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REGULAMIN ,,CHARYTATYWNY MARSZOBIEG PO ZDROWIE” 2025

KATEGORIA DOROSLI

Zabawa ma na celu zaktywizowanie wszystkich dorostych poprzez ruch oraz zaangazowanie charytatywne w
pomoc finansowg na leczenie chorego ojca jednego z ucznidw SP2 Zgbki Pana Pawta Skibniewskiego.

ZASADY UDZIALU:
Kazda druzyna dokonuje minimalnej wptaty na cel charytatywny w wysokosci co najmniej 100zt
Pienigdze przekazywane sg poprzez kapitana druzyny do nauczycieli WF Michata Szybalskiego lub Dagmary

Dobosz — koordynatoréw akcji do dnia 16 maja.
W rywalizacji biorg udziat wszystkie chetne doroste osoby.
Zadaniem druzyny jest poprzez marsz lub bieg (4 osoby) oraz poprzez jazde na rowerze (1 osoba) uzyskanie

jak najwiekszej liczby kilometréw w terminie rywalizacji.

Wszyscy zawodnicy pracujg wspdlnie na wynik swojej druzyny, a wynik po zakoriczonej rywalizacji bedzie

wynikiem $redniej na jednego zawodnika.

DRUZYNA:

a) Sktada sie z 5 zawodnikdow (4 maszerujgcych i biegajgcych oraz 1 na state wyznaczonego do jazdy na
rowerze)

b) Musi posiadaé nazwe

c) Mogg jg tworzy¢ nauczyciele, pracownicy szkoty, rodzice lub wspdlnie nauczyciele z rodzicami.

d) Termin zgtoszenia druzyny do rywalizacji — 9 maja (pigtek) do p. Kamili Pottdrzyckiej na adres
kamila.poltorzycka@sp2zabki.pl

Termin wykonywania zadania: 10-18 maja 2025r.

Wyniki wykonania zadania musza by¢é udokumentowanie poprzez zrzut z ekranu, prt screen lub zdjecie. Na
ekranie widoczna musi by¢ liczba kilometréw/metréow, tempo (lub czas wykonania zadania) i data.

Kazda druzyna podlicza swoje wyniki i wysyta je wraz z dokumentacjg w postaci zdje¢ do p. Kamili
Pottérzyckiej na adres kamila.poltorzycka@sp2zabki.pl

Nie dopuszcza sie ,,nabijania” kilometrow poprzez inng forme ruchu niz marsz lub bieg np. w postaci jazdy na
rolkach, hulajnodze lub rowerze. Kazda taka prdba skutkowa¢ bedzie dyskwalifikacjg druzyny.

Trening mozna wykonaé¢ maksymalnie dwukrotnie jednego dnia.

Liczba krokéw w przypadku braku zapisanej aktywnosci w zegarku lub aplikacji nie bedzie przeliczana na
metry, nie jest zupetnie brana pod uwage w rywalizacji.

Maksymalny czas jednej aktywnosci wynosi — marsz 3h, bieg — 2h

Puszka do ktérej zbierane bedg pienigdze jest zaplombowana i bedzie otwarta 19 kwietnia. Do puszki przez
caty okres marszobiegu darczyricy mogg wptacaé dodatkowe pienigdze.

Wszystkie pienigdze zebrane do puszki w 100% trafiajg do Pana Pawta Skibniewskiego, do ktérego
adresowana jest akcja.

Podczas zabawy nalezy przestrzegac bezpieczenstwa.

Sprawy sporne rozstrzygac bedzie komisja ztozona z nauczycieli WF.

Zyczymy mitej zabawy i... jak najwiecej kilometréw!
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