PONIEDZIALEK 14.04.2025

OBIAD: Zupa z soczewica 300m! ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, soczewica
czerwona, majeranek, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka),

Nalesniki z serem, polane $mietana z owocami 250g ( maka, mleko, jajko, twardg pottusty,
$mietana 18 %, brzoskwinia, ananas),

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa bez jabtka)

( seler, gluten, mleko, jajko )

WTOREK 15.04.2025

OBIAD: Zupa neapolitanska z makaronem 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, makaron,
serek topiony, $mietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka),

Ziemniaki z koperkiem 200g, Kotlet mielony 100g ( topatka wieprzowa mielona, butka, jajko,
cebula, olej rzepakowy, przyprawy), Mizeria 100g ( ogérek, Smietana 18%, koper, sok z
cytryny, pieprz) Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa bez jabtka)

(gluten, mleko, jajko, seler )

SRODA 16.04.2025

OBIAD: Barszcz biaty z jajkiem 300ml ( bulion drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, zakwas,
jajko gotowane, majeranek, natka, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz), Peczak 200g,

Indyk w sosie morelowym 100g ( filet indyka, morele swieze lub suszone, maka, Smietanka
18%, olej rzepakowy, przyprawy), Suréwka z selera z jabtkiem i rodzynkami 100g ( seler,
jabtko, rodzynki, jogurt naturalny, majonez, sok z cytryny, pieprz),

Kompot jabtkowy 250ml ( jabtka)

( seler, gluten , mleko, jajko)



SRODA 23.04.2025

OBIAD: Krem z zielonych warzyw z grzankami 300m| ( wywar drobiowy, wtoszczyzna,
ziemniaki, brokut, groszek, Smietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka),

Ryz z duszonym jabtkiem, cynamonem i $mietang 300g ( ryz, jabtka, cynamon, Smietana 18%)
Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa bez jabtka)

( seler , mleko)

CZWARTEK 24.04.2025

OBIAD: Zupa pomidorowa z ryzem 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ryz, przecier
pomidorowy, Smietana 18% , pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, natka),

Ziemniaki z koperkiem 200g, Kurczak pieczony ( udzik z kurczaka, przyprawy, olej
rzepakowy), Mix satat z sosem winegret 100g ( mieszanka satat, sos: olej stonecznikowy,
musztarda, miod, sok z cytryny, ziota ),

Kompot owocowy 250ml| ( mieszanka owocowa bez jabtka )

( seler, mleko, gluten)

PIATEK 25.04.2025

OBIAD: Zupa zacierkowa 300ml ( wywar drobiowy, wioszczyzna, zacierka, cebula, li$é
laurowy, ziele ang., pieprz, natka),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Paluszki rybne 100% filet 100g,

Surowka z kapusty kiszonej 100g ( kapusta kiszona, marchewka, jabtko, cebula, pieprz, olej
stonecznikowy ),

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa bez jabtek) ( gluten, seler, ryba, jajko)

Firma Rebus sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.






