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JADEOSPIS

Klasy 1-8

PONIEDZIALEK 31.03.2025

OBIAD: Kapusniaczek 300m! ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, kapusta kiszona,
majeranek, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka),

Ryz paraboliczny 200g, Potrawka z kurczaka 150g ( filet z kurczaka, marchewka, seler,
pietruszka, por, przecier pomidorowy, przyprawy),

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa bez jabtka) ( seler)

WTOREK 1.04.2025

OBIAD: Grochéwka 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, groch tuskany,
majeranek, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka),

Makaron z musem truskawkowym, $mietana z twarogiem 250g ( makaron $wider, truskawki,
$mietana 18%, twardg potiusty),

Kompot jabtkowo- gruszkowy 250ml ( gruszki i jabtka) (gluten, mleko, seler )

SRODA 2.04.2025

OBIAD: Rosét z makaronem 300ml ( bulion drobiowy, wtoszczyzna, makaron nitka, natka, lis¢
laurowy, ziele ang., pieprz),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Kurczak pieczony 100g ( kurczak z koscia, przyprawy, olej rzepakowy),

Marchewka z groszkiem duszona z masetkiem 100g,

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa bez jabtka) ( seler, gluten)

CZWARTEK 3.04.2025

OBIAD: Zupa jarzynowa 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, brokut, kalafior,
brukselka, groszek, fasolka, $mietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka),
Kasza bulgur 200g, pulpeciki wieprzowe w sosie koperkowym 100g ( topatka wieprzowa
mielona, butka, jajko, Smietanka 18%, maka, koper),

surowka z czerwonej kapusty 100g ( kapusta czerwona, jabtko, cebula, sok z cytryny, pieprz,
olej stonecznikowy),

Kompot owocowy 250m| ( mieszanka owocowa bez jabtka ) ( seler, gluten, mleko, jabtko)



PIATEK 4.04.2025

OBIAD: Krupnik jeczmienny 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, kasza
jeczmienna, cebula, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz, natka),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Paluszki rybne 100% filet 100g,

Suréwka z kapusty kiszonej 100g ( kapusta kiszona, marchewka, jabtko, cebula, olej
stonecznikowy),

Kompot owocowy 250ml| ( mieszanka owocowa bez jabtka) ( gluten, seler, jajko, mleko, ryba)

PONIEDZIALEK 7.04.2025

OBIAD: Zupa fasolowa 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, fasola, majeranek,
li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka ),

Kopytka z sosem pieczarkowym 200g (ziemniaki, maka, jajko, pieczarki, $mietanka 187%,
maka), Surdwka z kapusty pekinskiej 100g ( kapusta pekifiska, marchewka, jabtko, olej
stonecznikowy), Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa bez jabtka)

( seler, mleko, jajko, gluten)

WTOREK 8.04.2025

OBIAD: Pomidorowa z zacierkami 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, zacierka, przecier
pomidorowy, $mietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka ),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Kotlet schabowy 100g ( schab $rodkowy, butka tarta, maka pszenna, jajko, przyprawy, olej
rzepakowy), Kapusta zasmazana 100g ( kapusta biata, koper, masto, maka, sok z cytryny,
pieprz), Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa bez jabtka) (seler, mleko, gluten, jajko)

SRODA 9.04.2025

OBIAD: Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki,
kalafior, Smietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, koper)

Kasza gryczana 200g, Gulasz wieprzowy w sosie wtasnym 100g ( szynka wieprzowa, cebula,
maka pszenna, przyprawy, olej rzepakowy),

Suréowka z ogérkow kiszonych 100g ( ogérki kiszone, jabtko, cebula, olej stonecznikowy,
pieprz)

Kompot jabtkowy 250ml ( jabtka) ( seler , gluten, mleko)

CZWARTEK 10.04.2025

OBIAD: Zupa ogdorkowa z ziemniakami 300m| ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki,
ogérek kiszony, $mietana 18% , pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, koper),

Spaghetti Bolognese z miesem i warzywami posypane z6ttym serem 300g ( spaghetti, topatka
wieprzowa mielona, marchewka, cebula, pomidory, przecier pomidorowy, czosnek , oregano,
papryka stodka , ser tarty, olej rzepakowy) Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa bez
jabtka) ( seler, mleko, gluten )



PIATEK 11.04.2025

OBIAD: Zupa z kasza manng 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, kasza manna, cebula, ligé
laurowy, ziele ang., pieprz, natka),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Filet z miruny panierowany 100g ( miruna, butka tarta, maka, jajko, pieprz cytrynowy, olej
rzepakowy),

Suréwka z marchewki z porem 100g ( marchewka, por, jabtko, pieprz, olej stonecznikowy ),
Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa bez jabtek)

( gluten, seler, ryba, jajko)

Firma Rebus sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.



