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JADEOSPIS

Klasy 1-8

PONIEDZIALEK 17.03.2025

OBIAD: Zupa grochowa 300ml ( wywar warzywny, kietbaska, wloszczyzna, ziemniaki, groch
tuskany, majeranek, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka),

Leniwe z butkq i mastem 250g ( ziemniaki, twardg, maka pszenna, jajko, butka tarta, masto
roslinne), Suréwka z marchewki i jabtka 100g ( marchew, jabtko, sok z cytryny),

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa bez jabtka) ( seler, gluten, mleko, jajko )

WTOREK 18.03.2025

OBIAD: Zupa pieczarkowa z makaronem 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, pieczarki,
makaron, $mietana 18% lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Kotlet mielony 100g ( topatka wieprzowa mielona, butka, jajko, cebula, przyprawy, olej
rzepakowy),

Buraczki duszone 100g ( buraki, masto roslinne, maka pszenna)

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa bez jabtka) (gluten, mleko, seler, jajko )

SRODA 19.03.2025

OBIAD: Zurek z biatq kietbasq 300ml ( bulion warzywny, wloszczyzna, kietbasa biata,
ziemniaki, zakwas, $mietana 18%, majeranek, chrzan, natka, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz),
Kasza jeczmienna 200g,

Schab w sosie $liwkowym 100g ( schab $rodkowy, $liwki suszone, $mietanka 18%, maka
pszenna, przyprawy),

Surowka z selera , jabtka i rodzynek 100g ( seler, jabtko, rodzynki, jogurt naturalny, sok z
cytryny),

Kompot wisniowy 250ml ( wisnia bez pestek) ( seler, gluten, mleko )



CZWARTEK 20.03.2025

OBIAD: Barszcz czerwony 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, buraki, Smietana
18%, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, majeranek, natka),

Makaron z kurczakiem, brokutem w sosie $mietanowym 300g ( makaron, filet z kurczaka,
brokuty, $mietanka 18%, ziota prowansalskie),

Kompot truskawkowy 250ml ( truskawki ) ( seler, gluten, mleko)

PIATEK 21.03.2025

OBIAD: Krupnik jeczmienny 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, kasza
jeczmienna, cebula, li$é laurowy, ziele ang., pieprz, natka),

Ziemniaki z koperkiem 200g, Paluszki rybne 100% filet 100g,

Surdowka z kapusty kiszonej 100g ( kapusta kiszona, marchewka, jabtko, cebula, olej
stonecznikowy),

Kompot jabtkowy 250ml ( jabtka) ( gluten, seler, jajko, mleko, ryba)

PONIEDZIALEK 24.03.2025

OBIAD: Krem z dyni z pestkami dyni 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, dynia,
marchew, Smietanka 18% imbir, gatka muszkatotowa, pieprz, natka ),

Ryz z duszonym jabtkiem, cynamonem i $mietana 300g ( ryz, jabtka, cynamon, $mietana 18% ),
Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa bez jabtka) ( seler, mleko)

WTOREK 25.03.2025

OBIAD: Pomidorowa z ryzem 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ryz, przecier
pomidorowy, $mietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka ),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Patka kurczaka pieczona 100g ( patka kurczaka, przyprawy, olej rzepakowy),

Mix satat z sosem winegret100g ( satata lodowa, radicchio, roszponka, sos winegret: oliwa,
musztarda, midd, sok z cytryny, ziota),

Kompot jabtkowy 250ml ( jabtka) (seler, mleko)

SRODA 26.03.2025

OBIAD: Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300m| ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki,
kalafior, Smietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, koper)

Kasza gryczana 200g, Gulasz wieprzowy w sosie z papryka 100g ( szynka wieprzowa, cebula,
papryka, maka pszenna, przyprawy, olej rzepakowy),

Surowka z biatej kapusty 100g ( kapusta biata, marchewka, jabtko, cebula, olej stonecznikowy,

przyprawy)
Kompot jabtkowy 250ml ( jabtka) ( seler , gluten, mleko)



CZWARTEK 27.03.2025

OBIAD: Zupa ogérkowa z ziemniakami 300m| ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki,
ogorek kiszony, Smietana 18% , pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, koper),

Spaghetti Bolognese z miesem i warzywami posypane zéttym serem 300g ( spaghetti, topatka
wieprzowa mielona, marchewka, cebula, pomidory, przecier pomidorowy, czosnek , oregano,
papryka stodka , ser tarty, olej rzepakowy) Kompot truskawkowy 250ml ( truskawki )

( seler, mleko, gluten)

PIATEK 28.03.2025

OBIAD: Zacierkowa 300m! ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, zacierka, cebula, li$¢ laurowy,
ziele ang., pieprz, natka),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Kotlet rybny z dorsza 100g ( dorsz mielony, butka tarta, jajko, pieprz cytrynowy, olej
rzepakowy),

Suréwka z marchewki z porem 100g ( marchewka, por, jabtko, pieprz, olej stonecznikowy ),
Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa bez jabtek) ( gluten, seler, ryba, jajko)

Firma Rebus sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.



