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PONIEDZIALEK 9.12.2024

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
poledwica sopocka 40g, pomidor 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Grochéwka 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, groch tuskany, kietbasa,
li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz, majeranek, natka),

Leniwe z mastem i butka 200g ( maka pszenna, jajko, twardg pétttusty, ziemniaki ),

Surdéwka z marchewki i jabtka 100g,

Kompot owocowy 250ml ( seler, mleko, jajko, gluten)

PODWIECZOREK: Banan
WTOREK 10.12.2024

SNIADANIE: Herbata z cytryna / kulki kakaowo-miodowe na mleku 250ml, 2 kanapki:
pieczywo mieszane 25g z mastem 10g, ser 26ty 40g, ogorek zielony 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Pomidoréwka z makaronem 300m! ( wywar drobiowy, wloszczyzna, makaron, przecier
pomidorowy, $mietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka ),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Gyros drobiowy z sosem czosnkowym 100g ( filet z kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy, sos:
$mietana 18%, majonez, czosnek),

Surowka z kapusty pekinskiej 100g ( kapusta pekifiska, marchewka, jabtko, oliwa, przyprawy),

Kompot truskawkowy 250ml ( truskawki) (gluten, jajko, mleko, seler )

PODWIECZOREK: Ciastko owsiane z zurawing ( mleko, soja, gluten, orzechy)
SRODA 11.12.2024

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 259 z mastem 10g,
jajko gotowane 50g, rzodkiewka 20g ( mleko, gluten, jajko)

OBIAD: Kapusniak 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, kietbasa, kapusta
kiszona, majeranek, natka, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz),

Ryz paraboliczny 200g,

Kurczak po chifisku z warzywami 150g ( udziec z kurczaka, sos sojowy, marchew. Ketki fasoli
Mung, papryka , por, cebula, pedy bambusa, grzyby mun, olej rzepakowy, przyprawy, sezam)
Kompot wisniowy 250ml ( wisnie drylowane) ( seler, soja, sezam)

PODWIECZOREK: Jabtko



CZWARTEK 12.12.2024

SNIADANIE: Herbata z cytryna 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 259 z mastem 10g,
szynka 40g, papryka 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa szczawiowa z jajkiem 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, ogorki
kiszone, Smietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, koper),

Makaron z kurczakiem w sosie pomidorowym 300g ( makaron, filet z kurczaka, pomidory,
passata, cebula, czosnek, oliwa, przyprawy)

Kompot owocowy 250m| ( mieszanka owocowa) ( jajko, gluten, mleko, seler )

PODWIECZOREK: Wafle ryzowe z polewa malinowg ( mleko, gluten, soja, orzechy)

PIATEK 13.12.2024

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 259 z mastem 10g,
serek kanapkowy 20g, ogérek 20g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa zacierkowa 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, cebula, zacierka, li$¢
laurowy, ziele ang., pieprz, natka),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Paluszki rybne 100% filet 100g

Surdowka z kapusty kiszonej 100g ( kapusta kiszona, marchewka, jabtko, cebula, pieprz, oliwa),
Kompot jabtkowy 250ml ( jabtka) ( gluten, seler, jajko, ryba, mleko)

PODWIECZOREK: Snacki popcornowe o smaku pizzy 35g ( mleko, soja, gluten, orzechy)

PONIEDZIALEK 16.12.2024

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 259 z mastem 10g,
pasztet pieczony 40g, ogérek kiszony 30g ( mleko, gluten, jajko)

OBIAD: Krem z dyni z pestkami dyni 300m| ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, dynia,
li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz, majeranek, natka, pestki dyni),

Ryz z jabtkiem duszonym, cynamonem i $mietana 250g ( ryz, jabtka, cynamon, $mietana 18%),
Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa) ( seler, mleko ,)

PODWIECZOREK: Mandarynka



WTOREK 17.12.2024

SNIADANIE: Herbata z cytryna 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
szynka 40g, papryka 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Rosét z makaronem 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, makaron hitka, li$¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka ),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Kurczak pieczony 100g ( patki z kurczaka, przyprawy, olej rzepakowy),

Marchewka gotowana 100g ( marchewka, masto, maka ziemniaczana),

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa) (seler, mleko, gluten)

PODWIECZOREK: Baton wielozbozowy ( gluten, mleko, soja , orzechy)

SRODA 18.12.2024

SNIADANIE: Herbata owocowa/ ptatki kukurydziane na mleku 250ml, paréwki gotowane
2szt, sos pomidorowy 20g ( mleko, gluten)

OBIAD: Barszcz czerwony 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, buraki, Smietana
18%, majeranek, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka),

Krokiety z kapusta i pieczarkami 250g,

Kompot Sliwkowy 250ml ( $liwki) ( seler , gluten, jajko, mleko)

PODWIECZOREK: banan

CZWARTEK 19.12.2024

SNIADANIE: Herbata z cytryna/ Kakao z mlekiem 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g
z mastem 10g, ser zotty 30g, satata 10g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa ogérkowa 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, ogorki kiszone,
Smietana 18% , koper, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie),

Spaghetti Bolognese z miesem i warzywami 300g ( fopatka wieprzowa mielona, marchewka,
cebula, pomidory, przecier pomidorowy, przyprawy, olej rzepakowy)

Kompot wisniowy 250ml ( wisnie) ( seler, mleko, gluten, jajko)

PODWIECZOREK: jabtko



PIATEK 20.12.2024

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 259 z mastem 10g,
pasta jajeczna ze szczypiorem 50g ( mleko, gluten, jajko)

OBIAD: Barszcz biaty z jajkiem 300m! ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, zakwas,
$mietana 18%, majeranek, natka, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Filet z miruny panierowany 100g ( miruna, jajko, maka, butka tarta, pieprz cytrynowy, olej
rzepakowy),

Jarzynki po grecku 100g ( wloszczyzna, przecier pomidorowy, przyprawy),

Herbata zimowa 250ml ( herbata czarna, pomarancza, jabtko gozdziki, cynamon, miod )

( gluten, seler, ryba, jajko, mleko)

PODWIECZOREK: wafle o smaku pizzy ( gluten, mleko, soja, orzechy)

Firma Rebus sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




