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WTOREK 12.11.2024

OBIAD: Grochéwka 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, groch tuskany, kietbasa,
li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz, majeranek, natka),

Makaron z musem truskawkowym, $mietana i twarogiem 250g ( makaron $wider, truskawki,
$mietana 18%, twardg pétusty),

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa)

( seler, mleko, jajko, gluten )

SRODA 13.11.2024

OBIAD: Zupa pomidorowa z makaronem 300ml| ( wywar drobiowy, wloszczyzna, makaron
$wider, przecier pomidorowy, $mietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka),
Ziemniaki z koperkiem 200g,

Kurczak pieczony 100g (udziec z kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy),

Surowka z kapusty pekinskiej z kukurydza 100g ( kapusta pekifiska, marchewka, jabtko,
kukurydza, sok z cytryny, pieprz, olej),

Kompot truskawkowy 250ml ( truskawki)

(gluten, jajko, mleko, seler)

CZWARTEK 14.11.2024

OBIAD: Zupa kalafiorowa 300ml ( wywar drobiowy, wioszczyzna, ziemniaki, kalafior,
Smietana 18%, koper, iS¢ laurowy, ziele ang., pieprz),

Kasza gryczana 200g,

Gulasz w sosie wtasnym 100g ( szynka wieprzowa, cebula, olej, mgka pszenna, przyprawy),
Satatka z burakéw 100g ( buraki, jabtko, cebula, olej, sok z cytryny, pieprz czarny),
Kompot owocowy 250ml| ( mieszanka owocowa) ( gluten, seler, mleko)

PIATEK 15.11.2024

OBIAD: Zacierkowa 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, zacierka, cebula, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, pieprz, natka),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Paluszki rybne 100% filet 100g,

Suréwka z marchewki z porem 100g ( marchewka, por, jabtko, przyprawy, olej)

Herbata z miodem i cytryna 250ml ( czarna herbata, miéd, cytryna)

( ryba, seler, jajko, gluten)



PONIEDZIALEK 18.11.2024

OBIAD: Zupa dyniowa z pestkami dyni 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki,
dynia, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz, Smietanka 18%, pestki z dyni),

Ryz z duszonym jabtkiem, cynamonem i $mietang 200g ( ryz, jabtko, Smietana, cynamon),
Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa)

( seler, mleko )

WTOREK 19.11.2024

OBIAD: Pieczarkowa z makaronem 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, makaron, pieczarki,
Smietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka ),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Filet z kurczaka panierowany 100g ( filet z kurczaka, jajko, butka pszenna, przyprawy, olej
rzepakowy),

Fasolka szparagowa zétta 100g,

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa)

(seler, gluten, jajko, mleko)

SRODA 20.11.2024

OBIAD: Zupa jarzynowa 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, brukselka, fasolka,
brokut, kalafior, li$¢ laurowy, Smietana, ziele angielskie, pieprz, natka),

Kasza jeczmienna 200g,

Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym 100g ( topatka wieprzowa, jajko, butka, przecier
pomidorowy, maka pszenna, $mietana , pieprz, olej rzepakowy),

Suréwka z selera 100g ( seler, jabtko, rodzynki, sok z cytryny, pieprz, jogurt owocowy)
Kompot wisniowy 250ml ( wisnie)

( mleko, seler, gluten, jajko)

CZWARTEK 21.11.2024

OBIAD: Barszcz ukraifiski 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, buraki, fasolka,
kapusta biata, $mietana 18% , natka, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie),

Krokiety z miesem 200g ( maka pszenna, mleko, jajko, mieso wieprzowe, przyprawy ),
Colestaw 100g ( kapusta biata, marchew, jabtko, majonez, przyprawy),

Herbata z miodem i cytryna 250ml ( herbata czarna, miéd, cytryna)

( gluten, seler, mleko, jajko)

PIATEK 22.11.2024

OBIAD: Krem marchewkowy 300m! ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, marchewka,,
natka, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Filet z miruny panierowany 100g ( miruna, jajko, butka, olej rzepakowy, pieprz cytrynowy) ,
Suréwka z czerwonej kapusty 100g (czerwona kapusta, jabtko, cebula, przyprawy, oliwa),
Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa) ( gluten, seler, ryba, jajko)



Firma Rebus sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.



