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PONIEDZIALEK 28.10.2024

SNIADANIE: Herbata z cytryna 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
serek topiony 30g, ogorek kiszony 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa z soczewica 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, czerwona
soczewica, kietbasa, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz, majeranek, natka),

Pierogi z serem, Smietana i owocami 250g ( maka, jajko, twardg péttusty, Smietana 18%, olej,
ananas, brzoskwinia),

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa) ( seler, mleko, jajko, gluten )

PODWIECZOREK: Kajzerka z ziarnami z satatq i poledwica sopocka ( mleko, gluten)
WTOREK 29.10.2024

SNIADANIE: Herbata z cytryna / ptatki $niadaniowe na mleku 250ml, 2 kanapki: pieczywo
mieszane 25g z mastem 10g, szynka 40g, pomidor 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa neapolitafiska z makaronem 300m! ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, makaron
$wider, ser topiony, $mietana 18%, liS¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Gyros drobiowy z sosem czosnkowym 100g (filet z kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy,
jogurt naturalny, czosnek),

Surdowka z czerwonej kapusty 100g( kapusta czerwona, jabtko, cebula, sok z cytryny, pieprz,
olej),

Kompot wisniowy 250ml ( wisnie) (gluten, jajko, mleko, seler)

PODWIECZOREK: baton crunchy Sliwkowy w polewie malinowe
SRODA 30.10.2024

SNIADANIE: Herbata owocowa/ Kakao 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem
10g, serek kanapkowy 40g, rzodkiewka 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zurek z biatq kietbasq 300ml ( wywar drobiowy, woszczyzna, ziemniaki, kietbasa
biata, zurek zakwas, $mietana 18%, majeranek, natka, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz),

Ryz paraboliczny 200g,

Pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym 100g ( fopatka wieprzowa, butka pszenna, jajko,
przecier pomidorowy, maka pszenna, przyprawy),

Brokut gotowany 100g,

Kompot owocowy 250ml| ( mieszanka owocowa) ( gluten, seler, mleko, jajko)

PODWIECZOREK: Snacki popcornowe paprykowe



CZWARTEK 31.10.2024

SNIADANIE: Herbata z cytryna 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 259 z mastem 10g, ser
20ty 40g, satata 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa pejzanka z biatg kapusta 300m| ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki,
kapusta biata, $mietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka),

Makaron kokardki z kurczakiem, suszonymi pomidorami i szpinakiem 250g,

( makaron kokardki, filet z kurczaka, cebula, suszone pomidory, szpinak, $mietanka 18%,
przyprawy, olej rzepakowy),

Kompot jabtkowy 250ml (' jabtka) ( mleko, seler, jajko, gluten)

PODWIECZOREK: ciastka owsiane z zurawing
PIATEK 1.11.2024

Dzieth Wszystkich Swietych

PONIEDZIALEK 4.11.2024

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
pasztet pieczony 40g, ogérek kiszony 30g ( mleko, gluten, jajko)

OBIAD: Zupa fasolowa 300ml ( wywar drobiowy, wioszczyzna, ziemniaki, fasola sucha, li$¢
laurowy, ziele ang., pieprz, majeranek, natka),

Leniwe z mastem i butka 200g ( maka pszenna, jajko, ziemniaki, twardg pétttusty, masto
roslinne, butka tarta pszenna),

Suréwka z marchewki z jabtkiem 100g ( marchewka, jabtko, sok z cytryny),

Kompot owocowy 250m| ( mieszanka owocowa) ( seler, mleko , jajko, gluten)

PODWIECZOREK: jabtko

WTOREK 5.11.2024

SNIADANIE: Herbata z cytryna 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
szynka drobiowa 40g, papryka 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Rosét z makaronem 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ryz, makaron nitka, lisé
laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka ),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Kotlet mielony 100g ( topatka wieprzowa, jajko, cebula, butka pszenna, przyprawy, olej
rzepakowy),

Mizeria 100g ( ogorek zielony, Smietana, sok z cytryny, pieprz),

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa) (seler, gluten, jajko, mleko)

PODWIECZOREK: herbatniki



SRODA 6.11.2024

SNIADANIE: Herbata owocowa/ ptatki kukurydziane na mleku 250ml, 2 kanapki: chatka z
mastem i dzemem niskostodzonym ( mleko, gluten)

OBIAD: Kapusniak 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, kapusta kiszona, li$¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz, majeranek, natka),

Kasza bulgur 200g,

Filet z kurczaka w sosie koperkowym 100g ( filet z kurczaka, cebula, maka pszenna, $mietana ,
koper, pieprz, olej rzepakowy),

Suréwka wielowarzywna 100g ( kapusta biata, marchewka, papryka, ogorek kiszony, jabtko,
cebula, natka, sok z cytryny, pieprz, oliwa)

Kompot jabtkowy 250ml ( jabtka) ( mleko, seler, gluten)

PODWIECZOREK: Banan
CZWARTEK 7.11.2024

SNIADANIE: Herbata z cytryna/ Kawa zbozowa z mlekiem 250ml, 2 kanapki: pieczywo
mieszane 25g z mastem 10g, kietbaski cielece 2szt, pomidor ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa ogérkowa 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, ogérki kiszone,
Smietana 18% , koper, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie),

Spaghetti bolognese z miesem i warzywami 250g ( makaron spaghetti, fopatka wieprzowa,
marchewka, cebula, pomidory, przecier pomidorowy, czosnek, oregano, pieprz),

Kompot truskawkowy 250ml ( truskawki) ( gluten, seler, mleko, jajko)

PODWIECZOREK: Mus jabtkowy
PIATEK 8.11.2024

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 259 z mastem 10g, ser
26ty 40g, ogorek zielony 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Krupnik 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, kasza jeczmienna, cebula,
natka, lis¢ laurowy, ziele ang., pieprz),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Filet z miruny panierowany 100g ( miruna, jajko, butka, olej rzepakowy, pieprz cytrynowy) ,
Jarzynki po grecku 100g (marchewka, pietruszka, seler, por, przecier pomidorowy, pieprz),
Kompot owocowy 250ml| ( mieszanka owocowa) ( gluten, seler, ryba, jajko)

PODWIECZOREK: wafle ryzowe z polewa malinowq,

Firma Rebus sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.



