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PONIEDZIALEK 14.10.2024 Dzieni Edukacji Narodowe;j

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g, ser
26ty 40g, ogorek zielony 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa grochowa 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, groch tuskany,
kietbasa, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz, majeranek, natka),

Ryz z jabtkiem duszonym i $mietana 250g ( ryz, jabtko, Smietana 18% ),

Kisiel truskawkowy do picia 250ml ( seler, mleko)

PODWIECZOREK: Butka z ziarnami z poledwica drobiowq i satata ( mleko, gluten)
WTOREK 15.10.2024

SNIADANIE: Herbata z cytryna / kulki zbozowe na mleku 250ml, kanapka: pieczywo
mieszane 15g z mastem 5g, jajko gotowane 25g, rzodkiewka 20g ( mleko, gluten, jajko)

OBIAD: Rosét z makaronem 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, makaron nitka, li$é
laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka ),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Kotlet mielony 100g ( topatka wieprzowa, butka pszenna, jajko, cebula, butka tarta, olej
rzepakowy, przyprawy),

Mizeria 100g ( ogdrek zielony, $mietana 18%, sok z cytryny, pieprz),

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa) (gluten, jajko, mleko)

PODWIECZOREK: Chrupki kukurydziane bananowe
SRODA 16.10.2024

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 259 z mastem 10g,
kietbaski drobiowe z filetem bez ostonki na goraco 2szt., pomidor 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Barszcz czerwony 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, buraki, $mietana
18%, majeranek, natka, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz),

Krokiety z miesem 200g ( maka pszenna, mleko, jajko, butka tarta, mieso wieprzowe,
przyprawy, olej rzepakowy),

Suréwka z biatej kapusty 100g ( kapusta biata, marchewka, jabtko, cebula, oliwa, pieprz)
Herbata z miodem i cytryna 250ml ( herbata czarna, miéd, cytryna)

( gluten, seler, mleko, jajko)

PODWIECZOREK: Mus owocowy



CZWARTEK 17.10.2024

SNIADANIE: Herbata z cytryna 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 259 z mastem 10g,
szynka 40g, papryka 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa ogérkowa 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, ogorki kiszone,
$mietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, koper),

Leczo z ryzem, kietbasa i cukinigq 300g ( ryz, kietbasa, cukinia, papryka, passata pomidorowa,
przyprawy)

Kompot wisniowo- jabtkowy 250ml ( wisnie , jabtka) ( mleko, seler )

PODWIECZOREK: banan

PIATEK 18.10.2024

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 259 z mastem 10g,
serek kanapkowy 20g, ogérek zielony 20g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa zacierkowa 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, zacierka, cebula, li$¢
laurowy, ziele ang., pieprz, natka),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Paluszki rybne 100% filet 100g

Suréwka z kapusty czerwonej 100g ( kapusta czerwona, jabtko, cebula, pieprz, oliwa),
Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa) ( gluten, seler, jajko, ryba)

PODWIECZOREK: Mus jabtkowy

PONIEDZIALEK 21.10.2024

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 259 z mastem 10g,
pasztet pieczony 40g, ogérek kiszony 30g ( mleko, gluten, jajko)

OBIAD: Zupa fasolowa 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, fasola, kietbasa, li$¢
laurowy, ziele ang., pieprz, majeranek, natka),

Nalesniki z serem, Smietana i owocami 250g ( maka pszenna, mleko, jajko, twardg péttusty,
$mietana 18 %, ananas, brzoskwinia),

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa) ( seler, mleko , jajko, gluten)

PODWIECZOREK: Gruszka



WTOREK 22.10.2024

SNIADANIE: Herbata z cytryna 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
szynka 40g, papryka 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa pomidorowa z ryzem 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, przecier
pomidorowy, ryz, Smietana 18%,, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka ),
Ziemniaki z koperkiem 200g,

Kurczak pieczony 100g ( udzik z kurczaka, przyprawy, olej rzepakowy),

Marchewka gotowana 100g,

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa) (seler, mleko)

PODWIECZOREK: Wafle kukurydziane z polewa malinowq

SRODA 23.10.2024

SNIADANIE: Herbata owocowa/ ptatki kukurydziane na mleku 250ml, tosty francuskie
( mleko, gluten, jajko)

OBIAD: Zupa jarzynowa z biatq kapusta 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki,
kalafior, Smietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka),

Kasza jeczmienna 200g,

Gulasz drobiowy 100g ( filet z kurczaka, cebula, olej rzepakowy, przyprawy),

Surowka z ogérkow kiszonych 100g ( ogérki kiszone, jabtko, cebula, oliwa),

Kompot jabtkowy 250ml ( jabtka) ( seler , gluten)

PODWIECZOREK: banan

CZWARTEK 24.10.2024

SNIADANIE: Herbata z cytryna/ Kakao z mlekiem 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g
z mastem 10g, paréwki gotowane 2szt, sos pomidorowy ( mleko, gluten)

OBIAD: Szczawiowa z jajkiem 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, szczaw,
$mietana 18% , natka, jajko, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie),

Spaghetti Bolognese z migsem i warzywami 300g (makaron spaghetti, topatka wieprzowa,
cebula, marchewka, pomidory, passata pomidorowa ),

Kompot truskawkowy 250ml ( truskawki) ( gluten, seler, mleko, jajko)

PODWIECZOREK: jabtko



PIATEK 25.10.2024

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g, ser
2oty 40g, satata 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Krupnik jeczmienny 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, cebula, kasza
jeczmienna, natka, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz),

Puree ziemniaczane 200g,

Kotlety z dorsza 100g ( dorsz, cebula, jajko, butka tarta, natka, pieprz cytrynowy, olej
rzepakowy),

Suréwka z kapusty kiszonej 100g (kapusta kiszona, marchewka, jabtko, cebula, pieprz, oliwa),
Herbata owocowa 250ml ( czarna herbata, miéd, cytryna)

( gluten, seler, ryba, jajko)

PODWIECZOREK: jogurt owocowy

Firma Rebus sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.



