JAK ZADBAC O DOBRY START
DZIECKA W SZKOLE?

Adaptacja




ROZWO) DZIECKA W WIEKU 6 — 7 LAT

Rozwdj poznawczy: pierwsze strategie zapamietywania,
mys’lenie pojeciowe, uzywanie VéZnych fovm komunikacj L
nauka czytania L pisania

Rozwéj emocj ona[ny: spontaniczna ekspresja emocji, coraz ﬂ}\
wieksza kontrola reakcji emocjonalnych ‘ w )
Rozwdj spoteczny: przeksztalcenie dotychczasowe; ‘
spontanicznej aktywnosci w system dziatan kontrolowanych

w wyniku stawianych oczekiwan i norm spo{ecznych.
Uczenie sie wspétpracy z innymi , rozszerzenie kontaktéw \ 4'
spo{ecznych, wzbogacanie wiedzy 0 sobie i ksztattowanie

samooceny



Aby bylo fair kazdy dostanie \
to samo zadanie. .
Wszyscy majg wejsc na drzewo!
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RODZAJE ZMIAN W ZYCIU DZIECKA
W ZWIAZKU Z PO)SCIEM DO SZKOLY

== /miany otoczenia ma’cerialnego: Ioudynek, droga do
szko’cy, sale lekcxjne, szatnia, kory’cavze, stotéwhka

== 7 miany rodzajéw aktywnosci: obok zabawy pojawia sie
nauka, praca przy biurkuw domu, zajecla pozalekcyjne,
wieksze oczekiwanie samodzielnosci

=) Zmiana rytmu i ro zktadu dnia: inna pora wstawania,
pOS ithéw, dtuzsze zajecia dydak‘cyczne, przebywanie w
$wietlicy szkolnej

= 7 miana acji spotecznej: nowa arowiesnicza,
JLSp ) P

nauczyciele, zmiana pozycji w grupie rowiesniczej



JAK WESPRZEC DZIECKO
W NADCHODZACYCH ZMIANACH?

E> Przekazanie dziecku informacji o szkole( nie fantazjowad)

[ > Przejécie z dzieckiem drogi z domu do szkoly

> Wspélne przygotowanie z dzieckiem kacika nauki

> Udziat dziecka w zakupach szkolnych(wybér plecaka, pisrnika, zeszytéwitp.

|::> Zadbanie o spo kojne poranki; éniadanie, brak elektroniki,

przygotowanie dmgiego $niadania wg. pomysjfu dziecka,

E:> Wazolednie stata vora odbioru dziecka ze szkotv



|::> Organizowanie dziecku zajec s’co[ikowych w domu(max 20 min) wg jego zainteresowan

|::> Zadbanie o staty rytm dnia; stata pora snu, brak elektroniki min. dwie
godz iny pvzed snem, wieczorne przygotowanie ubrania do szko’ry wspo’[nie z dzieckiem,

czas na zabawe
|::> Poszerzanie kontaktéw rowiesniczych poza szkota ( zapraszanie do doméw, wspélne wyjécia)

|:> Stuchanie dziecka. Nie zasypywaé pytaniami o szkote

|:> Nieprzecigzanie dziecka zajeciami dodatkowymi

|:> Dbanie rodzicéw o wlasne emocje



OD CZEGO ZALEZY PROCES ADAPTAC)1?

Czynniki podmiotowe zwigzane z dzieckiem: cechy s
osobowosci, temperamentu dziecka, stopnien wrazliwoéc

dziecka, samodzielnosé, stan zdrowia , wtasne aPIEGIpomamie

) . . . . . . o o . ‘* aw“czgshh
dosmadczema, YOdZ&J WIEZL Z VOO[Z[C&W[L [ OSO’O&WU A M:mmmm

7 naj’oliz'szego otoczenia
2awsze, ale to zawsze

1. : , jestem mamyi faty
Czynniki érodowiskowe: postawa rodzicéw, wspétpraca — gmme———==

. . : . qc;wl
rodzicdw ze sz koj(a(, sytuaga rodzinna dziecka wnbrpd




EMOCJE 1 ZACHOWANIE DZIECKA

* Lek przed nieznanym, zmiang "UCZEN =
. Yy . przyc odzi do
* Ciekawosé zwigzana ze szkotg szkoly z dwoma
ecakami.
* Podekscytowanie (radosé i ek ) e afzdkf} niess

d m
¢ T@Sl@’lOt& Za domem, pVZCdSZl’%O [em S\ngé Sacr?l}gt%‘ggé

, , rozwod rodz1cow
¢ Ntespokcyny sen gllagcze%?ée 0
Eortowym albo
orobe'dziadka.
. : Nauczyc1el
Wycofanie spoteczne powinien zawsze
o tych dwoc

* Nadmierne pobudzenie Bg%;lizqatgfc} :

* Zmiana apetytu

K RBary s
* Obnizona odpomo ¢



SAMODZIELNOSC

KOCHAC DZIECKO TO POMOC MU ZYC SAMODZIELNIE.
SAMODZIELNOSC DZIECKA MOZNA ROZWI)AC LUB, PRZECTWNIE, TEUMIC.

Ubieranie sie, mycie, pakowanie plecaka, samodzielne noszenie plecaka, zapamietywanie
informacji ze szkoty

U

SKUTECZNE METODY ZACHECANIA DO SAMODZI ELNOSCI
(WEDEUG AFABER, E. MAZLISH)

POZWOL DZIECKU DOKONYWAC WYBORU
OKAZ SZACUNEK DLA DZIECIECYCH ZMAGAN
NIE ZADAWA] ZBYT WIELU PYTAN

NIE SPIESZ SIE Z UDZIELANIEM ODPOWIEDZI




WSPOLPRACA RODZICOW ZE SZKOA

* Uwzglednianie zalecen i sugestii nauczycieli ; nauczyciel= specjalista w swojej
dziedzinie

* Uczestnictwo w woczys’cosaach szkolnych L W zyclu kl (cza )

* Szczero$é w relacji rodzic — nauczyciel, udziat w konsul’caq ach z nauczycielami
wedjfug pohrze’o

* ]nfovmowanie nauczycieli o trudnosciach dziecka

* Niewypowiadanie sie negatywnie o szkole i nauczycielach w obecnosci dziecka

* Wspé’qoraca ze spegjalis‘cami szko lnymi, udziat w spo’ckaniach, podsumowaniach

zaje¢
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Z PRZYMRUZENIEM OKA...
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