
 

PONIEDZIAŁEK 8.07.2024 

 Zupa jarzynowa 300ml,                                                                                                          

Makaron świder z musem truskawkowym, śmietaną i twarogiem 300g ,                                                                                                                                                                                

Kompot owocowy 250ml                                                                                                                         

( mleko, gluten, jajko, seler) 

WTOREK 9.07.2024 

Zupa pomidorowa 300ml,                                                                                                                    

Młode ziemniaki z koperkiem 200g,                                                                                                                                                              

Kotlet schabowy  100g,                                                                                                                    

Fasolka szparagowa 100g,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Kompot owocowy 250ml                                                                                                                  

( mleko, jajko, gluten) 

ŚRODA 10.07.2024 

Barszcz biały z jajkiem 300ml,                                                                                                                          

Kasza gryczana 200g,                                                                                                                                     

Gulasz drobiowy w sosie własnym 100g,                                                                                                                             

Surówka z ogórków kiszonych 100g,                                                                                                

Kompot owocowy 250ml                                                                                                               

(seler, gluten, mleko, jajko) 

CZWARTEK 11.07.2024 

Zupa ogórkowa 300ml,                                                                                                                             

Spaghetti z mięsem i warzywami w sosie bolońskim 300g,                                                                        

Kompot owocowy 250ml                                                                                                                      

( seler, gluten, jajko, mleko) 

PIĄTEK 12.07.2024     

    Krupnik jęczmienny 300ml,                                                                                        

Młode ziemniaki z koperkiem 200g,                                                                                            

Paluszki rybne 100% filet 100g,                                                                                                       

Surówka z kapusty kiszonej 100g,                                                                                                 

Kompot owocowy 250ml                                                                                                               

( seler, mleko, gluten, jajko, ryba) 

 

 

Firma Rebus sp. z o.o. zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie. 


