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Za drzwiami gabinetu dyrektora szkoty...

Dzisiaj porozmawiamy z najwazniejszg osobg w naszej szkole — Panig Dyrektor Ireng Matyszczuk,
ktéra uchyli nam ragbka tajemnicy swojej niezwykle odpowiedzialnej pracy.

- Od kiedy petni Pani funkcje dyrektora w naszej szkole?

- Od 1 lipca 2004 roku, czyli 20 lat.

- Jak wyglada kierowanie szkotg?

- Jest to praca nieustanna. Kierowanie szkotg polega przede wszystkim na bardzo silnej wspotpracy z ludzmi,
to znaczy pracownikami pedagogicznymi | niepedagogicznymi, ale tez rodzicami i uczniami, czyli na
obejmowaniu wszystkich tych grup. Sktadajg sie na to rozmowy, ustalenia oraz oczywiscie sprawy zwigzane
z budynkiem, zarzgdzaniem, renowacjg, modernizacjg - wszystko co sie miesci w organizowaniu Zycia
szkolnego.

- Czy prace dyrektora szkoty mozna potgczy¢ z pracg nauczyciela?

- Mozna. Przez wiele lat probowatam potgczyc. Dyrektor czy wicedyrektor ma przez prawo oswiatowe taka
znizke godzin. Potgczenie tego jest dosyc trudne, dlatego ze moj czas jest czasem nieregulowanym. Czasami
zdarzaja sie nagte sytuacje i musze szybko zadziatac. Gdy sa jakies interwencje albo pilne sprawy czy
spotkania, bytoby trudno pojsSc na lekcje albo wyjsc z lekcji i jednoczesnie rozwigzywac problemy. Mozna
probowac - przez wiele lat to robitam i powiem szczerze, ze gdy bytam na lekcji, to odpoczywatam. Byt to taki
fajny dla mnie czas wytgczenia sie z tego, co sie robi na co dzien.



- Czy zawsze chciata byc¢ pani pedagogiem?

- Chyba tak, tym bardziej, Ze w mojej rodzinie tez byli nauczyciele - moja mama, moj wujek. Gdy bytam mata, uczytam swoje
lalki,

- Co sprawia pani satysfakcje w tej pracy?

- Zadowolenie uczniow, pracownikow, rodzicow. To informacja zwrotna, ktora dodaje mi skrzydef.

- Jakich uczniow Pani ceni?

- Pracowitych, szczerych, takich, ktorzy mowig o swoich potrzebach i takich, ktorzy szanuja druga osobe. Ja nie mowie tutaj
tylko o uczniach, ktorzy sg zdolni, bardzo dobrze sie ucza, majg wyjatkowe zachowanie. Oni sg wspaniali i to jest bardzo

ciezka praca, natomiast ja cenie wszystkich, ktorzy sa wraZliwi na drugiego cztowieka i szczerzy w tym, co robia.

- Czy lubi Pani prace z dzieCmi i mtodziezg? Czy jest cos czego nie lubi Pani w swojej pracy?

- Bardzo lubie prace z ludzmi, mfodzieza. Jak patrze na wasze oczy i widze w nich radosc, to jest cos wspaniatego, cos co
wiasnie motywuje mnie do dalszej pracy. Nie lubie braku kultury. Bardzo mnie to drazni.

- Jakie sq Pani marzenia dotyczace naszej szkoty? ~
- Jednozmianowosc, zeby wszyscy uczniowie chodzili do szkofy na jedna zmiane. Zajecia pozalekcyjne do wyboru, tez takie, S
ktore sg dobierane uczniom do planu zajec. Moje marzenie to tez miedzynarodowy rozwdj szkoty i oczywiscie spokojna pracabs\
wysoka kultura osobista uczniow. Qg
- Jak spedza Pani czas wolny?

- Jesli mam czas wolny, to uwielbiam wszystko, co jest zwigzane ze sztuka. Wielkg radosc sprawia mi muzyka, \teat; ksigzki,
muzea. Uwielbiam czas, kiedy moge pojsc do galerij, ogladac i podziwiac sztutke. Jest to wspaniate uczucie.

- Bardzo dziekuje za rozmowe i Zycze Pani dalszych sukcesow w pracy.

- Bardzo dziekuje. &
Wywiad przeprowadzit Damian Mech g
)

Zrédto: pixabay.com
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Brzechwy
ej filmowej
0 starszej,

RECENZJA FILMU ,AKADEMI

Niedawno bytam w kinie na nowym filmie na p
pt: ,Akademia Pana Kleksa”. Ekranizacja znacznie ro
adaptacji powiesci z roku 1983, jednak widac byt
kultowej juz wersii.
W nowej ekranizacji zauwazytam podobienstwo
a momenty, w ktorych Ada Niezgodka z Albertem pr
innych basni, skojarzyly mi sie z lekturg ,,Opowiesci
opowies¢ z wiekszosScig innych basni i ksigzek fantas
ze ztem, a w tym przypadku byta to wojna miedz
petng wyobrazni akademig. To, co rowniez
to doskonate opracowanie muzyczne filmu.

Hogwartu
0 Swiatow
Co tgczy te
alki dobra
, radosng,

ja uwagg,

or ,Jestem
ski, Mrozu,

Piosenki ubarwiajgce te ekranizacje Spiewali znani
twojg bajka”, poza tym: Artur Rojek, Kaska Sochack
Brodka, Bedoes 2115 motyw , Catkiem nowa bajka®
Ogolnie byt to film radosny i pozytywny, jednak sc
Swietowanie wilkow, czy tez SmierC Alberta byty b
momenty wzruszajgce np.: nawrocenie krola wilkow
Ady za zaginionym ojcem. Osobiscie hamawiam ws
jednak ostrzegam, ze w niektorych momentach
postaci wilkusow i ich grozy.

e uczniow,

tego filmu,
rzestraszyc

rkowska 6c¢



Zgodnie z rozporzadzeniem od 1 kwietnia 2024 roku nauczyciele mogag
zadawac prace domowe wytgcznie dla chetnych uczniow. Nasi dziennikarze
postanowili porozmawiac na ten temat ze swoimi kolegami i kolezankami.

» Dziennikarz: Cze$C. Cieszysz sie, ze nie ma juz zadawania prac domowych?

= Kuba z klasy 6: No pewnie, ze tak. Mam wigcej czasu wolnego. Po powrocie ze
Szkoty mama nie pyta juz, co zadane i moge dtuzej pograc na komputerze.

= Dz.: Nie wydaje ci sie jednak, ze poprzez odrabianie lekcji mogtes utrwalic
materiat omawiany w szkole i bytes lepiej przygotowany na przyktad do napisania
sprawdzianow.

= K.: Nie mysle o tym. Z matematyki, polskiego i angielskiego mam korepetycje. Prace
domowe uczniowie i tak bardzo czesto spisywali z internetu albo od kolegow po to, aby
nie mieC nieprzygotowania.

» Dz.: Czyli bez prac domowych jest lepiej?

K.: Zdecydowanie tak.

Zrédto: pixabay.com



Dz.: Czes¢. Moge z tobg chwilke porozmawiac?
Amelka z klasy 6: Tak.
Dz.: Czy uwazasz, ze to dobry pomyst, Ze nauczyciele nie zadajg nam prac domowych?

A.: To zalezy....Pani od matematyki mowi, ze aby nauczy¢ sie liczy¢, nie wystarczy znac teorii, trzeba
wykonywac przyktady, no i cwiczy¢. Moi rodzice tez tak twierdza, ale sg takie fajne filmiki w internecie,
gdzie mozna sobie poogladac, jak inni robig zadania i mnie to wystarcza. Fajnie, ze nie ma takiej presj,
Ze c0S musze zrobi€, zresztg u mnie w klasie i tak wiekszo$¢ osob spisywata na przerwach zadania

domowe.

Zrédto: pixabay.com

Dz.: Czes¢. Co myslisz o niezadawaniu prac domowych?

Sebastian z klasy 7: Troche stabo. Chciatem poprawiC oceny i zrobi¢ plakat albo prezentacje na historig, a
pani mi powiedziata, ze moge, ale nie dostane za to oceny tylko pochwate. No to teraz musze sie dobrze
przygotowac do sprawdzianu, ewentualnie napisa¢ potem poprawe.

Dz.: Czyli sq tez minusy niezadawania prac domowych?
S.: Oczywiscie. Poza tym niektdrzy nauczyciele majg takq taktyke, ze zadajq jakies duze zadanie pod koniec
lekcji i ci, ktorzy pracujg wolniej, muszg to dokonczy¢ w domu. Pani ttumaczy, ze niektorzy zdazyli, ale
wiadomo, ze nie wszystkim sie chce. Zresztg i tak prawie wszyscy u mnie w klasie chodzg na korepetycje. Tyle
tych zajec€ poza szkotg mamy, ze faktycznie czasem brakowato czasu, zeby odrobi¢ prace domowa.



Dz.: Czesc. Powiesz mi, jakie jest twoje zdanie na temat nieobowigzkowych prac domowych?

Wiktoria z klasy 7: Mnie akurat zalezy na ocenach, a w 6smej klasie chce dobrze napisac
egzamin, wiec zawsze miatam odrobione prace domowe. Czasami szukatam w domu jakichs
podpowiedzi w internecie, ale nigdy nie spisywatam zadan w szkole od kolezanek.

Dz.: Czyli dla ciebie to nie ma znaczenia, czy nauczyciele zadajg prace domowe, czy nie?

W.: Nawet wolatam, jak cos byto zadane. Akurat dzisiaj pani na jezyku polskim mowita, ze trzeba
duzo pisac, aby nauczyc¢ sie budowac tadne wypowiedzi. Wiem, ze niektorzy w domu nawet nie
zagladajg do zeszytow,ale dobre oceny to chyba kazdy chciatby miec.

Dz.: Okazuje sig, ze moi rozméwcy majg rézne zdania na temat prac domowych. Jedni ciesza sie,
ze ich nie ma, jeszcze inni woleli, gdy cos byto zadawane. Idealnie pasuje tu staropolskie
powiedzenie- “Jeszcze sie taki nie narodzit, co by wszystkim dogodzit’.

Zrédto: pixabay.com



LIST OTWARTY INSPIROWANY WIERSZEM TADELISZA ROZEWICZA PT. “LIST DO LUDDZERCOW"

Zabki, 24.04.2024 r.
Drodzy Nastolatkowie!
Pisze ten list, poniewaz chce sig przeciwstawic panujgcej znieczulicy. Wszedzie
mozna spotkac luazi, ktorzy sg egoistami, np. w pociggu osoby nie chcg ustagpic
migjsca starszym. Jezeli sie zaangazujecie, nasze miasto bedzie piekniejsze
I bedzie sie w nim lepiej Zyto.
Codziennie mozemy byc swiadkami wykluczenia niektorych osob z grupy. Tak nie
powinno byc. Miasto na tym duzo traci, a my sie do tego przyczyniamy.
Pozwalamy na to, zeby dzieci wychowywaty sie w takich warunkach. Mieszkancy
miasta niedfugo zamieniq sie w samych egoistow. Apeluje do Was, moi
rowiesnicy! Potaczmy sity i zadbajmy o otoczenie, w ktorym zyjemy,.
Przeciwstawiajmy sie ztu.

Z wyrazami Szacunku,
Damian Mech

Zrédto: pixabay.com



enzja | pt. ,,Ania z Zielonego Wzgorza”

latboym polecic Wam wspaniatg ksigzke Lucy Maud Montgomery
JAnia z Zielonego Wzgorza®™ Jej bohaterkg jest jedenastoletnia
ewczynka Ania Shirley, ktorej rodzice zmarli na febre. Bohaterka trafia
sierocinca, a nastepnie dziwnym zrzadzeniem losu przyjezdza na
lone Wzgorze i zostaje przygarnieta przez Maryle i Mateusza Cuthbert.
ksigzce znajdziemy mnostwo zabawnych, jak | wzruszajgcych
entow. Ania w niecodzienny sposob pokazuje nam, ze warto marzyc.
viadujemy sie, ze dzieki uporowi, determinacji w dazeniu do celu
ezkie] pracy kazdy z nas moze osiggna¢ sukces. Czytajac ksigzke
acimy takze swoj jezyk. Wiele srodkow poetyckiego wyrazu sprawia, ze
etnie Inacze patrzymy na Swiat.

azam, ze kazdy miody cztowiek powinien przeczytaC ksigzke ,Ania
z Zlelonego Wzgorza™. Dzieki niej stajemy sie bardzie] wartosciowymi
ludzmi.

| Damian Mech



WIZYTA KLASY 5H 1) ZAMKU KROLEWSKIM () WARSZAUIE

W pigtek, 19 kwietnia klasa 5h wybrata sie na wycieczke do Zamku Krélewskiego
w Warszawie. Jest tam duzo ciekawych sal i zabytkow do zwiedzenia, ale my mieliSmy
zamoéwiong lekcje pod tytutem ,,Rycerze i ich sSwiat”.

Najpierw pan przewodnik opowiadat nam, kto w Sredniowieczu modgt zostac
rycerzem, mowit tez o cechach dobrych wojownikéw i roli, jakg odgrywali oni
w spoteczenstwie sredniowiecznej Europy.

Nastepnie przechodziliSmy przez tajne przejscie, ktére byto bardzo waskie
i prowadzito do piwnicy zamku. ByliSmy w miejscu, gdzie mogliSmy zatozy¢ niektére
elementy zbroi rycerskiej np. naplecznik, hetm, napiersnik. Przewodnik pokazat nam,
jak uzywac miecza i chetne osoby mogty poczuc sie jak prawdziwy rycerz.

Pan powiedziat nam, ze zamek na poczatku byt zbudowany z drewnianych ktéd.
Pézniej poszliSmy do miejsca, ktére w 1930 roku stuzyto jako wiezienie. Ludzie byli
tam zamykani za tamanie praw lub nieptacenie podatkéw. Na Scianach byty wyryte
przez przebywajgcych tam skazancow rysunki. Na podtodze znajdowaty sie duze

kamienie.

Wycieczka bardzo nam sie podobata, dzieki niej mogliSmy poznac historie '
starozytnych rycerzy. Najwiecej emocji wzbudzito to, gdy moglismy

przymierzyC zbroje rycerskie, ciekawym punktem

byto tez zwiedzanie wiezienia. /

> 4

Carmen Gwiazda, Inez Gwiazda



Grzegorz Kaczmarek

Niedawno obejrzatem film wyrezyserowany przez Pete
powstat w 1989 roku w Stanach Zjednoczonych, a w pc
Wiliams.

Akcja filmu rozgrywa sie w 1959 roku na jednej z najba
aktorzy dobrze odegrali swoje role. W tym psychologicz

rowniez w XXI wieku. Zniechecita mnie sytuacja, gay oj
mu zy¢ pod swoje dyktando. Zdziwitem sie, ze mtody na
nalezat do tytutowego Stowarzyszen/a Umartych Poeto
uczniow do wcielenia w zycie zasady “carpe diem”.

Film obejrzatem z zaciekawieniem. Na pewno nie
z fragmentami powiesci, ktora powstata na podstawie

\ w cafosci.
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Bartek Dragon

Film pt.: “Stowarzyszenie Umartych Poetow” obejrzatem, poniewaz byto to zadanie domowe, ale uwazam, ze byto
warto. Jest to klasyka gatunku. Zostat on nakrecony w 1989 roku. Jego rezyserem jest Peter Weir. Role profesora
Keatinga, charyzmatycznego nauczyciela jezyka angielskiego Swietnie zagrar Robin Wiliams. Film odniost tak
wielki sukces, ze na jego podstawie zostata napisana powiesc pod tym samym tytuiem.

Ekranizacja opOW/ada o miodych chtopcach uczacych sie w elitarnej amerykanskiej szkole. Uczelnia ta stynie
z bardzo rygorystycznych zasad. Nauczyciele sq surowi oraz wymagajgcy. Wyjatek stanowi profesor John Keating
nauczajacy jezyka angielskiego w nieszablonowy sposob. Pragnaf on, aby jego uczniowie pokochall poezje oraz
3amodZIeln/e podejmowali wazne, zyciowe decyzje. Jego dewiza zyciowa brzmiata “Carpe diem’, czyli “Chwytaj

zien

Inny watek dotyczy Neila, ktory chce by¢ aktorem, gra w przedstawieniu “Sen nocy letniej” i naprawde swietnie mu
to wychodzi. Niestety, jego ojciec juz wybraf dia syna zupetnie inng zyciowq Sciezke i kompletnie nie znosit
sprzeciwu, ignorujgc wszelkie prosby. Wzruszajgcym momentem filmu byta chwila, gdy Neil popetnia samobojstwo,
postrzelajac sie z pistoletu ojca. Ten nie widzi jednak w sobie winy, za to oskarza pana Keatinga, ktory ostateczn/e
pod presjg otoczenia rezygnuje z pracy, zegnany przez swoich uczniow stowami “O kapitanie, kapitanie...”
Podsumowujgc, uwazam, Ze jest to jeden z lepszych filmow, ktore oglgdatem. Polecam kazdemu.
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Adam Ciupa

Chciatbym podzielic sie moimi refleksjami po obejrzeniu filmu “Stowarzyszenie Umartych Potow”. Jest to
amerykanski dramat psychologiczny, ktorego Swiatowa premiera miafa miejsce w 1989 roku. Po ogromnym
Sukcesie filmu powstafa powieS¢ pod tym samym tytutem napisana przez Nancy Kleinbaum. Jest to niezwykle
rzadki przypadek, poniewaz zazwyczaj to filmy powstajg na podstawie juz istniejgcych utworow literackich.

Film skfania do przemyslen. Po jego obejrzeniu kazdy chyba dojdzie do wnioSku, Ze Szczera rozmowa Z drugim
cztowiekiem jest bardzo wazna, poniewaz w innym przypadku bedziemy dusic w Sobie emocje | Z catq pewnoscig
nie poczujemy sie wtedy szczesliwi. Na szczegolng uwage zastuguje gtowny bohater-profesor Keating. Jest on
ukazany jako charyzmatyczny nauczyciel, cztowiek z pasjg, ktory Stosuje niekonwencjonalne metody nauczania,
ale to dzieki nim jest kochany przez swoich uczniow.

Podczas oglgdania filmu miatem mieszane uczucia. Niektore sceny przygnebiaty mnie, momentami odczuwatem
zal, gdy widziatem, ze bohaterowie sg traktowani niesprawiedliwie lub dzieje im Sie krzywda. Uwazam, ze warto
obejrzec “Stowarzyszenie Umartych Poetow’, poniewaz poruszajg one wazne | rownoczesnie trudne tematy, ktore
dotyczg kazdego miodego cztowieka w okres:e dorastania.



Wiktoria Koszatko

Film “Stowarzyszenie Umartych Poetow” wyrezysert
w 1989 roku. Jest to amerykanski dramat psycholo
powieSc pod tym samym tytutem.

W filie zostat poruszony wazny dla kazdego nastol
energii oraz zapatu do pracy, radosny profesor Joh

ktadgc nacisk na samodzielne mySlenie oraz prze
przeciw temu, co nie jest dla nich dobre. Mftodzie
Ze warto dgzyc do realizacji swoich wymarzonych z
Zatuje, ze film nie ma szcze$liwego zakoriczenia. O¢
Nie przypadto mi to do gustu. Ogdinie jednak uwe
ze sobg bardzo duzo uczuc oraz emocji, zarowno ty

|




Wiktoria Cichon

“‘Stowarzyszenie Umartych Poetow” to amerykanski dramat filmowy wyrezyserowany przez Petera Weira. Po raz pierwszy

na ekranach kin pojawit sie w roku 1989, natomiast jego polska premiera miata miejsce w roku 1990.

Film opowiada o grupie nastolatkow uczeszczajgcych do elitarnej szkoty Sredniej w Stanach Zjednoczonych. Panuje tam rygor

oraz surowe dyscypliny. Inny od pozostatych profesorow jest nowy nauczyciel jezyka angielskiego-pan Keating, ktory zacheca

chtopcow do poszukiwania w zyciu wiasnej drogi, ktora sprawi, ze beda szczesliwi.

Uczniowie odkrywaja, ze ich nauczyciel, ktory jest absolwentem tej wiasSnie placowki, w latach Szkolnych utworzyt tajne

Stowarzyszenie Umartych Poetow. Nastolatkowie, zainspirowani przez niego, chcg podazac tq samg drogq. Problem pojawia sie,

gdy pan Perry-ojciec Neila odkrywa, ze jego Syn chce grac w teatrze i realizowac si¢ w aktorstwie, a tymczasem on ma wobec

chtopca zupetnie inne plany.

Produkcja ta osiggnefa bardzo duzy sukces. Na podstawie filmu powstata powiesc napisana przez Nancy Kleinbaum. Mnie

rowniez film bardzo sie spodobat. Zachwycita mnie miedzy innymi gra aktorow, ktorzy fantastycznie wecielili sie w swoje role.

Szczegolnie pan John Keating wzbudzit we mnie pozytywne uczucia. Byt 0Sobg pozytywnie zbuntowang oraz ustalat wiasne

zasady, ale widac byfo, ze jest pasjonatem swojego zawodu.

Sytuacja Neila bardzo mnie wzruszyta. Byto mi go zal, gdy widziafam, Ze jego ojciec nie pozwala mu byc soba | kompletnie

nie liczy sie z jego zdaniem. Mysle, ze wielu mtodych ludzi moze utozsamiac sie z tym bohaterem.
Podsumowujgc, polecam kazdemu obejrzenie filmu “Stowarzyszenie Umartych Poetow”.
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Szanowni Panstwo!

Z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu chciatbym omoéwi¢ problem przemocy w internecie
i zastanowic sie nad tym, czy jest to niebezpieczne zjawisko.

We wspotczesnym Swiecie bardzo czesto mozemy spotkaé sie z przemoca w Swiecie wirtualnym.
Dotyczy to przede wszystkim, cho¢ nie tylko, mtodych ludzi. Skutki bywaja czasem tragiczne, zdarza
sie, ze doprowadzaja nastolatkow do proby targniecia sie na wiasne zycie albo ucieczki z domu. =
byty to ztosliwe zarty kierowane pod jego adresem, p6zniej przykre obelgi. Nie mogt znalez¢ wsparcia
« wsrdd kolegow, a jego rodzice bagatelizowali problem. Historia ta ma niestety tragiczny finat, poniewaz
chiopak probowat popetni¢ samobojstwo.

W mediach spotecznosciowych ogladamy zdjecia ludzi “idealnych”. Mysle, ze tu szczegdlnie
dziewczyny spotykaja sie z presja otoczenia i probuja zmieni¢ swoj wizerunek, aby wygladac jak
podziwiane przez nie idolki. Zdarza sie, ze takie zmiany wygladu skutkuja gtodéwkami, chorobami
ukfadu pokarmowego oraz zaburzeniami psychicznymi. Niestety, czesto che¢ zmiany wizerunku jest
silniejsza niz zdrowy rozsadek.

Podsumowujac, przemoc w internecie moze mie¢ optakane skutki. Wazne jest to, aby umie¢ dostrzec
problem i w pore zareagowac.

L Dziekuje za uwage- Kacper Mielcarz
S 0 e e




Kolezanki i Koledzy!

Chciatbym w moim przemoéwieniu poruszy¢ bardzo wazny problem, ktory dotyka wielu z nas,

a mianowicie przemoc w internecie. Jest to niebezpieczne zjawisko, ktore niesie za soba przykre

konsekwencje. |

Nie wszyscy zdaja sobie z tego sprawe, ale wirtualne wpisy moga rani¢ tak samo mocno jak zadawane |,

fizycznie ciosy. Zlosliwe komentarze moga w skrajnych przypadkach doprowadzi¢c do stanow

depresyjnych a nawet choréb psychicznych. W sieci nie mozemy czué sie bezpiecznie, nie jesteSmy tez '
_ bezkarni. Wypowiedzi on-line moga by¢ Sledzone i wykorzystywane przeciwko nam w przysziosci. .=
Wazne jest wiec to, abysmy byli Swiadomi mocy naszych stéw i dziatan w sieci. Zamiast sia¢ nienawis¢,
powinniSmy budowa¢ zarowno w swiecie wirtualnym jak i rzeczywistym, wsparcie oraz pozytywna
atmosfere.
Pamietajmy o tym, ze nasze dziatania on-line majg jak najbardziej realne konsekwencje. Szanujmy wiec
siebie nawzajem, badzmy tolerancyjni oraz otwarci na innych ludzi.

Zrédto: pixabay.com

Dziekuje za uwage- Jakub Matejski




Drodzy Rowiesnicy!

Tematem mojego dzisiejszego przemdwienia jest przemoc w internecie. Doskonale wiemy o tym, ze
sSwiat wirtualny nie zawsze jest przyjazny i bezpieczny. Z przemoca mozemy sie spotka¢ rzecz jasna
rowniez w Swiecie rzeczywistym, ale mam wrazenie, ze ta w przestrzeni wirtualnej staje si¢ ogromnym
problemem dla miodziezy, ktéra czuje sie tu pewnie i bezkarnie.

Gdy przyjdzie nam do glowy hejtowaé¢ kogokolwiek, zawsze dobrze jest zastanowi¢ si¢, jak my
czulibysmy sie, bedac na miejscu ofiary. W naszej szkole mial niedawno miejsce bardzo przykry
incydent. Pewien chiopiec postanowit zabawi¢ si¢ w trolla internetowego, a jego ofiara stala sie
kolezanka z réwnolegtej klasy. Wrzucit do sieci kompromitujacy dziewczynke film, uwazajac to za
Swietny zart. Nie zastanowit sie jednak, ze konsekwencje nie beda z cata pewnoscia zabawne. Gnebione
przez niego dziecko nie mogto poradzi¢ sobie z ogromnym stresem i do dzisiaj mimo pomocy
psychologa, ma trudnosci w relacjach kolezenskich.

Kiedy decydujemy sie zamieszcza¢ wilasng tworczos¢ w internecie, powinnismy liczy¢ sie z hejtem,
ktory z pewnoscia wczesniej lub pozniej si¢ pojawi. Powinnismy byc odporni psychicznie, z drugiej zas
strony zdawaé sobie sprawe z tego, ze réwniez w $wiecie wirtualnym nalezy zachowywaé sie w sposéb
etyczny, nie sprawiajacy nikomu przykrosci.

Podsumowujac, pamietajmy o tym, ze przemoc, niewazne, w Swiecie rzeczywistym czy on-line zawsze
niesie ze soba zto. W kazdym przypadku nalezy pamieta¢ o ostroznosci oraz zasadzie ograniczonego
zaufania.

Dziekuje za wystuchanie- Martyna Piech



ZA DRZWIAMI GABINETU SZKOLNEJ PIELEGNIARKI

-Dzien dobry! Czy mogtabym przeprowadzi¢ z Panig krotki wywiad do naszej szkolnej gazetki?
-Dzien dobry. Zapraszam, akurat mam wolng chwile.

-Dlaczego wybrata Pani zawdd szkolnej pielegniarki?

-To proste- lubie pracowac z dzie¢mi oraz im pomagac.

-Nie przeszkadza Pani hatas na przerwach?

-Nie, lubie swojg prace. Z przyjemnoscig wchodze do klas, aby przeprowadzac krotkie
pogadanki na temat dbania o zdrowie lub wtasciwego odzywiania sig.

-Z jakimi problemami najczesciej przychodza uczniowie do szkolnej pielegniarki?

-Zazwyczaj mam pacjentow skarzacych sie na bol gtowy, bl brzucha albo na duze zmeczenie.
-Jak Pani mysli, czym to moze by¢ spowodowane?

-Najczestszym powodem jest za mata iloS€ snu, stres przed kartkdwka lub sprawdzianem, zbyt niskie nawodnienie organizmu czy gtod.
Zdarzajq sie jednak takie przypadki, gdy uczniowie udajg choroby, aby unikng¢ cwiczenia na wychowaniu fizycznym albo pisania testu.
-Jakie ma Pani rady dla mtodych pacjentow?

-Przede wszystkim duzo ruchu na $wiezym powietrzu, odpowiednia ilos¢ snu, aktywnosci fizyczne. Nalezy pamieta¢ o odpowiednio
zbilansowanych positkach i piciu wody. Unikamy stodyczy oraz niezdrowych przekasek.

-Co lubi Pani robi¢ w wolnym czasie?

-Jezeli mam wolna chwile, to zazwyczaj spaceruje lub ogladam filmy medyczne.

-Dziekuje za rozmowe. Do widzenia.

-Ja tez dziekuje, do zobaczenia.

Zrédto: pixabay.com

Z panig pielegniarkg rozmawiata Hania Borkowska.
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