JADLOSPIS klasy 0

PONIEDZIALEK 20.05.2024

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
szynka miodowa 40g, ogorek zielony 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa jarzynowa 300m! ( wywar drobiowy, ziemniaki, marchew, kalafior, brokut,
fasolka, cukinia, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka),

Kluski leniwe z mastem i butkaq 250g ( ziemniaki, twarég, maka pszenna, jajko, masto roslinne,
butka tarta pszenna),

Surdowka z marchewki z jabtkiem 100g ( marchewka, jabtko, sok z cytryny, przyprawy),
Kompot owocowy 250ml| ( mieszanka owocowa) ( mleko, gluten, jajko)

PODWIECZOREK: Chrupki kukurydziane bananowe
WTOREK 21.05.2024

SNIADANIE: Herbata z cytryna / Kakao z mlekiem 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 259 z
mastem 10g, ser z6Hy 40g, satata mastowa ( mleko, gluten)

OBTIAD: Zupa pomidorowa z makaronem 300ml ( wywar drobiowy, przecier pomidorowy, makaron,
Smietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka ),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Kotlet mielony 100g (topatka wieprzowa, jajko, butka tarta, olej rzepakowy, przyprawy),

Mizeria 100g ( ogdrek zielony, jogurt naturalny, pieprz, sok z cytryny),

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa) (seler, gluten, mleko, jajko)

PODWIECZOREK: jogurt owocowy ( mleko)

SRODA 22.05.2024

SNIADANIE: Herbata z cytryna / platki na mleku 250ml, kanapka: pieczywo mieszane 25g z mastem
10g, szynka gotowana 40g, papryka 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Kapusniak z mtodej kapusty 300ml ( wywar drobiowy, wioszczyzna, ziemniaki, mfoda kapusta,
li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, koper ),

Ryz paraboliczny 200g,

Filet z kurczaka w sosie koperkowym 100g ( filet z kurczaka, koper, maka, $mietana),

Brokut gotowany 100g,

Kompot owocowy 250m| ( mieszanka owocowa) (seler, gluten, mleko)

PODWIECZOREK: Jabtko



CZWARTEK 23.05.2024

SNIADANIE: Herbata z cytryna 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 259 z mastem 10g,
paréwki gotowane 100g, sos pomidorowy 20g ( mleko, gluten)

OBTAD: Zupa ogérkowa z ziemniakami 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki,
ogorki kiszone, Smietana , pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, koper),

Spaghetti Bolognese z miesem i warzywami 250g ( makaron spaghetti, fopatka wieprzowa,
marchew, pomidory, cebula, przecier pomidorowy, oregano, pieprz),

Kompot jabtkowy 250ml ( jabtka) ( seler, mleko, gluten, jajko)

PODWIECZOREK: Banan

PIATEK 24.05.2024

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
pasta jajeczna ze szczypiorem 559 ( mleko, gluten, jajko)

OBIAD: Zupa koperkowa z ryzem 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ryz, koper, lis¢
laurowy, ziele ang., pieprz),

Puree ziemniaczane 200g,

Filet z miruny panierowany 100g ( miruna, butka tarta, jajko, przyprawy),

Jarzynki po grecku 100g ( marchew, seler, pietruszka, por, przecier pomidorowy, przyprawy),
Herbata z miodem i cytryna 250ml ( herbata czarna, cytryna, miéd)

( gluten, seler, jajko, ryba)

PODWIECZOREK: Ciastka owsiane z zurawing

PONIEDZIALEK 27.05.2024

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g, ser
2oty 40g, ogérek zielony 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa fasolowa z ziemniakami 300m| ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki,
fasola sucha, kietbasa, majeranek, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz, natka),

Kluski $laskie z sosem pieczarkowym 250g ( ziemniaki, maka pszenna i ziemniaczana, jajko,
pieczarki, $mietana 18%),

Suréwka z kapusty pekinskiej 100g ( kapusta pekinska, marchewka, jabtko, majonez,

przyprawy)
Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa) ( seler, mleko, jajko, gluten)

PODWIECZOREK: Jabtko



WTOREK 28.05.2024

SNIADANIE: Herbata z cytryna / Platki éniadaniowe na mleku 250ml, kanapka: pieczywo
mieszane 25g z mastem 10g, poledwica sopocka 40g, pomidor 30g ( mleko, gluten)

OBTAD: Rosét z makaronem 300ml ( wywar drobiowy, wioszczyzna, makaron nitka, lisé
laurowy, ziele ang., pieprz, natka),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Kotlet schabowy 100g ( schab $rodkowy, jajko, butka, olej, przyprawy),

Mtoda kapusta z koperkiem 100g ( kapusta mtoda, koper, maka pszenna, przyprawy),
Kompot jabtkowy 250ml (jabtko) ( seler, gluten, jajko)

PODWIECZOREK: Banan

SRODA 29.05.2024

SNIADANIE: Herbata z cytryna / Kakao z mlekiem 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane
25g z mastem 10g, serek kanapkowy 40g, ogérek zielony 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa z cukinii z grzankami 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, cukinia,
grzanki pszenne, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka),

Kasza jeczmienna 200g,

Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym 100g ( fopatka wieprzowa, butka pszenna, jajko, maka,
$mietana, przecier pomidorowy, przyprawy),

Warzywa gotowane 100g ( marchew, brokut, kalafior),

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa) ( mleko, seler, gluten, jajko)

PODWIECZOREK: Baton karmelowy o obnizonej zawartosci cukru

CZWARTEK 30.05.2024

Boze Ciato

PIATEK 31.05.2024

Dzienh wolny od zajeé¢ dydaktyczno- naukowych

Firma Rebus sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.






