JADEOSPIS klasy 0

PONIEDZIALEK 6.05.2024

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
pasztet pieczony 40g, ogérek kiszony 30g ( mleko, gluten, jajko)

OBIAD: Zupa pomidorowa z ryzem 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, przecier
pomidorowy, ryz, Smietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka),

Makaron z musem truskawkowym, biatym serem i $mietana 250g ( makaron $wider, truskawki,
twardg pétttusty, Smietana, mleko)

Kompot owocowy 250ml| ( mieszanka owocowa) (seler, gluten, jajko, mleko)

PODWIECZOREK: Mus jabtkowy
WTOREK 7.05.2024

SNIADANIE: Herbata z cytryna 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
szynka 40g, pomidor 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa pieczarkowa z makaronem 300m! ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, pieczarki,
makaron, Smietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka ),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Patka kurczaka pieczona 1szt ( patka kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy),

Marchewka 100g,

Kompot owocowy 250ml| ( mieszanka owocowa) (seler, mleko, jajko, gluten)

PODWIECZOREK: Banan
SRODA 8.05.2024

SNIADANIE: Herbata z cytryna / ptatki kukurydziane na mleku 250ml, kanapka: pieczywo
mieszane 259 z mastem 10g, ser z6tty 40g, satata 10g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml ( wywar warzywny, wtoszczyzna, ziemniaki,
kalafior, Smietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka ),

Kasza kuskus 150g,

Gulasz wieprzowy w sosie wiasnym 100g ( szynka, wieprzowa, cebula, maka pszenna,
przyprawy, olej rzepakowy)

Surowka z ogérkow kiszonych, jabtek i cebuli 100g ( ogdrek kiszony, jabtko, cebula, pieprz,
oliwa),

Kompot owocowy 250ml| ( mieszanka owocowa) (seler, mleko, gluten)

PODWIECZOREK: Jabtko



CZWARTEK 9.05.2024

SNIADANIE: Herbata owocowa/ Kakao 250ml, kanapka: chatka 259 z mastem 10g, dzem
truskawkowy niskostodzony 20g ( mleko, gluten)

OBIAD: Barszcz czerwony 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, buraki, Smietana
18%,, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, majeranek, natka),

Pierogi z miesem i cebulkg 2509 ( maka pszenna, mieso wieprzowe, jajko, cebula, olej
rzepakowy, przyprawy),

Colestaw 100g ( kapusta biata, marchewka, jabtko, majonez, pieprz)

Herbata z miodem i cytrynag 250ml ( herbata czarna, miéd, cytryna) ( mleko, seler, gluten,
jajko)

PODWIECZOREK: jogurt waniliowy ( mleko)

PIATEK 10.05.2024

SNIADANIE: Herbata z cytryna 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 259 z mastem 10g,
pasta jajeczna ze szczypiorem 50g ( mleko, gluten, jajko)

OBIAD: Krupnik jeczmienny 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniak, kasza
jeczmienna, cebula, natka, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Filet z miruny panierowany 100g ( miruna, butka, jajko, przyprawy),

Suréwka z czerwonej kapusty 100g (czerwona kapusta, jabtko, cebula, oliwa, sok z cytryny,
pieprz),

Kompot jabtkowy 250ml ( jabtka ) (seler, gluten, jajko, ryba)

PODWIECZOREK: Jabtko
PONIEDZIALEK 13.05.2024

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 259 z mastem 10g,
szynka 40g, pomidor 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa z soczewica 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, czerwona
soczewica, , li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, majeranek, natka),

Ryz z jabtkiem duszonym, cynamonem i $mietang 250g ( ryz, jabtko, cynamon, $mietana 18%),
Kisiel owocowy do picia ( kisiel) 250ml ( mleko, seler)

PODWIECZOREK: mini kajzerka z szynka i satatq 1szt ( gluten, mleko)
WTOREK 14.05.2024
SRODA 15.05.2024
CZWARTEK 16.05.2024
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PIATEK 17.05.2024

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 259 z mastem 10g,
jajko gotowane 50g, ogérek zielony 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa zacierkowa 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, zacierka, cebula, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, natka),

Ziemniaki z koperkiem 200g

Paluszki rybne 100% filet 100g,

Surowka z kapusty kiszonej 100g ( kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, pieprz, oliwa)
Herbata z miodem i cytryna 250ml (herbata czarna, miéd, cytryna) ( gluten, seler, mleko,
jajko, ryba)

PODWIECZOREK: ciasto cytrynowe ( gluten, mleko, jajko)

Firma Rebus sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.



