JADEOSPIS klasy 1-8

PONIEDZIALEK 22.04.2024

OBIAD: Barszcz ukrainski 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, fasola biata, buraki,
ziemniaki, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, majeranek, natka),

Ryz z prazonym jabtkiem, cynamonem i Smietanqg 2509 ( ryz, jabtko, cynamon, $mietana 18%),
Kompot owocowy ( mieszanka owocowa) 250ml

( mleko, seler)

WTOREK 23.04.2024

OBIAD: Zupa pomidorowa z ryzem 300ml| ( wywar drobiowy, wloszczyzna, przecier
pomidorowy, ryz, Smietan a 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka ),
Ziemniaki z koperkiem 200g,

Kotlet mielony 100g( topatka wieprzowa mielona, jajko, butka tarta, olej rzepakowy,
przyprawy),

Mizeria 100g ( ogdrek zielony, jogurt, sok z cytryny, pieprz),

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa)

(seler, mleko, gluten, jajko)

SRODA 24.04.2024

OBIAD: Zurek z biatq kietbasq 300ml ( wywar warzywny, wtoszczyzna, zakwas, ziemniaki,
$mietana 18%, chrzan, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, majeranek, natka ),

Ryz paraboliczny 200g,

Kurczak w sosie stodko-kwashym z ananasem 150g ( filet z kurczaka, marchewka, ananas,
przecier pomidorowy, przyprawy),

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa)

(seler, mleko, gluten)

CZWARTEK 25.04.2024

OBIAD: Zupa szczawiowa z jajkiem 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, szczaw
konserwowy, jajko, Smietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka ),

Makaron spaghetti z miesem i warzywami w sosie bolohskim 250g ( makaron spaghetti,
topatka wieprzowa mielona, marchewka, cebula, pomidor, przecier pomidorowy, oregano,
czoshek)

Kompot jabtkowy 250ml ( jabtka)

(seler, gluten, jajko, mleko)



PIATEK 26.04.2024

OBIAD: Krupnik jaglany 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, kasza jaglana, cebula, lis¢
laurowy, ziele ang., pieprz, natka),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Paluszki rybne 100% filet 100g,

Surowka z kapusty kiszonej 100g ( kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, oliwa, pieprz),
Herbata z miodem i cytryna 250ml ( herbata czarna, miéd, cytryna)

( gluten, seler, jajko, ryba)

PONIEDZIALEK 29.04.2024
WTOREK 30.04.2024

DNI WOLNE OD ZAJEC DYDAKTYCZNO- NAUKOWYCH

SRODA 1.05.2024
SWIETO PRACY

CZWARTEK 2.05.2024
DZIEN WOLNY OD ZAJEC DYDAKTYCZNO- NAUKOWYCH

PIATEK 3.05.2024

SWIETO NARODOWE TRZECIEGO MAJA

Firma Rebus sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.






