JADEOSPIS klasy 0

PONIEDZIALEK 25.03.2024

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
pasztet pieczony 40g, ogérek kiszony 30g ( mleko, gluten, jajko)

OBIAD: Zupa wiosenna z warzywami 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki,
kalafior, brokut, fasolka, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka),

Ryz z jabtkiem duszonym, cynamonem i $mietana 250g ( ryz, jabtko, cynamon, $mietana 18%),
Kompot owocowy ( mieszanka owocowa) 250ml| ( mleko, seler)

PODWIECZOREK: Gruszka
WTOREK 26.03.2024

SNIADANIE: Herbata z cytryna 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
szynka 40g, pomidor 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa pomidorowa z ryzem 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ryz, przecier
pomidorowy, $mietan a 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka ),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Kotlet schabowy ( schab $rodkowy, jajko, butka tarta, olej rzepakowy, pieprz),

Fasolka szparagowa 100g,

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa) (seler, mleko, jajko, gluten)

PODWIECZOREK: Mus owocowy
SRODA 27.03.2024

SNIADANIE: Herbata z cytryna / ptatki kukurydziane na mleku 250ml, kanapka: pieczywo
mieszane 259 z mastem 10g, ser zotty 40g, ogorek zielony 10g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zurek z biatq kietbasq 300ml ( wywar warzywny, wtoszczyzna, zakwas, ziemniaki,
$mietana 18%, chrzan, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, majeranek, natka ),

Krokiety z miesem 200g,

Suréwka z marchewki z porem i jabtkiem 100g ( marchewka, por, jabtko, majonez),
Kompot owocowy 250ml| ( mieszanka owocowa) (seler, mleko, gluten, jajko)

PODWIECZOREK: Ciastka z zurawing

PRZERWA SWIATECZNA




SRODA 3.04.2024

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
szynka 40g, ogorek kiszony 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Krupnik jeczmienny 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, kasza
jeczmienna, cebula, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka),

Makaron z musem truskawkowym, biatym serem i $mietana 250g ( makaron $wider, truskawki,
twardg pétttusty, Smietana, mleko)

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa) (seler, gluten, jajko, mleko)

PODWIECZOREK: wafle kukurydziane o smaku pizzy

CZWARTEK 4.04.2024

SNIADANIE: Herbata z cytryna/ kakao 250ml, kanapka: pieczywo mieszane 25g z mastem
10g, paréwki gotowane 2szt., sos pomidorowy 10g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa kalafiorowa 300ml ( wywar drobiowy, ziemniaki, kalafior, $mietana 18%, pieprz,
li$¢ laurowy, ziele angielskie, koper),

Kasza gryczana 150g

Gulasz wieprzowy w sosie wiasnym 100g ( szynka wieprzowa, cebula, maka pszenna,
przyprawy),

Suréwka z kapusty kiszonej 100g ( kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, pieprz, oliwa)
Kompot jabtkowy 250ml (jabtka) ( gluten, seler, mleko)

PODWIECZOREK: banan

PIATEK 5.04.2024

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 259 z mastem 10g,
pasta jajeczna ze szczypiorem 50g ( mleko, gluten, jajko)

OBIAD: Zupa zacierkowa 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, zacierka, cebula, natka, li$¢
laurowy, ziele ang., pieprz),

Ziemniaki z koperkiem 200g, Paluszki rybne 100% filet 100g,

Suréwka z ogérkow kiszonych 100g (ogorki kiszone, jabtko, cebula, oliwa, natka, pieprz),
Herbata z miodem i cytryna 250ml ( herbata czarna, miéd, cytryna )

(seler, gluten, jajko, ryba)

PODWIECZOREK: Jabtko

Firma Rebus sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.






