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PONIEDZIALEK 11.12.2023

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
poledwica sopocka 40g, pomidor 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa z biatq kapusta 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, kapusta biata, ziemniaki,
li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, majeranek, natka),

Leniwe z polewa maslang i butka 250g ( ziemniaki, twardg, maka pszenna, jajko, masto roslinne,
butka tarta pszenna),

Suréwka z marchewki z jabtkiem 100g ( marchewka, jabtko, sok z cytryny, przyprawy),
Kompot owocowy 250ml| ( mieszanka owocowa) ( mleko, seler, gluten, jajko)

PODWIECZOREK: Mandarynka 2szft.

WTOREK 12.12.2023

SNIADANIE: Herbata z cytryna / Kakao z mlekiem 250ml, zapiekanki z serem, sos pomidorowy
( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa pieczarkowa z makaronem 300ml ( wywar drobiowy, pieczarki, makaron, $mietana 18%,
li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka ),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Kotlet schabowy z pieca 100g ( schab, jajko, butka tarta, olej rzepakowy, przyprawy),

Fasolka szparagowa 100g,

Kisiel do picia 250ml ( kisiel) (seler, gluten, mleko, jajko)

PODWIECZOREK: jogurt waniliowy ( mleko)

SRODA 13.12.2023

SNIADANIE: Herbata z cytryna / ptatki na mleku 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 259 z mastem
10g, serek kanapkowy 40g, ogérek zielony 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa ogérkowa 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, ogorki kiszone, $mietana
18%, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, koper ),

Ryz paraboliczny 200g, pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym 100g ( topatka wieprzowa, jajko,
butka pszenna, przecier pomidorowy, maka, $mietana),

Kalafior gotowany 100g,

Kompot owocowy 250ml| ( mieszanka owocowa) (seler, gluten, mleko, jajko)

PODWIECZOREK: Gruszka



CZWARTEK 14.12.2023

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 259 z mastem 10g,
szynka 40g, papryka 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Krem z dyni z groszkiem ptysiowym 300m| ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki,
dynia, $mietana , pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie),

Makaron z kurczakiem i brokutami w sosie $mietanowym 250g ( makaron, kurczak, brokuty,
$mietana, ziota prowansalskie)

Kompot owocowy 250ml| ( mieszanka owocowa) ( seler, mleko, gluten, jajko)

PODWIECZOREK: Jabtko

PIATEK 15.12.2023

SNIADANIE: Herbata z cytryna / Kakao 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 259 z mastem
10g, pasta jajeczna ze szczypiorem 55g ( mleko, gluten, jajko)

OBIAD: Krupnik 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, kasza jeczmienna, natka,
li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Paluszki rybne 100% filet 100g, Surdwka z czerwonej kapusty 100g ( kapusta czerwona,
jabtko, cebula, oliwa, przyprawy),

Kompot jabtkowy 250ml ( jabtka) ( gluten, seler, mleko, jajko, ryba)

PODWIECZOREK: Herbatniki

PONIEDZIALEK 18.12.2023

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 259 z mastem 10g,
pasztet 40g, ogérek kiszony 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa grochowa 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, groch, li$¢ laurowy,
ziele ang., pieprz, natka),

Ryz z jabtkiem, cynamonem i $mietana 250g ( ryz, jabtko, cynamon, Smietana 18%),

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa) ( seler, mleko)

PODWIECZOREK: Mandarynka



WTOREK 19.12.2023

SNIADANIE: Herbata / Platki $niadaniowe na mleku 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane
25g z mastem 10g, ser z6tty 40g, ogérek 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa pomidorowa z ryzem 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ryz, przecier
pomidorowy, Smietana 18%, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz, natka),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Kotlet mielony 100g ( topatka wieprzowa, jajko, butka, cebula, olej, przyprawy),
Buraczki duszone 100g ( buraki, masto),

Kompot jabtkowy 250ml (jabtko) ( seler, gluten, jajko, mleko)

PODWIECZOREK: Banan

SRODA 20.12.2023

SNIADANIE: Herbata z cytryna / Kakao z mlekiem 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane
25g z mastem 10g, szynka 40g, pomidor 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa kalafiorowa 300ml ( wywar drobiowy, wioszczyzna, ziemniaki, kalafior,
$mietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka),

Kasza peczak 200g,

Schab w sosie $liwkowym 100g ( schab $rodkowy, $liwki suszone, Smietanka, przyprawy),
Suréwka z selera z rodzynkami 100g ( seler, rodzynki, jabtko, jogurt naturalny),

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa) ( mleko, seler, gluten)

PODWIECZOREK: Jabtko

CZWARTEK 21.12.2023

SNIADANIE: Herbata z cytryna 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
parowki gotowane 2szt, sos pomidorowy 10g ( mleko, gluten)

OBIAD: Barszcz czerwony 300ml ( wywar drobiowy, ziemniaki, buraki, $mietana 18%, pieprz,
li$¢ laurowy, ziele angielskie, natka),

Krokiety z kapusta i pieczarkami 250g,

Kompot jabtkowy 250ml (mieszanka owocowa) ( mleko, gluten, seler, jajko)

PODWIECZOREK: Mandarynka 2szt



PIATEK 22.12.2023

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
Jjajko gotowane 50g rzodkiewka 30g ( mleko, gluten, jajko)

OBIAD: Zupa zacierkowa 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, zacierka, cebula, natka, ligé
laurowy, ziele ang., pieprz),

Ziemniaki z koperkiem 200g, Filet z ryby pieczony panierowany 100g ( filet z miruny, jajko,
butka, olej),

Jarzynki po grecku 100g (wtoszczyzna, przecier pomidorowy, przyprawy),

Herbata z miodem i cytryna 250ml ( herbata czarna, miéd, cytryna)

( seler, gluten, jajko, ryba)

PODWIECZOREK: Ciasto makowe (jajko, gluten, mleko)

Firma Rebus sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




