JADEOSPIS ZIMA W MIESCIE

PONIEDZIALEK 15.01.2024

OBIAD: Zupa grochowa 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, groch tuskany, ziemniaki, li$¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz, majeranek, natka),

Makaron z musem truskawkowym, $mietana i twarogiem 250g ( makaron $wider, truskawki,
twardg pétttusty, Smietana 18%),

Kompot owocowy 250ml|

( mleko, seler, gluten, jajko)

WTOREK 16.01.2024

OBIAD: Zupa pomidorowa z makaronem 300ml ( wywar drobiowy, przecier pomidorowy, makaron,
$mietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka ),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Pieczona patka kurczaka 100g ( patka z kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy),

Fasolka szparagowa 100g,

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa)

(seler, gluten, mleko, jajko)

SRODA 17.01.2024

OBIAD: Barszcz czerwony 300ml ( wywar drobiowy, wioszczyzna, ziemniaki, buraki, Smietana 18%,
li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, majeranek, natka ),

Kasza peczak 200g,

Schab duszony z warzywami 100g ( schab, marchew, kalafior, brokut, olej rzepakowy),

Suréwka z ogorka kiszonego 100g ( ogérek kiszony, marchewka, jabtko, cebula, oliwa, pieprz),
Kompot owocowy 250m| ( mieszanka owocowa)

(seler, gluten, mleko)

CZWARTEK 18.01.2024

OBIAD: Zupa z biatq kapusta 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, kapusta biata, lisé
laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka ),

Pierogi z miesem i cebulka 250g,

Satatka z buraczkéw 100g ( buraki, jabtko, cebula, oliwa, pieprz),

Kompot jabtkowy 250ml ( mieszanka owocowa) (seler, gluten, jajko)

PIATEK 19.01.2024

OBIAD: Krupnik 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, kasza jeczmienna, natka,
li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Pulpeciki rybne 100g ( dorsz, jajko, butka pszenna),

Suréwka z kapusty kiszonej 100g ( kapusta kiszona, marchewka, jabtko, cebula, oliwa,
przyprawy),

Herbata z miodem i cytryna 250ml ( herbata czarna, miéd, cytryna)

( gluten, seler, mleko, jajko, ryba)



