“*TADEOSPIS klasy 0

PONIEDZIALEK 27.11.2023

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
pasztet pieczony 40g, ogérek kiszony 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Krupnik jeczmienny 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, cebula, kasza jeczmienna,
li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka),

Kopytka z sosem pieczarkowym 250g ( ziemniaki, maka pszenna, jajko, pieczarki, $mietana),
Suréwka z marchewki z porem 100g ( marchewka, jabtko, por, oliwa, przyprawy),

Kompot owocowy 250ml ( kisiel) ( mleko, seler, gluten, jajko)

PODWIECZOREK: banan

WTOREK 28.11.2023.2023

SNIADANIE: Herbata z cytryna / Kakao z mlekiem 250ml, tosty z serem , sos pomidorowy
( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa jarzynowa z makaronem 300ml ( wywar drobiowy, marchewka, por, brukselka, groszek,
brokut, kalafior, makaron, $mietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka ),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Filet drobiowy w sosie z dynia i marchewka 100g ( filet z kurczaka, dynia, marchewka, $mietana, olej
rzepakowy, przyprawy),

Suréwka z biatej kapusty 100g ( kapusta biata, marchew, jabtko, cebula, oliwa, przyprawy),

Kompot owocowy 250ml| ( mieszanka owocowa) (seler, gluten, mleko, jajko)

PODWIECZOREK: gruszka

SRODA 29.11.2023

SNIADANIE: Herbata z cytryna 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g, szynka
40g, pomidor 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa ogorkowa z ziemniakami 300ml ( wywar drobiowy, wioszczyzna, ziemniaki, ogorki
kiszone, $mietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, koper ),

Kasza pertowa 200g, A'la gotabki w sosie pomidorowym 100g ( topatka wieprzowa, jajko, kapusta
wloska, przecier pomidorowy, maka, $mietana), warzywa gotowane 100g( kalafior, brokut, marchew)
Kompot jabtkowy 250ml ( jabtko) (seler, gluten, mleko, jajko)

PODWIECZOREK: Piernik ( mleko, jajko, gluten)



CZWARTEK 30.11.2023

SNIADANIE: Herbata owocowa/ ptatki $niadaniowe na mleku 250ml, 2 kanapki: pieczywo
mieszane 259 z mastem 10g, serek kanapkowy 40g, ogdrek zielony 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Kapusniak 300ml ( wywar drobiowy, wioszczyzna, kapusta, majeranek , pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie),

Ryz paraboliczny 200g,

Filet z ryby w sosie cytrynowym 100g ( miruna, skérka z cytryny, sok z cytryny, pieprz
cytrynowy, koper, maka, $mietanka)

Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzq 100g ( kapusta pekinska, marchewka, kukurydza,
majonez) , Herbata zimowa 250ml ( herbata czarna, pomaraficza, gozdziki)

( seler, mleko, gluten)

PODWIECZOREK: Jogurt owocowy ( mleko)

PIATEK 1.12.2023

SNIADANIE: Herbata z cytryna / Kakao 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 259 z mastem
dzem niskostodzony 20g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa fasolowa 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, fasola, majeranek,
natka, lis¢ laurowy, ziele ang., pieprz),

Nalesniki z serem, $mietana i owocami 250g ( maka, mleko, jajko, twardg pétttusty, Smietana,
brzoskwinie)

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa) ( gluten, seler, mleko, jajko)

PODWIECZOREK: Jabtko

PONIEDZIALEK 4.12.2023

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 259 z mastem 10g,
poledwica sopocka 40g, papryka 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa z soczewica 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, czerwona
soczewica, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz, natka),

Makaron z polewq truskawkowaq z serem biatym i $mietang 250g ( makaron $wider, truskawki,
twardg pétttusty, Smietana 18%), Kisiel do picia 260ml  ( seler, gluten, mleko, jajko)

PODWIECZOREK: Mandarynka



WTOREK 5.12.2023

SNIADANIE: Herbata / Platki $niadaniowe na mleku 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane
25g z mastem 10g, ser z6tty 40g, ogérek 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa pomidorowa z makaronem 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, makaron,
przecier pomidorowy, $mietana 18%, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz, natka),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Kurczak pieczony 100g ( patka z kurczaka, olej, przyprawy),

Marchewka gotowana 100g,

Kompot owocowy 250ml (mieszanka owocowa) ( seler, gluten, jajko, mleko)

PODWIECZOREK: Jabtko

(s s
= $RODA 6.12.2023 =

SNIADANIE: Herbata z cytryna / Kakao z mlekiem 250ml, racuchy z jabtkiem i posypka
2szt ( mleko, gluten, jajko)

OBIAD: Zurek z jajkiem 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, zakwas, $mietana
18%, jajko, liS¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, majeranek),

Spaghetti Bolognese z miesem i warzywami posypane zéttym serem 250g ( makaron spaghetti,
topatka wieprzowa, pomidory, marchewka, cebula, przecier pomidorowy, oregano, ser zétty
tarty), Kompot jabtkowy 250ml (  jabtka) ( mleko, seler, gluten, jajko)

PODWIECZOREK: Babeczki czekoladowe ( mleko, jajko, maka)

CZWARTEK 7.12.2023

SNIADANIE: Herbata z cytryna 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
parowki gotowane 2szt, sos pomidorowy 10g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa kalafiorowa 300ml ( wywar drobiowy, ziemniaki, kalafior, $mietana 18%, pieprz,
li$¢ laurowy, ziele angielskie, natka),

Kasza jeczmienna 200g,

Gulasz wieprzowy w sosie wiasnym 120g ( fopatka wieprzowa, cebula, maka pszenna, olej
rzepakowy) , Surdwka z ogdrka kiszonego z jabtkiem i cebulkqg 100g

Kompot owocowy 250ml (mieszanka owocowa) ( mleko, gluten, seler)

PODWIECZOREK: Banan



PIATEK 8.12.2023

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
pasta jajeczna ze szczypiorem 25g ( mleko, gluten, jajko)

OBIAD: Zupa zacierkowa 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, zacierka, cebula, natka, ligé
laurowy, ziele ang., pieprz),

Ziemniaki z koperkiem 200g, Paluszki rybne 100% filet 100g,

Suréwka z kapusty kiszonej 100g (kapusta kiszona, marchewka, jabtko, cebula, pieprz, oliwa),
Herbata z miodem i cytryna 250ml ( herbata czarna, miéd, cytryna)

( seler, gluten, jajko, ryba)

PODWIECZOREK: Jogurt owocowy ( mleko)

Firma Rebus sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.



