“*TADEOSPIS klasy 0

PONIEDZIALEK 13.11.2023

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
pasztet pieczony 40g, ogérek kiszony 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa z biatq kapusta 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, kapusta biata, przecier
pomidorowy, majeranek, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka),

Ryz z duszonym jabtkiem, cynamonem i Smietana 250g ( ryz, jabtko, cynamon, $mietana 18%),
Kisiel do picia 250ml ( kisiel) ( mleko, seler)

PODWIECZOREK: banan

WTOREK 14.11.2023.2023

SNIADANIE: Herbata z cytryna / Kawa Inka z mlekiem 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z
mastem 10g, ser zétty 40g, satata 15g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa pomidorowa z ryzem 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ryz, przecier pomidorowy,
$mietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka ),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Kotlet schabowy ( schab $rodkowy, butka pszenna, jajko,, olej rzepakowy, przyprawy),

Fasolka szparagowa 100g, Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa) (seler, gluten, mleko, jajko)

PODWIECZOREK: Jabtko

SRODA 15.11.2023

SNIADANIE: Herbata z cytryna 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g, szynka
40g, pomidor 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa ogorkowa z ziemniakami 300ml ( wywar drobiowy, wioszczyzna, ziemniaki, ogorki
kiszone, $mietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, koper ),

Spaghetti Bolognese z miesem i warzywami 250g ( makaron spaghetti, fopatka wieprzowa, marchewka,
pomidory, cebula, przecier pomidorowy, ser zétty, olej, oregano),

Kompot jabtkowy 250ml ( jabtko) (seler, gluten, mleko, jajko)

PODWIECZOREK: Jogurt owocowy ( mleko)



CZWARTEK 16.11.2023

SNIADANIE: Herbata owocowa/ ptatki éniadaniowe na mleku 250ml, 2 kanapki: pieczywo
mieszane 259 z mastem 10g, serek kanapkowy 40g, ogdrek zielony 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym 300ml ( wywar drobiowy, seler,
kalafior, ziemniaki, , Smietana 187% , groszek ptysiowy, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie),
Ryz paraboliczny 200g,

Gotabki bez zawijania z kapusta i miesem w sosie pomidorowym 120g (topatka wieprzowa,
kapusta wtoska, jajko, butka, przecier pomidorowy)

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa)

( seler, mleko, gluten, jajko)

PODWIECZOREK: Gruszka

PIATEK 17.11.2023

SNIADANIE: Herbata z cytryna / Kakao 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 259 z mastem
dzem niskostodzony 20g ( mleko, gluten)

OBIAD: Krupnik jeczmienny 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, kasza
jeczmienna, cebula, natka, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Filet z ryby pieczony 100g ( miruna, przyprawy, olej rzepakowy)

Jarzynki po grecku 100g ( wloszczyzna, przecier pomidorowy),

Kompot jabtkowy 250ml ( jabtko) ( gluten, seler, ryba)

PODWIECZOREK: Butka z ziarnami z serem i satatq ( gluten, mleko)

PONIEDZIALEK 20.11.2023

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 259 z mastem 10g,
poledwica drobiowa 40g, papryka 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa jarzynowa 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, kalafior, brokut,
fasolka, brukselka, groszek, smietana, kietbasa, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz, koper),
Kluski leniwe z mastem i butka 250g ( maka pszenna, twardg pottusty, ziemniaki, jajko),
Suréwka z marchewki 100g ( marchewka, jabtko, sok z cytryny)

Kompot owocowy 250m| ( mieszanka owocowa) ( seler, gluten, mleko, jajko)

PODWIECZOREK: Mandarynka



WTOREK 21.11.2023

SNIADANIE: Herbata / Platki $niadaniowe na mleku 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane
25g z mastem 10g, ser z6tty 40g, ogérek 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Rosét z makaronem 300ml ( wywar drobiowy, wioszczyzna, makaron, cebula, li$¢
laurowy, ziele ang., pieprz, natka),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Kotlet mielony 100g ( topatka wieprzowa, cebula, butka tarta, jajko, olej, przyprawy),
Buraczki duszone 100g,

Kompot owocowy 250ml (mieszanka owocowa) ( seler, gluten, jajko)

PODWIECZOREK: Jabtko

SRODA 22.11.2023

SNIADANIE: Herbata z cytryna 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
pardwki gotowane 2szt, sos pomidorowy 20g ( mleko, gluten)

OBIAD: Barszcz czerwony 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, buraki, $mietana
18%, i$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, majeranek),

Kasza gryczana 250g, Schab w sosie $liwkowym 100g ( schab, $liwki suszone, $mietanka, maka)
Surowka z selera z rodzynkami 100g ( seler, jabtko, rodzynki, jogurt naturalny)

Kompot jabtkowy 250ml (' jabtka) ( mleko, seler, gluten)

PODWIECZOREK: Jogurt owocowy ( mleko)

CZWARTEK 23.11.2023

SNIADANIE: Herbata z cytryna/ Kakao na mleku 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g
z mastem 10g, ser z6tty 40g, ogdrek zielony 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa szczawiowa z jajkiem 300ml ( wywar drobiowy, ziemniaki, szczaw konserwowy,
jajko gotowane, Smietana 18%, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, natka),

Ryz paraboliczny 200g,

Kurczak po chifisku z warzywami 120g ( fopatka wieprzowa, cebula, maka pszenna, olej
rzepakowy) ,

Kompot owocowy 250ml (mieszanka owocowa) ( mleko, gluten, seler)

PODWIECZOREK: Banan



PIATEK 24.11.2023

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 259 z mastem 10g,
jajko gotowane 259, rzodkiewka 30g ( mleko, gluten, jajko)

OBIAD: Zupa zacierkowa 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, zacierka, cebula, natka, lisé
laurowy, ziele ang., pieprz),

Ziemniaki z koperkiem 200g, Kotlet rybny 100g (mintaj, butka , jajko, przyprawy )

Suréwka z kapusty kiszonej 100g (kapusta kiszona, marchewka, jabtko, cebula, pieprz, oliwa),
Herbata z miodem i cytryna 250ml ( herbata czarna, miéd, cytryna)

( seler, gluten, jajko, ryba)

PODWIECZOREK: Ciasto marchewkowe ( mleko, jajko, gluten)

Firma Rebus sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.



