“*TADEOSPIS klasy 0

PONIEDZIALEK 16.10.2023

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
poledwica sopocka 40g, papryka czerwona 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Jesienna zupa jarzynowa 300m| ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, kalafior, brokut,
fasolka, $mietana 18%, koper, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz),

Ryz z jabtkiem, cynamonem i $mietana 250g ( ryz, jabtko, cynamon, Smietana 18%),
Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa) ( mleko, seler)

PODWIECZOREK: wafelek w czekoladzie
WTOREK 17.10.2023

SNIADANIE: Herbata z cytryna / Kawa Inka z mlekiem 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z
mastem 10g, ser zétty 40g, satata 15g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa pomidorowa z makaronem 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, makaron, przecier
pomidorowy, Smietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka ),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Kotlet mielony ( fopatka wieprzowa, butka pszenna, jajko, cebula, olej rzepakowy, przyprawy),
Fasolka szparagowa 100g, Kompot jabtkowy 250ml ( jabtka) (seler, gluten, mleko, jajko)

PODWIECZOREK: Sliwki
SRODA 18.10.2023

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
serek kanapkowy 20g, papryka kolorowa 20g ( mleko, gluten)

OBTIAD: Zupa ogérkowa 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, ogérki kiszone,
$mietana 187% lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, koper),

Kasza jeczmienna 200g,

Gulasz drobiowy w sosie dyniowo-koperkowym 120g (udziec z kurczaka, dynia, kurkuma, maka
ziemniaczana, koper, Smietanka 18%, olej rzepakowy)

Surdowka z kapusty pekinskiej 100g (kapusta pekifiska, marchew, jabtko, oliwa, przyprawy),
Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa) ( mleko, seler, gluten)

PODWIECZOREK: Jabtko
CZWARTEK 19.10.2023

SNIADANIE: Herbata z cytryna 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
pasztet pieczony 40g, ogérek kiszony 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Barszcz biaty z jajkiem 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, zakwas,
$mietana 18% , chrzan, jajko gotowane, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek),
Leczo z cukinia, makaronem i kietbaska 2509 ( makaron $wider, kietbasa, cukinia, papryka,
pomidory, przecier pomidorowy, majeranek )



Domowa lemoniada cytrynowa 250ml ( cytryna, cukier trzcinowy)
( seler, mleko, gluten, jajko)

PODWIECZOREK: Jogurt owocowy
PIATEK 20.10.2023

SNIADANIE: Herbata owocowa/ ptatki kukurydziane na mleku 250ml, 2 kanapki: pieczywo
mieszane 25g z mastem 10g, jajko gotowane 40g, pomidor 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Krupnik jeczmienny 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, kasza
jeczmienna, cebula, natka, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz),

Ziemniaki puree 200g,

Kotlet rybny 100g ( dorsz jajko, butka pszenna, przyprawy, olej rzepakowy)
Surdowka z pora i jabtka 100g (por, jabtko, jogurt naturalny),

Herbata z miodem i cytryna 250ml ( herbata czarna, miéd, cytryna)

( gluten, seler, ryba, jajko)

PODWIECZOREK: Ciasto jogurtowe
PONIEDZIALEK 23.10.2023

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
poledwica drobiowa 40g, ogérek zielony 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa z dynigq 300m! ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, dynia, imbir, gatka
muszkatotowa, Smietanka 18%, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz, natka),

Nalesniki z serem, $mietana i owocami 250g ( maka pszenna, jajko, mleko, twardg pottusty,
$mietana 18 %, ananas, brzoskwinia),

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa) ( seler, gluten, mleko, jajko)

PODWIECZOREK: Jabtko
WTOREK 24.10.2023

SNIADANIE: Herbata / Kakao 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g, ser
zotty 40g, pomidor 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa zacierkowa 300ml ( wywar drobiowy, wioszczyzna, zacierka, cebula, lis¢
laurowy, ziele ang., pieprz, natka),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Kurczak pieczony 100g ( patka z kurczaka, olej, przyprawy),

colestaw 100g ( kapusta biata, marchew, cebula, jabtko, jogurt, przyprawy)

Kompot owocowy 250ml (mieszanka owocowa) ( seler, gluten, mleko, jajko)

PODWIECZOREK: Mus owocowy



SRODA 25.10.2023

SNIADANIE: Herbata z cytryna 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
parowki gotowane 2szt, sos pomidorowy 20g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa kalafiorowa 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, kalafior,
$mietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, koper),

Kasza gryczana 200g,

Schab w sosie pieczarkowym 100g( schab $rodkowy, pieczarki, cebula, $mietanka 18%, maka
pszenna, przyprawy),

Suréwka z selera z rodzynkami 100g ( seler, jabtko, rodzynki, jogurt naturalny)

Kompot jabtkowy 250ml ( jabtka) ( mleko, seler, gluten)

PODWIECZOREK: Banan
CZWARTEK 26.10.2023

SNIADANIE: Herbata z cytryna/ Kakao na mleku 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g
z mastem 10g, ser 26ty 40g, papryka 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Kapusniak 300ml ( wywar drobiowy, ziemniaki, kapusta kiszona, majeranek, pieprz,
li$¢ laurowy, ziele angielskie),

Makaron z kurczakiem i dyniq w sosie $mietanowym 250g ( filet z kurczaka, makaron penne,
dynia, $mietana, cebula, kurkuma, oliwa) ,

Herbata owocowa 250ml ( mleko, jajko, gluten, seler)

PODWIECZOREK: Jabtko
PIATEK 27.10.2023

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 259 z mastem 10g,
pasta z jajka ze szczypiorem 50g ( mleko, gluten, jajko)

OBIAD: Zupa szczawiowa z jajkiem 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, szczaw
konserwowy, $mietana 18%, jajko gotowane, natka, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz),
Ziemniaki z koperkiem 200g, Paluszki rybne 100% filet 100g (paluszki rybne Frosta )
Surowka z kapusty czerwonej 100g (kapusta czerwona, jabtko, cebula, pieprz, oliwa),
Herbata z miodem i cytryna 250ml ( herbata czarna, miéd, cytryna)

( seler, gluten, jajko, ryba)

PODWIECZOREK: Ciasto dyniowe ( mleko, jajko, gluten)

Firma Rebus sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.



