“*JTADEOSPIS klasy 1-8

PONIEDZIALEK 2.10.2023

OBIAD: Zupa z soczewicy 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, czerwona
soczewica, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz, majeranek, natka),

Makaron z musem truskawkowym, $mietana i twarogiem 250g ( makaron $wider, truskawki,
twardg potttusty, Smietana 18%),

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa) ( seler, gluten, mleko, jajko)

WTOREK 3.10.2023

OBIAD: Zupa kalafiorowa 300ml ( wywar drobiowy, wioszczyzna, kalafior, $mietana 18%,
koper, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz),

Kasza jeczmienna 200g,

Gulasz wieprzowy w sosie wiasnym 100g ( fopatka wieprzowa, cebula, maka, olej, przyprawy),
Ogérki kiszone 100g,

Kompot jabtkowy 250ml (jabtka) ( seler, gluten, mleko)

SRODA 4.10.2023

OBIAD: Pomidoréwka z makaronem 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, makaron, przecier
pomidorowy, $mietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Kotlet mielony 100g( fopatka wieprzowa, butka pszenna, jajko, cebula, pieprz, oliwa),

Buraczki duszone 100g ( buraki, masto roslinne)

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa) ( mleko, seler, gluten, jajko)

CZWARTEK 5.10.2023

OBIAD: Zupa jarzynowa 300ml ( wywar drobiowy, ziemniaki, kalafior, brokut, marchewka,
brukselka, groszek, fasolka , koper, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie),

Ryz paraboliczny 200g ,

Kurczak po chifsku z warzywami 120g ( filet z kurczaka, mieszanka warzyw , przyprawy oliwa)
Lemoniada cytrynowa 250ml ( cytryna, cukier trzcinowy) ( seler)

PIATEK 6.10.2023

OBIAD: Rosét z makaronem 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, makaron nitka, natka, li$¢
laurowy, ziele ang., pieprz),

Ziemniaki z koperkiem 200g, Paluszki rybne 100% filet 100g (paluszki rybne Frosta )
Surdowka z kapusty kiszonej 100g (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, pieprz),
Herbata z miodem i cytryna 250ml ( herbata czarna, miéd, cytryna)

( seler, gluten, jajko, ryba)



PONIEDZIALEK 9.10.2023

OBIAD: Barszcz ukrainski 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, buraki, fasola, kapusta
biata, $mietana 18%, majeranek),

Leniwe z polewa maslang i butka 250g (twardg, ziemniaki, maka, jajko, masto roslinne, butka
tarta), Suréwka z marchewki 100g ( marchewka, jabtko)

Kisiel owocowy do picia 250ml ( kisiel) (gluten, jajko, mleko, seler)

WTOREK 10.10.2023

OBIAD: Zupa pieczarkowa z makaronem 300m! ( wywar drobiowy, wloszczyzna, makaron,
pieczarki, $mietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka ),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Pieczona patka z kurczaka 1szt ( patki z kurczaka, przyprawy, olej rzepakowy),
Marchewka gotowana 100g, Kompot owocowy 250ml (seler, gluten, mleko, jajko)

SRODA 11.10.2023

OBIAD: Kapusniak 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, kapusta kiszona, li$¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz, majeranek),

Kasza peczak 200g,

Pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym 120g (topatka wieprzowa, cebula, butka, jajko, maka,
przecier pomidorowy, $mietana 18%, olej, pieprz)

Kalafior gotowany 100g ,Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa)

( mleko, seler, gluten, jajko)

CZWARTEK 12.10.2023

OBTIAD: Zupa ogérkowa 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, ogérki kiszone,
$mietana 18% , koper, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie),

Spaghetti Bolognese z miesem i warzywami z serem 250g ( makaron spaghetti, topatka
wieprzowa, marchewka, pomidor, cebula, przecier pomidorowy, przyprawy, ser zoty tarty),
Domowa lemoniada cytrynowa 250ml ( cytryna, cukier trzcinowy)

( seler, mleko, gluten, jajko)

PIATEK 13.10.2023

OBIAD: Krupnik jeczmienny 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, kasza
jeczmienna, cebula, natka, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz),

Ziemniaki puree 200g,

Filet z ryby pieczony 100g ( miruna, przyprawy)

Jarzynki po grecku 100g (marchew, pietruszka, seler, por, przecier pomidorowy, przyprawy),
Kompot jabtkowy 250ml ( jabtka) ( gluten, seler, ryba)

Firma Rebus sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.






