“*TADEOSPIS klasy 0

PONIEDZIALEK 18.09.2023

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
szynka 40g, pomidor 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa grochowa z ziemniakami 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki,
groch, lis¢ laurowy, ziele ang., pieprz, majeranek, natka),

Pierogi z serem, $mietana i owocami 250g ( maka pszenna, twardg potttusty, brzoskwinia,
$mietana 18%), Kisiel do picia 250ml| ( seler, gluten, mleko )

PODWIECZOREK: $liwki
WTOREK 19.09.2023

SNIADANIE: Herbata / Kakao 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
serek kanapkowy 40g, ogdrek zielony 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa zacierkowa 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, zacierka, cebula, natka, ligé
laurowy, ziele ang., pieprz),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Patka z kurczaka pieczona 100g ( podudzie z kurczaka, olej, przyprawy),

Marchewka duszona 100g ( marchewka, masto),

Kompot owocowy 250ml (mieszanka owocowa) ( seler, gluten, jajko)

PODWIECZOREK: Jogurt owocowy ( mleko)
SRODA 20.09.2023

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 259 z mastem 10g,
szynka konserwowa 40g, satata 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Kapusniak z kiszonej kapusty 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki,
kapusta kiszona, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, majeranek),

Kuskus 200g,

Pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym 120g( topatka wieprzowa, butka pszenna, jajko,
cebula, przecier pomidorowy, Smietana, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, maka, oliwa),
Surdowka z selera 100g ( seler, jabtko, jogurt naturalny)

Kompot owocowy 250m| ( mieszanka owocowa) ( mleko, seler, gluten, jajko)

PODWIECZOREK: Gruszka



CZWARTEK 21.09.2023

SNIADANIE: Herbata z cytryna/ platki $niadaniowe na mleku 250ml, 2 kanapki: pieczywo
mieszane 25g z mastem 10g, ser zoty 40g, papryka 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa szczawiowa z jajkiem 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, szczaw
konserwowy, jajko, Smietana 18% , koper, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie),

Penne z kurczakiem i brokutami w $mietanie 250g ( makaron penne, udziec z kurczaka, brokut,
cebula, Smietanka 30%, czosnek, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz),

Lemoniada arbuzowa 250ml ( arbuz, cytryna, cukier trzcinowy) ( gluten, seler, mleko, jajko)

PODWIECZOREK: Jabtko
PIATEK 22.09.2023

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g,
pasta z jajka 50g, rzodkiewka 30g ( mleko, gluten, jajko)

OBIAD: Pomidoréwka z ryzem 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ryz, przecier
pomidorowy, Smietana 18%, natka, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Filet z ryby pieczony 100g (filet z miruny, pieprz cytrynowy, olej )

Jarzynki po grecku 100g ( marchew, seler, por, przecier pomidorowy, pieprz),
Kompot jabtkowy 250ml ( jabtka) ( seler, mleko, ryba)

PODWIECZOREK: Drozdzéwka z owocami ( mleko, jajko, gluten)
PONIEDZIALEK 25.09.2023

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 259 z mastem 10g,
pasztet pieczony 40g, ogérek kiszony 30g ( mleko, gluten, jajko)

OBIAD: Tradycyjny barszcz biaty z jajkiem 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, zakwas,
jajko gotowane, Smietana 18%, chrzan, majeranek),

Kopytka z sosem pieczarkowym 250g (ziemniaki, maka, jajko, pieczarki, $mietana 18%),
Suréwka z kapusty pekinskiej 100g ( pekinka, marchewka, jabtko, cebula, oliwa)

Kompot owocowy 250ml| ( mieszanka owocowa) (gluten, jajko, mleko, seler)

PODWIECZOREK: Jabtko
WTOREK 26.09.2023

SNIADANIE: Herbata z cytryna 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 25g z mastem 10g, szynka
drobiowa 40g, papryka 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa neapolitafiska z makaronem 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, makaron, ser
topiony, $mietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka ),
Ziemniaki z koperkiem 200g,



Kotlet schabowy 100g ( schab Srodkowy, butka tarta, jajko, maka, olej rzepakowy),
Fasolka szparagowa 100g, Kompot jabtkowy 250ml ( jabtko) (seler, gluten, mleko, jajko)

PODWIECZOREK: Sliwki
SRODA 27.09.2023

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: chatka 259 z mastem 10g, dzem
niskostodzony 20g ( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa kalafiorowa 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, kalafior,
$mietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, koper),

Kasza gryczana 200g,

Gulasz wieprzowy w sosie paprykowym 120g ( szynka wieprzowa, cebula, papryka, maka,
papryka stodka mielona, olej, pieprz)

Satatka z burakéw 100g ( buraki, jabtko, cebula, oliwa)

Kompot owocowy 250ml| ( mieszanka owocowa) ( mleko, seler, gluten)

PODWIECZOREK: Ciasto cytrynowe ( mleko, gluten, jajko)
CZWARTEK 28.09.2023

SNIADANIE: Herbata z cytryna/ Kawa zbozowa z mlekiem 250ml, 2 kanapki: pieczywo
mieszane 25g z mastem 10g, pardéwki gotowane 2szt, pomidor ze szczypiorkiem 30g
( mleko, gluten)

OBIAD: Zupa ogérkowa 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, ogérki kiszone,
$mietana 18% , koper, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie),

Ryz paraboliczny 200g ,

Leczo z kietbasa i cukiniq 150g ( kietbasa, papryka kolorowa, cebula, cukinia, czosnek, passata
pomidorowa, oregano, olej, pieprz, papryka mielona),

Domowa lemoniada cytrynowa 250ml ( cytryna, cukier trzcinowy)

( seler, mleko)

PODWIECZOREK: Jogurt owocowy 100g ( mleko)
PIATEK 29.09.2023

SNIADANIE: Herbata owocowa 250ml, 2 kanapki: pieczywo mieszane 259 z mastem 10g, ser
20ty 40g, ogdrek zielony 30g ( mleko, gluten)

OBIAD: Krupnik jaglany 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, kasza jaglana,
cebula, natka, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz),

Ziemniaki puree 200g,

Paluszki rybne 100% filet 100g ,

Surowka z kapusty czerwonej 100g (kapusta czerwona, jabtko, cebula, oliwa, pieprz),
Herbata z miodem i cytryna 250ml ( czarna herbata, miéd, cytryna)

( gluten, seler, jajko, ryba)

PODWIECZOREK: Jabtko



Firma Rebus sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.



