“*JTADEOSPIS klasy 1-8

WTOREK 5.09.2023

OBIAD: Kapusniak z mtodej kapusty z pomidorami 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna,
ziemniaki, mtoda kapusta, passata pomidorowa, li$é laurowy, ziele ang., pieprz, majeranek,
natka),

Ryz z musem jabtkowym z cynamonem i $mietana 250g ( ryz, jabtka, cynamon, $mietana 18%),
Domowa lemoniada cytrynowa 250ml ( cytryna, cukier trzcinowy) ( seler, mleko )

SRODA 6.09.2023

OBIAD: Zupa pieczarkowa z makaronem 300m| ( wywar drobiowy, wloszczyzna, makaron
$wider, pieczarka, Smietana 18%, natka, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Kotlet mielony 100g ( topatka wieprzowa, cebula, jajko, butka tarta, przyprawy),

Mizeria 100g ( ogdrek zielony, Smietana 18%, sok z cytryny, pieprz),

Kompot jabtkowy 250ml (jabtka) ( gluten, seler, mleko, jajko)

CZWARTEK 7.09.2023

OBIAD: Zupa kalafiorowa 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, kalafior,
$mietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, koper),

Kuskus 200g,

Kurczak w kremowym sosie koperkowym 120g( filet z kurczaka, marchewka, por, Smietanka
30%, koper, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, maka, oliwa),

Lemoniada arbuzowa ( wyréb wtasny) 250ml ( arbuz, cytryna, cukier trzcinowy)

( mleko, seler, gluten)

PIATEK 8.09.2023

OBIAD: Zupa zacierkowa 300ml ( wywar drobiowy, wioszczyzna, zacierka, cebula, natka, ligé
laurowy, ziele ang., pieprz),

Ziemniaczki pieczone 200g,

Kaski rybne w ciescie 100g ( miruna, jajko, mleko, maka, pieprz, cytryna, olej )

Suréwka z marchewki i pora 100g ( marchew, por, jabtko, jogurt naturalny, sok z cytryny,
pieprz),

Herbata z miodem i cytryna 250ml (herbata czarna, miéd, cytryna)

( gluten, seler, jajko, ryba)




PONIEDZIALEK 11.09.2023

OBIAD: Zupa jarzynowa z cukiniq i soczewicq 300ml ( wywar drobiowy, marchewka, cukinia,
ziemniaki, czerwona soczewica, brokut, pomidor, czosnek, kurkuma, tymianek, $mietanka 30%),
Makaron z musem truskawkowym, $mietana i twarogiem 250g (makaron $wider, truskawki,
$mietana 18%, twardg pottusty),

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa) (gluten, jajko, mleko)

WTOREK 12.09.2023

OBIAD: Zupa pomidorowa z makaronem 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, makaron,
przecier pomidorowy, $mietana 18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, natka ),

Kasza jeczmienna 200g,

Gulasz wieprzowy w sosie wiasnym 100g ( fopatka wieprzowa, cebula, maka, olej rzepakowy),
Suréwka z ogérka kiszonego 100g ( ogérek kiszony, jabtko, cebula, oliwa, pieprz),

Kompot owocowy 250ml ( mieszanka owocowa) (seler, gluten, mleko, jajko)

SRODA 13.09.2023

OBIAD: Barszcz czerwony 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, buraki, Smietana
18%, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, majeranek),

Ryz paraboliczny 200g,

Kurczak w sosie stodko- kwasnym 120g ( piersi z kurczaka, czerwona papryka, marchewka,
ananas, maka ziemniaczana, $wiezy imbir, czosnek, sok z cytryny, cukier trzcinowy, biaty
pieprz, olej roslinny, passata pomidorowa, szczypiorek),

Domowa lemoniada cytrynowa 250ml ( cytryny, cukier trzcinowy) ( mleko, seler)

CZWARTEK 14.09.2023

OBTIAD: Zupa ogérkowa 300ml ( wywar drobiowy, wtoszczyzna, ziemniaki, ogérki kiszone,
$mietana 18% , koper, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie),

Spaghetti bolognese z miesem i warzywami 250g ( makaron spaghetti, fopatka wieprzowa,
marchewka, cebula, pomidory, przecier pomidorowy, czosnek, oregano, pieprz),

Kompot owocowy 250ml| ( mieszanka owocowa) ( gluten, seler, mleko, jajko)

PIATEK 15.09.2023

OBIAD: Krupnik 300ml ( wywar drobiowy, wloszczyzna, ziemniaki, kasza jeczmienna, cebula,
natka, li$¢ laurowy, ziele ang., pieprz),

Ziemniaki z koperkiem 200g,

Paluszki rybne 100% filet 100g ,

Suréwka z kapusty kiszonej 100g (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, oliwa, pieprz),
Herbata z miodem i cytryna 250ml ( czarna herbata, midd, cytryna)

( gluten, seler, jajko, ryba)

Firma Rebus sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.



