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Nocne zwiedzanie Twierdzy Modlin byto dla mnie bardzo interesujgce. Zaczynato sie
0 godzinie 22, a skonczyto o 1:30. Niebo byto wtedy bardzo tadne i byto wida¢ duzo gwiazd.
Przewodnik opowiadat ciekawe historie zwigzane z tym miejscem - od powstania twierdzy
az dodzisiejszych dni.

Twierdza Modlin to jeden z najdtuzszych budynkow w Europie, liczy sobie az 2.5km.
Do jego zbudowania uzyto wiecej cegiet niz na zamek w Malborku! A sam pomyst na twierdze
wymyslit Napoleon Bonaparte. Jest nawet brama nazwana jego imieniem.

Podczas zwiedzania nie czutem strachu, ale byto ciemno i potrzebowaliSmy latarek.
Najbardziej podobato mi sie zejScie do podziemi, w ktorych byty dtugie tunele i tajemnicze
pomieszczenia. Nad naszymi gtowami przelatywaty nietoperze. ZobaczyliSmy tez pokoje,
gdzie kiedy$ mieszkali oficerowie oraz miejsce, gdzie byto kasyno. ZwiedziliSmy rowniez dawng
stotowke i kuchnie, gdzie zdziwity mnie bardzo duze kotty-garnki do gotowania. Dowiedziatem sie
na koniec, ze najbardziej nietypowym Zotnierzem, ktory tu stacjonowat, byt niedzwiedz polarny
Baska.

Znajdujgca sie w poblizu Warszawy Twierdza Modlin jest z catg pewnoscig miejscem, ktdrego
zwiedzanie dostarczy wam wielu wrazen oraz zapewni fantastyczng zabawe.
Serdecznie polecam.

Janek Kociecki




MOJ GLOS W DYSKUSJI

W tym numerze gazetki podzielimy sie z Wami naszymi refleksjami na temat tego, czy lepiej pozostac soba, czy moze dostosowac sie do grupy.
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Julia Kisielewska




J Al A 11
NASZA WMALA TWORCZOSE - samremnrrersanyvo Lamaci

Najpierw na lekeji jezyka polskiego czytalisSmy opowiadanie o Ani, ktéra miala nie najlepsze relacje

ze swojq mamgq. Nastolatka uwazala, ze rodzicielka zbyt duzo od niej wymaga, nieustannie jq krytykuje oraz

Zle ocenia. Doszlismy do wniosku, ze czasami w naszym zyciu dzieje sie podobnie. Potem wyobrazilismy sobie,

Ze jesteSmy Aniq- juz doroslg kobietq, ktéra pisze pamietnik i wspomina burzliwy okres swego dorastania.

Pewnego dnia wrécily do mnie wspomnienia. Bylo to siedem lat temu...

Zaczelo sie od wielkiej burzy i rozméw mojej mamy z sgsiadkq. Do dzisiaj uwazam,

ze mama wtedy bardzo mnie skrzywdzila. Cokolwiek robilam, myslalam, czy jej sie

MAMA
to spodoba. Ona nigdy nie dostrzegala moich staran, za to doskonale widziala

wpadki i porazki. Raz nawet powiedziala, ze wolalaby miec syna, nie zas corke.

Zawsze w takich sytuacjach zamykalam si¢ w pokoju, kladlam na l6zko i plakalam. ‘

Przez siedem lat czulam ogromny zal, ze nie moge sprostaé wygérowanym

wymaganiom mamy. Dopiero teraz potrafie byé obiektywna. Zrozumialam wreszcie,
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Dzisiaj myslami przenioslam sie do czaséw, gdy bylam nastolatka. Moja mama bardzo czesto

mnie krytykowala. Wydaje mi sig, ze zawsze i za wszystko. Cokolwiek zrobilam, bylo Zle. Nawet kiedy inni

zrobili cos glupieqgo, to ja bylam o to obwiniana. Nietrudno sie domyslié, ze czulam sie niekochana

przez wlasng mame, szczegélnie, gdy ona czesto powtarzala, ze zawsze cheiala mieé syna. Z jej ust

slyszalam stale, ze jestem dziewezynkq, wige musze byé rozsqdna, staranna....sama nie wiem, jaka jeszcze.

Gdy cheialam sie przytulié, bylam w zartach odpychana ze slowami

“Alez masz temperament! Polamiesz mi kosei.”

Dopiero teraz, gdy od tych wydarzer minelo szesé lat, dotarlo do mnie,

ze mama, mowige te wszystkie okropieristwa, weale tak nie myslala. Po prostu

czasami nie potrafimy byc obiektywni.

Zuzia Brzezinska
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Mam na imie Ania. Dzisiaj koricze dwadziescia lat.

Wiele 0s6b dzieli sig z innymi ludzmi swoimi przezyciami

z okresu dorastania, dlatego ja tez opowiem o swoich rozterkach

z tamteqo okresu. Z perspektywy czasu widze, ze matka nigdy

za bardzo mnie nie lubila i stosowala wobec mnie przemoc psychiczng.

Wydaje mi sie, ze robila wszystko, abym tylko poczula sie winna.

Czesto powtarzala : “Jestes taka sama jak twdj ojciec”.

Kiedys podsluchalam jej rozmowe z sqsiadkq i stgd wiem, ze zawsze

cheiala mieé syna. Podobno z chlopcami jest mniej probleméw.

Nie dziwcie sig, ze wyprowadzilam sig z domu, gdy tylko

skoriczylam osiemnascie lat. Teraz wreszcie jestem w otoczeniu ludzi,

ktorzy akceptujg mnie takg, jaka jestem.

Lucja Sypniewska
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Przepis na pyszne Tiramisu ¥

KACIK KULINARNY |

CZAS przygotowania 20 min
Sktadniki: Wykonanie:

« opakowanie serka 1. Smietane 30% ubijamy na sztywno z cukrem
mascarpone 500 g pudrem,
500 ml $mietany 30-36% 2. Serek mascarpone ubijamy z aromatem i
3 tyzki cukru pudru dodajemy do $mietany. Delikatnie mieszamy
3-4 kropelki aromatu do ciast tyzkg do powstania rbwnomiernej masy.
rumowego . W kawie na chwilke zanurzamy biszkopty,
okoto 36 biszkoptéw uktadamy na dnie blaszki, przektadamy
1 szklanka mocnej kawy masg i powtarzamy czynnosg¢.
1 tyzeczka kakao lub starta . Posypujemy kakao lub jesli kto$ woli startg
gorzka czekolada gorzka czekolada.
blaszka 25-25 cm
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‘B‘I‘B‘L‘I OTEKT SZKOUINE)

Z PANIA DOROTA LUBASZKA ROZMAWIAJA ZUZIA | LENA
» Na czym polega projekt "Zaczytana Dwojka"?

Jest to projekt ogdlnoszkolny, ktéry nasi uczniowie i nauczyciele realizujg w tym roku. Bedg
podejmowane rozne akcje i konkursy majgce na celu rozwoj czytelnictwa. W ramach projektu
ruszyta takze akcja bookcrossing, czyli " Uwolnij Ksigzke ". Idea bookcrossingu zaktada, ze ksigzki
nie lubig by¢ wiezione na potkach, lubig krgzy¢ z ragk do rak i by¢ czytane. "Uwolnione ksigzki"
mozna znalez¢ na specjalnych regatach, na korytarzu szkolnym (przy salach nr4i20). Zachecamy
wszystkich do dzielenia sie ksigzkami i do wzigcia udziatu w akciji.

P Czy uczniowie naszej szkoly czytaja duzo ksigzek?

Trudne pytanie. W klasach miodszych uczniowie chetnie czytajg ksigzki, w klasach starszych
niestety czytajg mniej. Mam nadzieje, ze sie to poprawi a projekty, w ktorych uczestniczy nasza
szkota pozytywnie wptyng na poprawe czytelnictwa.

p Czy poza lekturami uczniowie wypozyczaja ksigzki nieobowigzkowe?

Tak gtéwnie sg to ksigzki z dziatu dla mtodszych czytelnikdéw. Starsi czytajg przede wszystkim
lektury, komiksy, powiesci fantastyczne i\przygodowe. "Niektérzy wypozyczajg tez ksigzki o
rysowaniu, gotowaniu lub na przyktad o zwierzetach.

p Wiemy, ze w naszej bibliotece pojawity sie¢ nowosci. Jakie s3 to ksigzki?

Ksigzek jest duzo, czes¢ znajduje sie juz na potkach bibliotecznych, reszta trafi na nie w najblizszym
czaS|e Sg to gtownie ksigzki przygodowe, obyczajg e komiksy i powiesci fantastyczne, takie jak:

MRiownicy", " Zosia i jej zoo", "Szkota mag wierzat", "Odlotowe gotebie", " To masz
figBrooks".. \

g
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Trudne pytanie. Mysle, Zze ksigzek w bibliotece na ten moment
znajduje sie okoto 20 000.

P Kto jest Pani ulubionym powiesciowym bohaterem?

Trudno mi wskazac jednego bohatera. Mam ich wielu. Z ksigzek ze
szkoty podstawowej mojg ulubiong bohaterkg jest Ania z Zielonego
Wzgérza. f

p Czego mozemy Pani zyczy¢ w zwigzku z nadchodzacym
Swietem Edukacji Narodowej?

Pojedyncze ksigzki to np. " Bardzo niesamowita medycyna",
"Bebechy", "Twoja anatomia"... Sg tez ksigzki w jezyku
angielskim, ktére rowniez bardzo polecam. Wigcej informaciji
mozna znalez¢ na blogu biblioteki -
bibliotekasp2.blogspott.com

Na pewno duuuzo zdrowia, fantastycznych czytelmkow uczniow
chetnych do pomocy oraz duzo czasu na czytani ulubionych
ksigzek.

P> Ajakie ksigzki Panilubi czyta¢ najbardziej?

. . p Czy lubi Pani swojg prace i dlacz
: i1 lubi < Ksiazki . holdai :
Eriljrz?r::{zylej ubie czytac ksigzki obyczajowe, psyc ocfglcznel B — .-
' bezposredni kontakt z czytelnikiem,

rozmowy o ksigzkach i zainteresowaniacr

P Czy nasi nauczyciele tez co$§ czasem wypozyczajg w

szkolnejbibliotece? p Dziekujemy bardzo

za mitg rozmowe.

,:‘ Ownie dla
c,"
o w—

l______———-

Tak, cho¢ ksiegozbiérbiblioteki skiero

-
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CZEGO 2YCZYC PRACOWNIKOM NASZEJ SZKOLY
’ W DNIU EDUKACJI'NARODOWEJ ?

~
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Pani Liudmyla Kraychuk —Przede wszystkim chcialabym nie straci¢ wiary
W SW0ja misje, w to, ze wykonywana przez mnie praca ma sens. Dlatego w Dniu

pozytywnyeh emocji i dumy z osiagnie¢ moich uczniéw. Oby moje techniki
nauczania byly zawsze skuteczne oraz interesujace, a relacje z uczniami pelne
wzaj mne% 0 szacunku i zrozumienia. A na koniec cytat-"Dobry nauczyciel uczy,

-

SW yciel inspiruje”. , :

2 anifa Jaroszewska- W Daiu Edukacji 'mej zyczg sobie duzo
“Mam tez taka cichg nadzieje, ze uczniowie w ku szkolnym beda si¢
C 1 i ac. Tylko tyle lubaz tyle.

Edukacji Narodowej mozecie mi zyczy¢, aby dzieci w naszej szkole byty grzeczne;
uwazaly podczas zabawy na przerwach, byly ostrozne i nie biegaty po korytarzach.

Pani bibliotekarka - W Dniu Nauczyciela zycz¢ sobie duzo zdrowia,
fantastycznych czytelnikow oraz uczniow zawsze chetnych do ﬁomocy
w bibliotece 1 czytelfi. Cheial n tez mie¢ wigcej czasu na czytanie moich

ulubionych ksigzek. E

9

Nauczyciela zyczg sobie wytrwatosci oraz sity do dalszych wyzwan, a takze wielu

ani pielegniarka = Ja co prawda\nie jestem nauczycielem, ale z okazji Dnij/

H Pani Dagmara Dobosz - Moim marzeniem jest, aby uczniowie przychodzili
« na lekcje zawsze usmiechnigci i pelni zapatu do pracy. Prywatnie? Chciatabym
duzo podrézowac.
Pani Malgorzata Jagodzinska - Zyczylabym sobie, aby nasi uczniowie byli
grzeczni 1 kulturalni. O wiele tatwiej by si¢ wtedy pracowato. Nie jest to przyjemne,
gdy dzieciaki nie potrafig sic wiasciwie zachowa¢ podczas przerw, a czasami
rowniez podczas lekcji. Jezeli jesteSmy wobec siebie mili, usmiechamy sig, Zycie
wydaje si¢ by¢ prostsze.
Pan Michal Druzba - Z okazji Dnia Edukacji Narodowej mozecie mi zyczyé
spokojnych lekcji oraz generalnie spokoju w pracy.
Pani Iwona Pawlak - Zycze sobie oraz innym nauczycielom duzo mitoéci ze strony
ucznidow i ich rodzicow, a takze posréd codziennych obowiazkéow czasu na
‘ odpoczynek i chwili relaksu kazdego dnia.

Pani Nadia Kuplovska - W Dniu Nauczyciela zyczytabym sobie przede wszystkim
duzo usmiechu oraz rado$ci w codziennej pracy.
Pani Lila z portierni - Czego mi zyczy¢ w Dniu Edukacji Narodowej? Zdrowia,
poniewaz jest najwazniejsze, a takze wytrwatosci w pracy kazdego dnia.
Pani Iwona z szatni - Duzo, duzo cierpliwosci, bo naprawde jest ona niezbedna
w codziennej pracy z uczniami.
Pani Katarzyna Wegrzynek - Z okazji Dnia Nauczyciela zyczytabym sobie wigcej
czasu, bo ciggle mi go brakuje, a takze pogody ducha w realizowaniu codziennych
obowigzkow.
Pani Paulina Szymeczak - Chciatabym, aby codzienna praca nauczyciela byta
doceniana przez uczniéw oraz ich rodzicéw. Zyczytabym sobie rowniez, abysmy
wszyscy szanowali si¢ nawzajem, a wtedy nasza szkolne zycie z pewnoscig bytoby
pigkniejsze. .
Pani Agata Radzio-Zawadzka - W Dniu Edukaciji I(agdowej zyczytabym sobie
wigcej wrazliwych, otwartych na s’wiat,;inﬁl(g-entnych uczniow.
Pani Dorota Lubaszka - Z okazji Dnia Nauczyciela zycze sobie duzo zdrowia oraz
mitych, grzecznych uczniow. 1
Pani sekretarka Marzena - Czego mi zyczy¢ z okazji Swieta Eduka
Narodowej? Zdrowia, a takze zyczliwosci ze strony innych ludzi.

pomystow w codziennej pracy z uczniami.
Pani Malgorzata Gozdziak - Ja zyczylab
na zajgciach byli skupieni, skoncentrowani i stucha
Pani Katarzyna Koszalko - Duzo wytrwalogg

Rozmawialy Zuzia, Lena, Carmen, Inez oraz Daria z klasy 6h.
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AUTORZY NASZYCH LEKTUR

Daria, Janek i Wiktor przybliza Wam postac¢ J.R.R. Tolkiena, autora powiesci *Hobbit, czyli tam i z powrotem®.

Dz.: Dzien dobry. Na lekcjach jezyka polskiego
omawiamy panskg powies¢ pt.: “Hobbit”. ChcielibySmy
dowiedzie¢ sie rowniez waznych szczegétéw z Pana
biografii.

T.:Dzien dobry. W takim razie pytajcie.

Dz.: Ciekawi nas miedzy innymi to, dlaczego zaréwno
Pan jak i panski brat nosicie imie Reuel.

T.: W naszej rodzinie tradycjg byto, aby chtopcom
nadawac takie wtasnie imie. Pochodzi ono z jezyka
hebrajskiego i oznacza tyle, co “przyjaciel Boga”.

Dz.: Czy jest Pan z pochodzenia Niemcem?

T.: Nie. Nosze co prawda niemieckie nazwisko, ale nie
jestem Niemcem.

Dz.: W “Hobbicie” opisat Pan pajaki-giganty. Dlaczego?

T.: Wczesne dziecinstwo spedzitem w Afryce
Potudniowej. Kiedy$ ukasit mnie tam jadowity pajak.
Od tego czasu cierpiatem na arachnofobie, wiec te pajaki
olbrzymy w mojej powiesci byty takg prébg pokonania
przez mnie leku przed tymi niezbyt sympatycznymi,
a czasaminawet groznymi stworzeniami.

Dz.: Dlaczego opuscit Pan Afryke?

T.: O mojej przeprowadzce do Anglii zdecydowali
oczywiscie rodzice. Byta ona podyktowana wzgledami
zdrowotnymi.

Dz.: Czy byt Pan dobrym uczniem?

T.: Na pewno dos$¢ nietypowym. Zanim poszeditem do
szkoty, mojg nauczycielkg byta mama, ktéra zmarta, gdy
miatem dwanascie lat. Od zawsze duzo czytatem,
interesowatem sie literaturg, miatem tez zdolnosci
jezykowe. Sam tworzytem rowniez wtasne jezyki, ktérym
porozumiewajg sie niektdrzy bohaterowie moich ksigzek.

Dz.: O ktorych wydarzeniach z wtasnego zycia chciatby
Pan zapomniec¢?

T.: Gdy skonczytem studia, wybuchta pierwsza wojna
Swiatowa, Przydzielono mnie do Batalionu Strzelcow.
Walczytem na froncie. Dziatato to na mnie bardzo
przygnebiajgco, dodatkowo jeszcze podupadtem
na zdrowiu.
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Z PANEM MICHALEM DRUZBA-NAUCZYCIELEM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
ROZMAWIA JANEK KOCIECKI

WYWIAD NUMERU

Z PANEM MICHALEM DRUZBA-NAUCZYCIELEM WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO ROZMAWIA JANEK KOCIECKI

-Dzien dobry .
- Dzien dobry.

- Chciatbym przeprowadzi¢ z Panem wywiad do naszej szkolnej gazetki i
mam kilka pytan.

- Oczywiscie, pytaj.
- Czy podoba sie Panu praca w naszej szkole?

- Tak. Jak w kazdej pracy bywajg momenty trudne. Jednak praca w szkole,
z mtodziezg jest bardzo satysfakcjonujgca, jest wiecej tych momentow
pozytywnych, wiec moge z czystym sumieniem powiedzie¢, ze podoba mi
sie praca w naszej szkole.

- Jak ocenia pan kondycje fizyczng naszych uczniéw?

- Kondycja fizyczna naszych ucznioéw jest zréznicowana. Sg takie osoby,
ktére regularnie ¢wiczg, dlatego ich kondycja fizyczna jest na wysokim
poziomie. Sg tez niestety uczniowie, ktérzy mniej sportu uprawiajg w
czasie wolnym lub nawet unikajg wysitku fizycznego, wiec ich kondycja jest

- Czy uprawia Pan jakies dyscypliny sportowe?

- Od 2018 roku, czyli po operacji kolana, niestety nie uprawiam czynnie
zadnych dyscyplin sportu. Przed zabiegiem systematycznie gratem w pitke
nozng i chodzitem na sitownig. Niestety teraz nie jestem w stanie tego robic,
poniewaz nie do konca sie zrehabilitowatem, aby wyczynowo uprawiaé sport.
Dlatego staram sie w miare zdrowo odzywiac¢ i duzo spacerowac. W planach
mam rowniez powrét do rehabilitacji, tak aby wréci¢ do jakiego$ sportu
w formie rekreaciji.

- Jaki jest Pana ulubiony klub pitkarski?

- Jezeli chodzi o kluby pitkarskie, to poza tymi, w ktérych pracuje, z Polski
to Legia Warszawa, a z zagranicznych FC Barcelona.

- Kto jest Pana ulubionym pitkarzem?

- Tak samo podziele to pytanie na dwa. Jezeli chodzi o polskiego pitkarza
to zdecydowanie Robert Lewandowski, a jezeli chodzi o zagranicznego
to Leo Messi.

- ColubiPanjes¢?

- Niestety, ale lubie tez czasami zje$¢ niezdrowo. Staram sie to robi¢ jak
najrzadziej. Jezeli chodzi o potrawe ulubiong to lubie wszelkiego rodzaju
makarony, kuchnie wioskg, czyli tez pizze.

- Jakie ma Pan rady dla tych, ktérzy chcg osiggac sukcesy w sporcie?

- Przede wszystkim jezeli kto$ chce osiggnaé sukces w sporcie, to musi by¢
konsekwentny, regularny i musi po$wiecac sie temu, co robi. Czyli powinien
robi¢ to na 100% i musi to robi¢ z pasiji, a nie z przymusu.

- Dzigkuje, to wszystkie pytania.

- Dziekuje. Bardzo fajny wywiad.




DRODZY CZYTELNICY “SZKOLNYCH WIESCI”

Witamy Was w nowym roku szkolnym. W naszej szkole jak zwykle bardzo duzo
sig dzieje, a my zapraszamy chetnych uczniéw do redagowania jedynego

W swym rodzaju czasopisma. Jezeli jestes ciekawy Swiata, masz tzw. “lekkie
pioro”, lubisz kontakt z innymi ludimi, cechuje Cie odpowiedzialnosé
i kreatywnosé, to z pewnoscig odnajdziesz sie w zespole redakcyjnym
“Szkolnych Wiesei”. A moze masz zdolnosci plastyczne | cheiatbys zadbaé

0 graficzng strone naszej gazetki?
? 19 Zapraszamy

Warsztaty dziennikarskie odbywajq sie w kazdqg Srode w godz. 14:30-15:15 w sali 71.

Matgorzata Jagodziiska-opiekun literacki
Agnieszka Koleszuk-grafika oraz sktad
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