Innowacja pedagogiczna 2024/2025

Akademia Superbohatera

Autorski program prowadzony w formie warsztatow rozwijajacych
sfery: emocjonalna, poznawcza i spoteczng dla ucznidw nie
posiadajacych opinii ani orzeczenia. Przewidziany dla klas O-3.

Gtéwne cele programu:

e Rozwdj funkcji poznawczych: zapamietywanie, ¢wiczenia koncentracji uwagi
oraz doskonalenie myslenia przyczynowo- skutkowego

e Rozwdj funkcji emocjonalnych: zwiekszenie $wiadomosci wiasnych uczud,
umiejetnos¢ ich nazywania, rozpoznawania i wyrazania w sposdb spotecznie
akceptowany, nauka technik redukcji napiecia

e Rozwdj funkcji spotecznych: doskonalenie umiejetnosci wspdtpracy,
doskonalenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej, cwiczenie asertywnosci i
stawiania granic

Oczekiwane efekty:

1. Dzieci zwiekszaja $wiadomos¢ tego, co sie z nimi dzieje w réznych trudnych
sytuacjach. Uczq sie to zauwazaé, rozumieé, akceptowaé, nazywaé, przezywaé.
Cwiczq konkretne sposoby obnizania napiecia

2. Dzieci potrafia odkrywal i akceptowaé siebie. Potrafiq budowaé zdrowq



samoocene ze $wiadomoscia swojej odmiennosci, wyjatkowosci, swoich talentéw i
mocnych stron.

3.Potrafiq dostrzega korzysci ze wspétpracy zamiast rywalizowaé. Rozwijaja

empatie, wrazliwo$¢ na potrzeby innych i umiejetno$¢ znajdowania rozwiqzan
korzystnych dla wszystkich.

4. Potrafia tworzy¢ siatki skojarzen, doskonali¢ koncentracje uwagi.
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