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Drodzy Czytelnicy “Szkolnych Wiesci”!

To juz ostatni numer naszej gazetki w tym roku szkolnym. Mamy nadzieje, ze Wam sie podobata. Pomyst na warsztaty
dziennikarskie zrodzit sie w glowie naszej pani od jezyka polskiego- Matgorzaty Jagodzinskiej. Opowiadata nam, jakq fajng
sprawg jest tworzenie tekstow publicystycznych i jakq frajdg moze by¢ praca dziennikarza.
Prawie cata klasa 5c zgtosita sie do tego, aby redagowac szkolne pisemko. Wiekszosc¢ jednak, jak to zwykle bywa, wykazata
sie stomianym zapatem. Najbardziej wytrwali: Damian Mech, Julka Mazurek, Julka Sztejter, Amelka Molen, Martyna
Michalska, Wiktoria Czechowska, Hania Borkowska, Natalka Zielinska i Tymek Michalak stworzyli zespdt redakcyjny
s “Szkolnych Wiesci”.
Raz w tygodniu, wczesnym rankiem spotykaliSmy sie na posiedzeniach zespotu redakcyjnego. Pracujgc metodg “burzy
mozgow” przescigalismy sie w pomystach, co powinien zawiera¢ najnowszy numer czasopisma. Przetamujac nieSmiatosC ™
= Oraz zdenerwowanie, przeprowadzali$my wywiady z ciekawymi ludzmi. Pisaliémy recenzje, sprawozdania, felietony =%
x\s | mimo ze nie byto tatwo, naprawde Swietnie sie przy tym bawilismy. ’;5’
¢ Pani Matgorzata Jagodzinska dokonywata ostatecznej korekty artykutow, zas pani od informatyki- Anna Stowik zajmowata ﬁ
@ sie opracowaniem graficznym gazetki. To dzieki jej ciezkiej pracy mogliscie przeczytac i obejrze¢ kolejny numer “Szkolnych ’;2
ﬂ Wiesci” na stronie szkoty. Dziekujemy bardzo. =
% Nasza redakcyjna kolezanka, Martyna Michalska uwielbia rysowac. W czasie, gdy pozostali dziennikarze w pocie czofa |
” pisali artykuty, ona rysowata nasze portrety. Mamy nadzieje, ze Wam sie spodobaja.
Pozdrawiamy serdecznie- |
-Zespot Redakeyjny
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WYWIAD % CIEKAWA 0SOBA, PANIA SONIA GALCZYNSKA

- NAUCZYCIELKA WYCHOWANIA FIZY CZNEGO-PRZEPROWADZILY JULIA MAZUREK
[AMELKA MOLEN

» KD: Dzien dobry. Czy mozemy przeprowadzic¢ z Panig wywiad?

s SG:Tak, stucham. *
E KD: Czy podoba sie Pani praca w szkole?

E SG: Uwielbiam nowe_doswiadczenia. Gdyby ktos zapytat mnie jeszcze rok /temu, czy uczytabym w szkole,
" odpowiedziatabym - nie . Jestem osobq otwartq na zmiany, a wtasnie potrzebowatam wtedy nowego
= doswiadczenia wZyciu.i stwierdzitam; ze popracuje w zawodzie. Bycie nauczycielem jest ciezkq pracg, alej
= podoba mi sie ona wtasnie przez-to, jakie wyzwania ze sobq niesie. Jestem za te prace niezmiernie wdzieczna.

= KD: Co sqdzi pani o' kondycji fizycznejnaszych uczniéw? ‘

- SG: Kazdy z uczniow jest.linny i \lubi co innego. Wszystko jest zalezne od wzorcow wyniesionych®
' w wiekszosci z domu rodzinnego oraz najblizszego otoczenia. Ci, ktdrzy lubig sport sq na pewno w lepszej*®
kondyq/ fizycznej “niz . ci, ktorzy aktywnosci fizycznej nie lubig lub sie. jej bojg, Mysle, ®
Ze jednak przez pandemie, obnizyta sie ogolna sprawnosc dzieci nie tylko w naszej szkole.
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KD: Gdyby nie byta Pani nauczycielka wychowania fizycznego to...?

*

SG: Mam wiele zawodow: instruktor tanca, fitness, ptywania, ratownik wodny, trener modelek, choreograf pokazow =
mody, tancerka, modelka;.influencerka, wychowawca kolonii, itd. Staram sie o to, aby moja praca nie byta rutyna, ktorej =
nie lubie i pracuje po trochu W kazdym z tych zawodow. OdeW|adanc na pytanie, daze do tego, aby by¢ trenerk3 a
modelek i choreografem pokazéw mody oraz wyboréw Miss na peten etat. ©

KD: Co najbardziej ceni'Pani w swojej pracy? *

SG: Cenie sobie na pewno to, ze niesmam rutyny. Ciggle sie cos dzieje i caty czas musze miec otwartg gtowe, aby WF nie by+ e
nudny. Bardzo lubie w swoje; pracy kontakt z drugim cztowiekiem. Dorosli roznig sie od dzieci tylko doswiadczeniem a nie .
emocjami, ktore Uczniowie czesciej pokazuja. Dzieki rozmowie z dzie¢mi o uczuciach, sama sie ucze sie je wyrazac oraz
poznawac. W skrocie--cenie sobie to, ze szkota uczy mnie o ludziach i o sobie.

KD: Jakie byty Panimarzenia.w dziecinstwie? “’

SG: Od zawsze chciatam byc¢ stawng tancerka lub aktorka/piosenkarka musicalowa.

KD: Jakie trudnosci napotyka Pani w swojej pracy?

SG: "Nie chce, nie umiem, nie zrobie tego!” Jak tylko stysze te stowa, chce mi sie ptakac. Brak wiary dzieci w siebie,
blokady w gtowie, strach, stereotypy o emoqach co powoduje, ze d2|eC| ludzie nie umieja o nich-rozmawiac. RodZ|ce
ktorzy zbyt czesto wypisujg zwolnienia i nie rozumiejg, jak z sport jest wazny dla zdrowia ciata i umystu.

gégm:lp,,abgy!o,glllllllllllll
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KD: Jakimi cechami i umiejetnosciami powinien sie odznaczac nauczyciel wychowania fizycznego? »

SG: Indywidualne podejscie do’kazdego ucznia, umiejetnosc¢ rozmowy, cierpliwos¢, poczuciu humoru zaangazowanie,
stuchanie potrzeb dzieci; myslenie poza.schematem, tworczy umyst.

KD: Co robi Pani w wolnym czasie?

SG: Szczerze? Po pracy jade zazwyczaj do kolejnej pracy i do kolejnej. Jesli nie jestem w pracy, spedzam czas na sitowni,
caty czas szkole sie i chodze na zajecia taneczne lub jezdze konno. Bardzo duzopracuje i aktywnie spedzam czas.

KD: Jakie cechy najbardziej ceni Pani u uczniow, a jakich nie toleruje?

SG: Bardzo sobie cenie w uczniach otwartosc i umiejetnosc rozmowy, a takze zaangazowanie, szczerosc oraz zaufanie. g
Jest mi przykro jednak, jesli uczniowie nie podchodzg do przedmiotu z jakimkolwiek zaangazowaniem lub chociaz checig §
doswiadczenia-nauki czegos nowego: To przykre,-jak wiekszosc¢ dzieci bardzo w siebie nie wierzy i boi sie oceny przez ®
kolezanke czy kolege

KD: Co jest dla Pani najwazniejsze’'w nauczaniu?
SG: Otwartosc.
KD: Dziekujemy Pani za te rozmowe.

SG: Ja tez bardzo dziekuje. *

*



Moje hobby - pianino

Swojg przygode z pianinem rozpoczatem, gdy miatem 7 lat.
Pierwsze utwory gratem na podstawie ksigzki ,Szkota na
fortepian”. Potem rodzice zapisali mnie na lekcje do Pana
Krzysztofa Zajkowskiego w Miejskim Osrodku Kultury
w Zabkach. Od tamtej pory regularnie ¢wicze pod okiem mojego
nauczyciela. Staram sie graC¢ codziennie, poniewaz
systematycznos¢ jest konieczna, aby osiggac efekty. Moim
ulubionym kompozytorem jest Amadeusz Mozart i bardzo lubie
grac jego utwory. Jestem wdzieczny Pani Jagodzie Zaboklickiej,
dzieki ktorej moge wystepowac w uroczystosciach szkolnych.
Ciesze sie, ze ostatnio zagratem w ,Jubileuszowej Gali Talentow”

z okazji 60-lecia naszej szkoty.
Damian Mech
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Bytfa godzina 13:30. Wszyscy uczniowie chcieli juz iS¢ do domu. Szkofa az zadrzafa od ftumu przechodzacych dzieci. Gdy wrocity do domu, nie byty
Jjednak zadewolone. Wszystkie ujrzatyw«telewizorze to samo. Krolewska korona zniknefa!

Krol miat na imie Edward i faskawie panowat nathcatg swojgq niewielkg kraing. Wiadca, bez korony stracit waznosc. Miat jednak podejrzenie, kto
mogt dopuscic sie tego przestepstwa. MySlat, Zze mogiato by¢ zta wrozka. Cata krolewskaipolicja natychmiast zabrata sie do przeszukiwania terenu.
Szkofa przestata funkcjonowac, bo krol Edward petnit wnigj funkcje dyrektora. To on samy wszystkim zarzadzaft, a teraz, niestety, nic nie byto na
Swoim miejscu.

Niewielka grupka uczniow miata jednak marzenia, aby odszukag krolewskg korone, a tym samym zastuzyc¢ na nagrode. Bartek, Piotrek, Zuzanna,
Czarek i Ala byli przyjaciofmi, ale faczyto ich co$ jeszcze. Wszyscyuwielbiali wprost przygody. Uwazali, Ze wygodne buty w zupetnosci wystarczg im
do tego, aby dotrze¢ do najdalszych zakatkow Kkrolestwa, a nawet peza jego granice.

Wycieczka dzieci trwata dwie godziny. Zgodnie stwierdzity, ze zrobig\przerwe na jedzenie i przespig Sie Wspobliskich jaskiniach. Rano, gdy Piotrek
I Ala jeszcze smacznie spali, pozostali towarzysze wyprawy pozostawili im kartke, ze idg dalej. Juz po nieeftugim czasie ustyszeli ztowieszczy
Smiech wrozKi, ktora przechadzata sie brzegiem rzeki. Na jej gtowie tkwita krolewska korona!

Bartek i Czarek probowali z nig negocjowac zwrot klejnotu, ale efekt byt taki, ze zostali potraktowani zakleciem zamrazajacym. Na szczeScie
Zuzanna wykazata sie niesamowitym refleksem. Blyskawicznie zdjetajwrdzce korone z glowy i pobiegta przed siebie, ile sit w nogach.

Policja nie byta zadowolona, Ze korone odnalazty dzieci. Wrdzka zostata zmuszona do odczarowania chtopcow. A co z Alg i Piotrkiem? Wyspali sie
w jaskini i utwierdzili w przekonaniu, ze “Kto p6zno przychodzi, tenjsam sobie szkodzi”, poniewaz ominefa ich nagroda za odnalezienie krolewskiej
korony. Najwaznigjsze jednak byto to, ze wszystko dobrze sie skonczyfo, a szkota zndw mogta normalnie funkcjonowac.

Zrédto: pixabay.com Damlan MGCh




The Help - a film worth-watching

The Help is drama film by Tate Taylor that takes place in 1960s in Jackson town (Missisipi).
One of the main characters is Skeeter who is a writer. When well-known editor from New
York asks her to write a book, she agrees. She decides that she is going to write a book
about Afro-American maids, but why about them? After all, there are so many more
interesting topics to cover! (especially in those days)

As it turns out, Skeeter was raised by dark skinned person, by her maid Constantine, who

has gone missing in mysterious circumstances. For writing a book she needs stories from  pictionary:

maids: Aibeleen Clark and Minny Jackson. Skeeter believes that through their words white  main character - gtowny bohater
people will see how brutally they treat black people. Especially her ex-friend, Hilly Holbrook, ~ well-known - dobrze znany

: . . maids — stuzace
that is the chief evil character. was raised — byla wychowywana

— . : : one missing — zagineta
The film is full of moving moments, but director decides to cheer up sad atmosphere by ﬁeat_trakuﬂq e
adding lots of hilarious scenes or amusing jokes. Either way, the cruel theme of racism  evil character - czamy charakter
continues to dominate the film. moving moments — wzruszajace
momenty

| thoroughly recommend The Help. | think it raises many important issues which people Iasr:l:’;”g ‘risiar:’”/etemat
of those times had to deal with on daily basis. problemy  tematy

Milena Kowalik 7a
k‘ N B e W _‘ILA




SZKOtA MOICH MARZEN

W mojej wymarzonej szkole bytyby dtugie przerwy. Klasy zdecydowanie mniej
liczne - maksymalnie dziesiecioro uczniow. Uczymy sie tylko tych przedmiotow,
ktore lubimy albo ktore mogtyby nam sie przydac w przysztosci. Dzigki temu
nauka sprawia nam przyjemnosc i dostajemy wytqcznie dobre oceny. Podczas
zajec nie wykonujemy nudnych cwiczen, tylko gramy w ciekawe gry, ktore

utrwalajg naszq wiedze oraz uczq zdrowej rywal/zaq/
Tymek Michalak




SZKOtA MOICH MARZEN

Kazdy z nas jest inny: mamy roznorodne zainteresowania, Sayesp ,
odmienne poglgdy na wiele spraw, réznimy sie cechami osobowosci. e 3
Z pewnosciq zupetnie inaczej wyobrazamy sobie szkote naszych marzen. Ja
chciatabym uczeszczac do klasy, w ktorej uczy sie zaledwie kilka 0sob. Podczas
zajec jest cisza, nauczyciel moze do kazdego dotrzec, nikt sie nie wygtupia ani nie
przeszkadza. Mozemy wybrac, ktorych przedmiotow chcemy sie uczyc. W trosce
o0 nasze zdrowie obowigzkowe sq jednak zajecia wychowania fizycznego. Przerwy
sq dtugie, tak aby wszyscy mogli odpoczgc. Nie ma prac domowych, za to jest
wiecej czasu na rozwijanie indywidualnych pasji i zainteresowan. 3 5

D2
I

Hania Borkowska




SZKOtA MOICH MARZEN

Szkota marzen to taka, do ktorej uczniowie chodzq chetnie
i Z przyjemnosciq. Jestem przeciwko pracom domowym. Czas po lekcjach
uczniowie powinni poswiecic na takie zajecia, ktore sprawiajq im radosc.

W szkole chce czuc sie bezpiecznie. Nie zawsze tak jest. Czasami nauczyciele nie
widzq pewnych problemow bqgdz nie zwracajq uwagi uczniom, ktorzy sie
niewtasciwie zachowujq. Nie podobajg mi sie tez oceny. Moze lepszy bytby
system punktowy?

Martyna Michalska




SZKOtA MOICH MARZEN

Wiem, ze w niektorych szkotach podreczniki nie sq zabierane do domy,
dzigki czemu uczniowie majq zdecydowanie [zejsze plecaki. Czy to by sie sprawdzito u nas?
Styszatam, ze mozliwe jest tak zwane nauczanie domowe. Kazdy uczy sie tak jak chce,
w swoim wtasnym tempie, a do szkoty przychodzi wytqcznie po to, aby zdac egzamin koncowy
Tez byscie tak chcieli?

A co, jesli ktos chciatby sie uczyc wytqcznie tych przedmiotow, ktore go interesujg? Czy to jest w ogole
mozliwe? Marzycie o tym, aby w waszej klasie n/e byto miedzy uczniami zadnych sporow i ktotni? Wszyscy
ubiani,
szanowani, akceptowan/ Fajna perspektywa, co nie?

Gdyby byto mniej lekcji, mniej nauki, mniej trudnych i stresujqcych sprawdzianow....
Do takiej szkoz‘y chciatabym chodzic.

Amelka Molen




SZKOtA MOICH MARZEN

Mniej powagi, za to wiecej humoru w szkole- oto moj postulat.

Relaks, odpoczynek i zabawa sq rownie wazne, a moze nawet wazniejsze
niz nauka takich przedmiotow jak jezyk polski czy matematyka. Na wychowaniu
fizycznym proponuje tez mniej wysitku, a w zamian za to duzo dobrej zabawy.
Wsrod uczniow panuje przyjazna atmosfera, wszyscy sq mili, usmiechnieci.
Nie ma agresji, zarowno fizycznej jak i stownej.

Julka Sztejter




WARTO OBEJRZEC

- WRAZENIA | REFLEKSJE NA TEMAT KILKU CIEKAWYCH FILMOW KROTKOMETRAZOWYCH

Krotkometrazowy film fabularny pt.: “Na\przystanku” stat mi sie szczegolnie bliski, poniewaz moja
rodzina borykata sie z podobnym problem

Akcja tego obrazu rozgrywa sie na przystanku autobusowym 1 trwa zaledwie kilka minut.
Bohaterowie: mtoda kobieta | starszy mezczyzna rozmawiajg ze ‘sobg. Gdy najezdza autobus,
dziewczyna mowi: “To nasz, tato...."Jej rozmoéwca patrzy zdziwiony. Prawdopodobnie ma demencje
albo inng chorobe, ktora powoduje w jego pamieci takie luki. Przez caty ten_czas nie byt w ogdle
sSwiadomy, ze rozmawia z witasng corkg. To smutne. Optymistyczne jest jednak*tes.ze_kobieta.nie
oddata swego ojca do zadnego szpitala czy zaktadu, mimo tego, ze jak sama mowi, czesto brakuje
jej sit | czuje sie po prostu bezradna.

Jest to bardzo wzruszajgcy film poruszajgcy wazne problemy rodzinne oraz ukazujgcy trudne
zyciowe sytuacje.

Natalka Zielinska




WARTO OBEJRZEC

- WRAZENIA | REFLEKSJE NA TEMAT KILKU CIEKAWYCH FILMOW KROTKOMETRAZOWYCH

Animowany film krétkometrazowy pt.: “Niesmiatos¢”™ wywarhna mnie pozytywne wrazenie.
Pokazat, jakg trudng droge musi pokonac niezbyt pewna sSiebie, wycofana osoba, aby
odwazyC sie do kogos zagadacC. Kazdy\, z nas chciatby mieCw\przyjaciot, bliskie osoby
w swoim wieku, z ktéorymi mogtby spedzac¢ wolny czas. Chyba._nikt nie czuje sie
komfortowo, bedgc samotnym. Niesmiate osoby muszg pokonac wiele._przeszkod;
czasem nawet ponad ich sity, aby zrobi¢ pierwszy krok. Miejmy to na uwadze i postarajmy
sie czasem wyjsc pierwsi z inicjatywg na przyktad wspolnej zabawy.

Polecam wszystkim obejrzenie filmu pt.: “Niesmiatosc¢”.

Hania Borkowska




WARTO OBEJRZEC

- WRAZENIA | REFLEKSJE NA TEMAT KILKU CIEKAWYCH FILMOW KROTKOMETRAZOWYCH

Bohaterem animowanego filmu krotkometrazowego pt.: “Prezent” jest chtopiec, ktory cate
dnie spedza przed ekranem komputera. Pewnego dnia otkzymuje od mamy prezent.
Okazuje sie, ze w pudetku jest maty piesek. Chtopiec stara sie ignorowac zwierzatko, ale
ono nie daje za wygrang. Jest bardzo absorbujgce, chce biegac i sie bawi¢, mimo ze nie
ma jednej tapki. Dziecko uparcie wpatruje sie w ekran komputera, ale w-=koncu_ wstaje-
Wtedy okazuje sie, ze, podobnie jak pies, jego wiasciciel jest niepetnosprawny i musi
poruszac sie o kulach. Pies biega po tgce i szaleje z radosci. Chtopiec tez nareszcie sie
usmiecha. Prezent okazat sie byc¢ trafiony!

Wiktoria Czechowska




Wart

| n m
o zwiedzic¢...
Tym razem zabieram was na wycieczke do Sandomierza. To jedno z najbardziej malowniczych polskich
miasteczek. Jego historia liczy prawie 1000 lat. Czy wiecie, ze nazywany jest ,matym Rzymem”? Podobnie jak
on potozony jest na 7 wzgorzach. Czeka tu na was wiele ciekawych zabytkdw. Zwiedzanie miasta najlepigj
rozpoczgC od Bramy Opatowskiej, ktéra kiedys strzegta miasta. Na jej szczycie znajduje sie taras widokowy,
z ktorego roztacza sie wspaniaty widok na miasto. ldgc od Bramy na wprost, traficie na sandomierski Rynek.
Wyrdznia sie on tym, ze jest dosy¢ mocno pochylony. Otaczajg go kolorowe, zabytkowe kamienice, a kazda
Z nich jest inna. Zobaczycie tu takze jeden z najpiekniejszych polskich ratuszy. Podgzajgc w kierunku Wisty,
| dojdziecie do Bazyliki Katedralnej Narodzenia NMP. Jej bogate wnetrze zachwyci was olbrzymig iloscig oftarzy,
rzezb 1 malowidet. Dalej dotrzecie do Zamku Krolewskiego, stojgcego na wislanej skarpie, wybudowanego na
polecenie Kazimierza Wielkiego. Nieopodal Zamku znajduje sie wawodz Krolowej Jadwigi, gteboki na 10 m.
Wawoz uwazany jest za najtadniejszy w okolicy.
Serdecznie zapraszam do Sandomierza!
Damian Mech

y



ZA DRZWIAMI SZKOLNEGO PSYCHOLOGH...

Dziennikarze: Dzien dobry. Czy moglibysmy przeprowadzi¢ z Paniq wywiad do naszej szkolnej gazetki?

Pani Ewelina Dylak: Dzien dobry, oczywiscie. Bardzo chetnie odpowiem na Wasze pytania. s.:.
Dz: Jaki zawdd chciata Pani wykonywaé, gdy byfa Pani w naszym wieku?

ED: Gdy bytam w Waszym wieku, to bardzo lubitam taki przedmiot jak biologia i marzytam, zeby byc lekarzem.
Dz: Co sktonito Panig do wyboru zawodu psychologa dzieciecego?

ED: W szkole Sredniej bardzo lubifam stuchac innych. Interesowafo mnie, skad Sie biorg zachc e
maturalnej jedna z moich koleZanek stwierdzita, ze powinnam pojS¢ na psychologie, ponie fls

od tego momentu zaczetam powaznie myslec o studiach psychologicznych. \

Dz: Od kiedy pracuje Pani w naszej szkole?
ED: W naszej szkole pracuje od wrze$nia 2016 r., czyli prawie 7 la
Dz: Czy podoba sie Pani ta praca?

ED: Bardzo. Przede wszystkim lubie i cenig
I nauczycieli. Mysle, ze razem tworzy
wiele dziafan skierowanych dla ucznio
szkolnym statucie, zeby nie uz
Poza tym nasza Szkofa je

wykwalifikowanej kadr



Dz: Jak czesto przychodzg do Pani dzieci ze swoimi problemami?

ED: Ciezko tu okreslic czestotliwosc. Mysle, ze warto podkreslic, ze ja jako szkolny psycholog
bardzo sie ciesze, ze przychodzq. Jestem tu po to, aby pomagac uczniom. Najczesciej zaglgdajg,
przychodzq tutaj do nas do gabinetu podczas przerw lub po skoriczonych lekcjach.

Dz: Z jakimi problemami najczesciej sie Pani spotyka?

ED: Uczniowie miewajq roznego rodzaju problemy. Sq to miedzy innymi trudno
relacje rodzinne, poczucie samotnosci, Wyobcowan/a lek przed przychodze m ¢

doswiadczeniem, jak na przyktad smierc bliskiej osoby. \

Dz: Jakie ma Pani sposoby na rozwigzywanie problemow?

ED: Sposob zalezy od rodzaju problemu. MOIm zada
rozwiqzania i drog wyjscia z konkretnej sytuagji. .
z ktorym sie boryka oraz wspolnie z nim okres
zapraszam rowniez rodzicow na spotka p
takze roznego rodzaju warsztaty
wynikajgcych z korzystanla
i fizycznej. |



Dz: Czy wedtug Pani trudniej jest pracowac z dziecmi, czy z ich rodzicami? Dlaczego?

ED: W pracy z dzieckiem i jego rodzicami szczegdlnie ma znaczenie relacja miedzy nimi. Jest ona wyznacznikiem
sposob dziecko bedzie requlowato swoje emocje w kontaktach z innymi ludzmi. To od rodzica dziecko pierwotni
Jak zachowywac sie w kontaktach z innymi ludzmi. Celem mojej pracy jest angazowanie rodzicow, ab
osiggac ten stan optymalnej rownowagi. Czasem jest trudniej to wypracowac, innym razem tatwiej.
z dziecmi, dlatego pracuje w szkole, a nie z osobami dorostymi. Jednak kontakty z rodzicami ro
cenne | wartosciowe.

Dz: Dlaczego wedtug Pani tak wiele i to coraz mtodszych osob potrzebuje wspa

ED: Rzeczywiscie, w ostatnim czasie obserwuje sie coraz czesciej dzieci
pomocy psychologicznej, czasem psychiatrycznej. Powody sq przeroz
wiele czynnikdw, miedzy innymi przebyta izolacja spoteczna i
sytuacja konfliktu zbrojnego na Ukrainie, ktory wzmocnit dos
mnie jest takze niedostepnosc emoqonalna rodz:cow
wiedzg, co tak naprawde dzieje sie z ich dziecmi.
wtedy réznorodnych sposobow, zeby dac im ujs

Dz: Czy tatwo jest Pani oddzielic pr

ED: Na poczqtku mojej pra
Obecnie staram sie nie
I emocjami pozostaj



Dz: Jaki jest Pani ulubiony sposob na spedzanie cza
wolnego?

ED: Mam wiele sposobow. Na pierwszym m
z rodzing, wspolne oglgdanie filmo
rowerze, wyjscia na lody, po
odpoczywam, czytajqgc ksiqzki

oraz dbam o odpowiedniq i

Dz: Bardzo dzie

\GUESS/

ED: Ja

rze i
p \@



