EEG
BIOFEEDBACK




Czym jest EEG BIOFEEDBACK?

EEG BIOFEEBACK to inaczej technika ,trening mozgu”. Jest to rodzaj terapii,
dzieki ktorej pacjent w sposob Swiadomy uczy sie zmieniaC wzorzec
wytwarzanych fal w moézgu, tak by mozg pracowat wydajniej i szybciej. Jest
niezwykle ciekawa i skuteczng metoda stosowang w leczeniu roznorodnych
schorzen. Pomaga w przejmowaniu kontroli nad niektérymi, dotychczas
zachodzacymi nieSwiadomie procesami, co z kolei pozwala na zwalczanie
objawdw pewnych zaburzen.



Dla kogo przeznaczona jest terapia?

Z treningdbw EEG Biofeedback mogg korzystac dzieci, u ktdrych rozpoznano:

staba pamiec,

* stabe spostrzeganie,

* trudnosSci w koncentracji uwagi,

 specyficzne trudnosci w pisaniu i czytaniu (dysleksja, dysgrafia),

* trudnosci w uczeniu sie matematyki (dyskalkulia),

* stabg komunikacje i zaburzenia relacji spotecznych dziecka z otoczeniem,

* matg odpornosc¢ na stres, obnizong samoocene.



Jakich efektow mozemy spodziewac sie
po zakonczonej terapii?

* usprawnienie procesow poznawczych (koncentracja uwagi, myslenie,
pamiec, zapamietywanie, kreatywnosc),
* polepszenie koordynacji ruchowej,
* poprawa funkcjonowania w warunkach stresu (zwieksza odpornos¢ psychiczna),
* podniesienie samooceny,
 stabilnoS¢ emocjonalna - likwiduje stany lekowe, polepsza nastrdj, pozwala

na radzenie sobie w trudnych sytuacjach.



Jak przebiega terapia?

Terapia odbywa sie na terenie szkoty w specjalnie wyposazonym gabinecie. Czas
trwania zaje¢ dostosowany jest do indywidualnych mozliwosci ucznia. Cykl spotkan

poprzedzony jest specjalistyczng diagnozg wykonywang przez terapeute
Biofeedback.

Terapia polega na podtgczeniu elektrod do skory gtowy dziecka w celu
monitorowania sygnatow ptyngcych z modzgu. Terapeuta obserwujgc poszczegdlne
fale moézgowe dostosowuje specjalne gry, majgce na celu ich wyciszenie lub
pobudzenie. Trener dostaje informacje zwrotne o aktywnosci mézgu dziecka. Dzieki
temu wie, <c¢zy uczen koncentruje sie na wykonywanym  zadaniu.



Kazda fala wytwarzana w mozgu odpowiada za inng aktywnosSc:
fale Theta odpowiadajg spokoj i kreatywnosc,
fale Beta za aktywne myslenie, skupienie,
fale Delta za sen,

fale SMR za przechowywanie i przypominanie informacji,

fale Alfa pojawiajg sie w stanie relaksu,



















Jakie zasady obowiazuja przy kwalifikowaniu dzieci
na terapie EEG Biofeedback?

1. Na zajecia terapii EEG Biofeedback uczeszczajg uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych oraz

pozostali uczniowie Szkoty Podstawowej nr 2 im. Jana Kochanowskiego w Zabkach zakwalifikowani przez

zespot terapeutow.
2. Terapig EEG Biofeedback mogg by¢ objete dzieci, ktore:
- posiadajg zalecenie po badaniu psychologiczno-pedagogicznym lub wskazania medyczne,

- posiadajg aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do terapii, wydane przez lekarza

specjaliste (wazne przez 1 rok) oraz badania EEG, QEEG.



3. Zapisy na terapie EEG Biofeedback:
- odbywajg sie w terminie wyznaczonym przez zespot do spraw terapii EEG Biofeedback,
- zapisu dokonuje rodzic lub opiekun prawny dziecka, osobisScie, wypetniajgc odpowiednie

oSwiadczenie.

4. Terapia EEG Biofeedback ma charakter indywidualny, a iloS¢ treningdw jest dostosowana do potrzeb
dziecka.




5. Na spotkaniu z rodzicami:

TERAPEUTA:

- zapoznaje rodzicow z podstawowymi zagadnieniami terapii EEG Biofeedback,

- przeprowadza wywiad dotyczacy dziecka,

- Zapoznaje rodzica z obowigzujgcym regulaminem, a rodzic potwierdza akceptacje wtasnym podpisem.
RODZIC:

- zobowigzany jest rowniez do przyjecia zaplanowanych przez terapeute termindw spotkan z dzieckiem,

- powinien poinformowac o przewidywanej nieobecnoscidziecka, co najmniej dzien przed planowang terapia.

6. Po zakonczeniu terapii, prowadzacy nie ma obowigzku wystawienia zaSwiadczenia o przebiegu terapii.
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