1. Kto jest autorem metody Neuroflow — Aktywny Trening Stuchowy?*

Tworcg treningu stuchowego NEUROFLOW ® ATS jest doktor nauk medycznych Andrzej
Senderski — lekarz otolaryngolog, specjalista audiolog i foniatra, absolwent Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Swoja karier¢ zawodowa rozpoczalt w Instytucie Fizjologii i
Patologii Stuchu. Od poczatku pasjonowata go neuropsychologia styszenia, czyli procesy
przetwarzania stuchowego w mozgu, ktore inaczej mozna opisac¢ stowami —,,co robi nasz mozg
z informacja ktorg otrzymuje z uszu”. Szkolit sie m.in. w Stanach Zjednoczonych w Klinice
Audiologii i Logopedii Brigham Young University, a w Brigham Young University zebrat
material do pracy doktorskiej ,,Stuchowe potencjaty wywotane w obiektywnej ocenie procesu
rozumienia mowy (2004r.)

2. Jakie sa objawy CAPD?

OBJAWY CAPD )=

e problemy:

e dziecko sprawia wrazenie nieobecnego

* prosi czesto o powtorzenie pytania lub
wypowiedzi
@ Neuro
aktywny trening stuchowy

Oraz:

e nadwrazliwo$¢ na dzwigki

o nieprawidlowe rozumienie ustyszanych tresci — pytan, polecen, instrukcji

« mylenie podobnie brzmigcych stow

o nieprawidtowe natezenie glosu — mowienie zbyt cicho 1 monotonnie lub zbyt glosno 1
szybko

e ubogie stownictwo

e problemy z nauka jezykdéw obcych

e wada wymowy

e trudnosci z czytaniem i pisaniem

e niemuzykalnos¢



e obnizona koordynacja ruchowa

e niewyrazne, dysgraficzne pismo

e mylenie strony lewej i prawej

o meczliwos$¢ lub nadaktywno$¢

e trudnosci w regulacji emocji, np. zbytnia ptaczliwos¢, drazliwos¢, impulsywnosé
o wycofywanie si¢ z kontaktow spotecznych

Odpowiedzig na trudnos$ci wynikajace z zaburzen przetwarzania stuchowego moze by¢ trening
stuchowy Neuroflow ATS.

3. Czym jest terapia stuichowa NEUROFLOW ® ATS?
Jest to interaktywny trening wyzszych funkcji stuchowych dla dzieci, mtodziezy i dorostych z
zaburzeniami przetwarzania stuchowego (centralnymi zaburzeniami stuchu) oraz dzieci z grupy
ryzyka tych zaburzen (od 4 roku zycia). Trening Neuroflow® prowadzony jest on-line i jest
dostepny na platformie internetowej.

4. Na czym polega terapia stuchowa NEUROFLOW ® ATS?
Badanie przetwarzania stuchowego
Przed wykonaniem baterii znormalizowanych testow stuchowych na podstawie ktorych pacjent
moze zosta¢ zakwalifikowany na terapi¢e NEUROFLOW ® ATS, nalezy wykona¢ badanie
stuchu fizycznego (audiometria tonalna).

Trening — w zaleznosci od glebokosci zaburzen przetwarzania stuchowego moze sktadac si¢ od
dwoéch do czterech etapow. Kazdy etap treningu stuchowego poprzedzony jest diagnoza
przeprowadzang przez certyfikowanego providera metody Neuroflow ®.

W przypadku, gdy pacjentem jest dziecko, na pierwszym spotkaniu diagnostycznym rodzic
wypetnia Kwestionariusz — zawiera on pytania dotyczace rozwoju dziecka poczawszy od
okresu prenatalnego, poprzez okres niemowlecy do aktualnych probleméw zdrowotnych oraz
pytania dotyczace komunikacji i trudno$ci w uczeniu sig¢.

Trening stuchowy Neuroflow® jest aktywng formg treningu. Wymaga od dziecka skupienia
uwagi, tak aby jak najlepiej odpowiadato na stawiane przed nim zadania. Stopien trudnosci
zadan jest dostosowywany do mozliwosci dziecka i zmienia si¢ w sposéb adaptacyjny, co
oznacza, ze gdy dziecko odpowiada prawidtowo, system utrudnia mu zadanie, a gdy odpowiada
nieprawidlowo — utatwia.

Zalozenia treningu Neuroflow:

e Program ¢wiczen przygotowany jest przez zespot specjalistow w ciagu 7 dni roboczych.

o Podzielony jest na etapy, trwajace od 8 tyg. do 9 tygodni (kazdy).



o Kazdy etap treningu stuchowego poprzedzony jest diagnoza, na podstawie ktorej
przygotowywany jest indywidualny program ¢wiczen Neuroflow.

e Sesje treningowe maja miejsce 2-3 razy w tygodniu, przy czym kazda z nich trwa ok. 20-
25 min.

e Diagnozy prowadzg certyfikowani Providerzy Treningu Neuroflow ATS, ktorzy ukonczyli
specjalistyczne szkolenie, uprawniajace do pracy tg metoda.

Mtodsi pacjenci (4- 12r.z.) w dniach, kiedy nie wykonuja sesji shuchowych, realizuja ¢wiczenia
z zakresu integracji miedzypotkulowej, podczas ktorych utrwalane sg schemat ciata, orientacja
w przestrzeni, ¢wiczenia rownowazne, koordynacja shuchowo-wzrokowo-ruchowa oraz
¢wiczenia ruchowe potgczone ze stymulacjg wyzszych funkcji stuchowych.

Program ¢wiczen pozwala na dostosowanie ich tempa oraz stopnia trudnosci do potrzeb
pacjenta — trening, w przypadku dzieci moze by¢ prowadzony w domu, pod kontrolg rodzica
lub w gabinecie terapeuty.

Stopien trudnosci zadan jest dobrany adekwatnie do mozliwosci dziecka i zmienia si¢ w sposob
adaptacyjny, tak aby zadanie nie bylo zbyt tatwe, ani zbyt trudne.

Program treningowy zawiera bogaty, dostosowany dla réznych grup wiekowych material
slowny, opowiadania, wiersze, zagadKki.

Neuroflow ® jest treningiem usprawniajacym procesy komunikowania i uczenia sie.

5. Na czym polega diagnoza Neuroflow?

Diagnoza w kierunku zaburzen przetwarzania sluchowego (CAPD) metoda Neuroflow
podzielona jest na kilka etapow:

1. Szczegdtowy wywiad - provider Neuroflow. zapyta o rozwdj dziecka poczawszy od
okresu prenatalnego, poprzez okres niemowlecy do aktualnych problemow
zdrowotnych dziecka. Waznym elementem wywiadu jest wypetienie kwestionariusza
zawierajacego pytania dotyczace trudnosci dziecka w uczeniu si¢ i komunikacji

2. Ocena czuto$ci stluchu dziecka — to pierwszy element badania obwodowego uktadu
stuchowego. Badanie audiometrii tonalnej pozwala stwierdzi czy czuto$¢ stuchu jest
prawidtowa, czy dziecko nie ma niedostuchu. Wyniki tego badania zostang
umieszczone w Raporcie, ktory otrzymajg Panstwo na koniec badania diagnostycznego.

3. Ocena wyzszych funkcji shuchowych baterig znormalizowanych testow Neuroflow:
o dzieci, w wieku przedszkolnym maja do wykonania 3 zadania testowe

o dzieci w wieku miodszym szkolnym podczas diagnozy wykonuja 6 zadan
testowych

o dzieci starsze i osoby doroste 8 zadan testowych



Zadania polegaja, w zalezno$ci od wieku dziecka, m.in. na powtarzaniu stow/zdan na tle szumu,
cyfr, ktore styszane sg jednocze$nie w prawym i lewym uchu, wystuchiwaniu przerw w szumie,
r6éznic pomiedzy dzwigckami w zakresie ich wysokosci.

4. Po wykonaniu diagnozy w kierunku zaburzen przetwarzania stuchowego CAPD
provider na tym samym spotkaniu drukuje Raport z badania i omawia go z rodzicami.
Raport zawiera wazne informacje:

o jakimi narzgdziami dziecko zostato zbadane
o co badajg poszczegolne testy
o jakie wyniki uzyskato dziecko
Wyniki testow z literka ,,L.” oznaczaja wynik ponizej normy dla wieku dziecka.

Na Raporcie znajdzie si¢ takze odrgcznie wpisana przez providera analiza wynikow diagnozy i
podsumowanie zawierajace cenne dla nauczycieli oraz innych terapeutow dziecka
informacje.

Raport z naszego badania oznaczony jest logiem Neuroflow, zawiera unikalny kod diagnozy,
ktory znajduje si¢ w ramce nad nazwiskiem dziecka, podpisany jest przez certyfikowanego
providera Neuroflow, tzn. system drukuje imi¢ i nazwisko providera wraz z numerem jego
certyfikatu.

5. Jedli rodzice wspolnie z providerem zdecyduja o rozpoczeciu treningu Neuroflow,
wowczas zostang poinformowani o:

o wymaganiach technicznych (m.in. odpowiedni komputer, szerokopasmowe
tacze internetowe)

o cenie kazdego z etapow (nie kazde dziecko musi przej$¢ wszystkie etapy)
o roli jaka pelni rodzic w procesie ¢wiczen wyzszych funkcji shuchowych

o zobacza demonstracyjny, skrocony trening, ktora pokaze rodzicom jakie zadania
spotkajg w trakcie sesji terapeutycznych prowadzonych w domu 1 wyjasni jak
¢wiczy¢ z dzieckiem.

6. Po kazdym etapie treningu zalecana jest diagnoza kontrolna, ktéra oceni postgpy
dziecka.

*Przygotowano na podstawie informacji ze strony https://neuroflow.pl/pl/



