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« Zadbaj o swoje zdrowie
psychiczne

@ helpukraine.grupawsparcia.pl

Osoby uciekajace przed wojng w Ukrainie ™ oraz osoby im pomagajace - np.
wolontariusze i osoby goszczace uchodzcdw — moga liczy¢ na bezptatng pomoc.
HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl to platforma z catodobowym czatem oraz telefonem
wsparcia, na ktérej mozna uzyska¢ pomoc psychologiczng i informacyjna w jezyku
ukrainiskim ™, polskim == i angielskim =&

BesnnatHy ponomory HelpUkraine moxyTb oTpumaTu ntogm 3 YKpainu, Wwo notpebyoTb
NiATPUMKN Yepes BOEHHY CUTYaLilo B iX KpaiHi TaKoXK ocobwu, Lo im gornomaratoTb- Hanpukaag,
BOJIOHTEPM UM rPOMaAAHM ,AKi NpuitmatoTb BixkeHuis.GrupaWsparcia.pl — ue nnatpopma 3
Lifogo6oBMM YaToM | TenepoHOM NMiIATPUMKM, A€ MOXKHA OTPMMATK MCUXOOTIYHY Ta
iHbopmaLiliHy gonomory pra'l'HCbKoro_, NO/IbCbKOO ™wTa aHrNiNCcbKO & moBamMm.

Bezposredni kontakt telefoniczny do psycholozek:
Mpamnin TenedoHHN 3B'A30K 3 NCUXON0FramMu

@ Roksana Korulczyk (j. polski, j. ukraifski) o/ +48 536 525 155
@ Alyona Kozak (j. ukrairiski) « +48 536 585 250
@ Yulia Kozhemyakina (j. ukrainski) o/ +48 535 575 855



