
 

RAMOWY  ROZKŁAD  DNIA  

W PUBLICZNYM INTEGRACYJNYM PRZEDSZKOLU  

„LEŚNE SKRZATY” W CZAJKOWIE 

7.00-8.15 Schodzenie się dzieci do przedszkola. 

Zabawy integracyjne, zabawy konstrukcyjne. 

8.15-9.00 Zajęcia dodatkowe w ramach podstawy programowej. 

Przygotowanie do śniadania: czynności higieniczne, samoobsługowe, 

porządkowe, pełnienie dyżurów. 

9.00-9.30 Śniadanie. Czynności porządkowe po śniadaniu.  

9.30-12.00 

 

 

Zajęcia edukacyjne prowadzone z uwzględnieniem potrzeb 

indywidualnych dzieci.  Zabawy ruchowe oraz zabawy dowolne 

inspirowane przez dzieci. Praca plastyczna rozwijająca zainteresowania. 

Spacer. Zabawa na świeżym powietrzu. Zabawy ruchowe w ogrodzie 

przedszkolnym. 

11.50-12.00 Przygotowanie do obiadu. Czynności higieniczne, samoobsługowe. 

12.00-12.30 Obiad. Czynności porządkowe po obiedzie.  

12.30-13.00 Zabawy relaksacyjne. Słuchanie bajek czytanych przez nauczyciela. 

Kolorowanie. Śpiewanie poznanych piosenek.  

13.00-15.00 

 

 

 

Zabawy dowolne dzieci w wybranych kącikach. Rozwijanie 

zainteresowań, zabawy konstrukcyjne. 

Zajęcia warsztatowe (plastyczne, muzyczne, gimnastyczne, teatralne, 

ekologiczne, itp.), realizacja programów i projektów, zajęcia wspierające 

rozwój i twórczą aktywność dzieci.  

Zajęcia rozwijające koordynację wzrokowo – ruchową i sprawność 

manualną. 

13.45-14.00 

 

Podwieczorek. Czynności porządkowe.  

15.00-16.00 Zabawy dowolne na placu zabaw, zabawy tematyczne, konstrukcyjne, 

badawcze. Czytanie bajek. Rozmowy tematyczne z dziećmi. Zabawy  

w kole przy muzyce. 

 


