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Rozdzial 1. Wstep

Nauczyciele Szkoty Podstawowej w Motwicy buduja z uczniami relacje oparte na
zaufaniu, prowadzg rozmowy, uczgc nawigzywania serdecznego kontaktu, sympatii, Szacunku
i tolerancji. Ksztaltuja jednostki tworcze, kreatywne, zdolne do sterowania wtasnym rozwojem
w szkole i poza nig. Nauczyciele pomagaja uczniom lepiej rozumie¢ otaczajagcy S$wiat
| zasadno$¢ wlasnych postaw, rozwijaja umiej¢tnosci komunikacyjne, ktore umozliwiajg
dialog z innymi, wspierajag rozwdj indywidualny i spoteczny ucznia, wskazuja, jak i gdzie
szuka¢ sposoboéw radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi zarOwno z poszukiwaniem

wlasnej tozsamosci, jak i wzorcami do nasladowania.

I. Wprowadzenie

Tresci programu wychowawczo-profilaktycznego wynikaja z przepiséw ustawy z dnia 14
grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1082), tresci podstawy
programowej ksztatcenia ogolnego, okreslonej rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogoélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow
Z niepetnosprawnos$cia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia
ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogoélnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r.
poz. 356 ze zm.), oraz rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r.
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach 1 placowkach sytemu o§wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania

narkomanii (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniow oraz potrzeb $rodowiska
lokalnego. Integruje realizowane dotychczas dziatania wychowawcze oraz profilaktyczne
| Opracowany zostal w oparciu o przeprowadzong diagnoze¢ potrzeb w zakresie zapobiegania

zagrozeniom.



Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoly Podstawowej w Motwicy obejmuje
wszystkie dziatania i tresci 0 charakterze wychowawczym i profilaktycznym, gdzie
wychowanie rozumiane jest jako proces wspomagania ucznia w rozwoju, oparty na
indywidualnej osobowej relacji poszanowania godnosci obu stron (wychowawcy, rodzica,
nauczyciela oraz wychowanka), ktore wspotdziatajg ze soba, dazac do osiggniecia celow
wychowania, tj. do osiggnigcia pelnej dojrzatosci ucznia w czterech podstawowych sferach:
fizycznej, ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiej¢tnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowanie zachowan
prozdrowotnych; psychicznej, ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii
psychicznej, ksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych
ludzi, ksztaltowanie $srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wilasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia i witalno$ci; spotecznej, ukierunkowanej na
ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej
analizy wzorow 1 norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umieje¢tnosci wypetniania rol spotecznych,
wychowawca w tym procesie jest odpowiedzialny za tworzenie warunkow do rozwoju
kazdego ucznia, a wychowanek odpowiedzialny jest za korzystanie z nich; aksjologicznej,
ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego 1 stabilnego systemu wartosci, W tym

docenianie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoly Podstawowej w Motwicy obejmuje
wszystkie dzialania wspomagajace wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami, ktére
jednoczesnie ograniczajg 1 likwiduja czynniki ryzyka mogace zaburza¢ jego prawidlowy

rozwoj i zdrowe zycie.

Celem programu jest:
— dbato$¢ o bezpieczenstwo w szkole (by nie dochodzito do zaklocen procesow
wychowawczych, ktore prowadza do dezorganizacji procesu dojrzewania dzieci
I mlodziezy oraz zaburzen w zachowaniu),
— dostarczanie wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat warunkow
zdrowego zycia 1 wystepujacych zagrozen (by w konsekwencji nauczy¢ uczniow

odpowiedzialnosci za wlasne wybory),



— rozwijanie u ucznidéw wigzi z grupa spoteczng (aby panowalo poczucie przynaleznosci
do grupy),

— ksztaltowanie komunikatywno$ci, kreatywnosci | empatii oraz umiej¢tnosci
podejmowania decyzji i rozwigzywania problemow,

— ksztatltowanie w $rodowisku szkolnym norm i regut sprzyjajacych zdrowemu zyciu,

ktore jednoczesnie eliminujg mozliwos¢ wystapienia dysfunkcji.

Dla efektywnego planowania dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych, ktore
odpowiadajg na aktualne potrzeby i problemy uczniéw i rodzicow, w szkole w kazdym roku
szkolnym przeprowadza si¢ diagnoze $rodowiska szkolnego (diagnoze potrzeb rozwojowych

ucznidow) 1 dostosowuje program do potrzeb spotecznosci szkolne;.

Podstawe do podejmowania dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
| profilaktycznej w szkole stanowi diagnoza w zakresie wyst¢pujacych w $rodowisku
szkolnym czynnikow chronigcych 1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, §rodkéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych, dotyczaca uczniéw lub wychowankow, rodzicéw lub
opiekundéw, nauczycieli, wychowawcow 1 innych pracownikéw szkoty, opracowywana we
wspotpracy z jednostkami samorzadu terytorialnego, poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli,
podmiotami realizujgcymi $wiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotne;,
opieki psychiatrycznej i1 leczenia uzaleznien, panstwowymi wojewodzkimi i panstwowymi
powiatowymi inspektorami sanitarnymi, policja, pracodawcami oraz podmiotami, o ktorych
mowa w art. 3 ust. 1 i art. 86 ust. 1 ustawy — Prawo o$wiatowe lub w art. 3 ust. 2 i art. 5 ust. 1
ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 183 ze

zm.), w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia roku szkolnego.

Poprzez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniéw
lub wychowankow, cechy $rodowiska spotecznego 1 efekty ich wzajemnego oddzialywania,
ktorych wystgpowanie wzmacnia ogolny potencjal zdrowotny ucznia lub wychowanka

I zwigksza jego odpornos¢ na dziatanie czynnikow ryzyka.



Poprzez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniow lub
wychowankow, cechy §rodowiska spotecznego i1 efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktore
wigzg si¢ z wysokim prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych
stanowigcych zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub

funkcjonowania spotecznego.

Program realizowany bedzie przez wychowawcow klas, podczas godzin z wychowawecsa,
nauczycieli wszystkich przedmiotow, specjalistow, pielegniarke szkolng oraz pozostatych
pracownikow szkoty, we wspolpracy z rodzicami i $rodowiskiem lokalnym. Obowigzkiem
nauczycieli wychowawcow 1 nauczycieli przedmiotéw oraz specjalistow jest opracowanie
planow wychowawczo-profilaktycznych klas na bazie szkolnego programu wychowawczo-

profilaktycznego szkoty.

Il. Gléwne cele programu

Nadrzednym celem programu jest wychowanie, rozumiane jako wspieranie wychowanka
w rozwoju, oraz profilaktyka, rozumiana jako interwencja kompensujaca niedostatki
wychowania. Celem dzialan wychowawczych szkoly jest ksztattowanie prozdrowotnych
wzorcoOw konsumpcyjnych, umiejetnosci intrapsychicznych ucznia, ktore pozwola radzi¢ sobie

ze sobg 1 z wyzwaniami $Swiata, oraz budowanie jego odpornosci na potencjalne zagrozenia.

Dziatania wychowawcze okreslone w niniejszym programie polegaja na prowadzeniu
dzialan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferze: fizycznej, psychiczne;,
spolecznej, aksjologicznej. Obejmujg w szczegdlnosci:

— wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniow i wychowankéw w celu budowania

postawy prozdrowotnej 1 zdrowego stylu zycia,

— tworzenie spojnego srodowiska wychowawczego, w ktorym wartosci i normy zycia sg

zrozumiate dla wychowanka, w ktorym wychowawcy wspotpracujg, wspierajgc ucznia
w integralnym rozwoju i osigganiu peni czlowieczenstwa,

— ksztattowanie hierarchii systemu wartosci,



— wzmacnianie wsréd uczniéw i wychowankéw wigzi ze szkotg lub placowka oraz
spotecznoscia lokalna,

— ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych
relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidbw 1 nauczycieli, wychowankow
I wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicoOw lub opiekundéw, w tym
wzmacnianie wi¢zi z rowiesnikami oraz nauczycielami 1 wychowawcami,

— doskonalenie umiejetno$ci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami
oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow lub wychowankow,

— wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 wychowawcow oraz
rodzicéw lub opiekundw,

— ksztaltowanie u uczniow 1 wychowankoéw postaw prospotecznych, w tym przez
mozliwo§¢ udzialu w dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu ucznibw w zyciu spotecznym oraz zaangazowaniu w dzialalno$¢
podmiotow,

— wspieranie edukacji rowiesnicze] 1 programoOw rowiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Dziatania profilaktyczne okreSlone w niniejszym programie polegaja na realizacji dziatan
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej. Obejmujg w szczegolnosci:

— wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankow w prawidtowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych, niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkow
I substanciji,

— realizowanie ws$rdd uczniow i1 wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunow
dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych programéw zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego,

— przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspOkajajacej wazne potrzeby,
W szczegbdlnosci  potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci

I satysfakcji zyciowej,



— doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow i wychowankow

zachowan ryzykownych.

Dziatania wychowania i profilaktyki tgczg warto$ci i normy, traktujgc (w $lad za zapisami
ustawy — Prawo oswiatowe) ,,nauczanie i wychowanie jako respektowanie chrzescijanskiego
systemu wartosci, przyjmujgc zasady etyki jako uniwersalne”. W nawigzaniu do tychze zasad

etyki prowadzone beda dziatania szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

I1l. Obowigzujace akty prawa:

— Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (art. 72),

— Powszechna deklaracja praw cztowieka,

— Migdzynarodowy pakt praw obywatelskich i politycznych,

— Konwencja o prawach dziecka,

— ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe,

— rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z
niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej,

— rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i1 placéwkach systemu o$wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii,

— ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela,

— programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.

IV.Przy opracowaniu programu uwzgledniono:
— obowigzujace przepisy prawa,

— diagnozg potrzeb i problemow wystepujacych w szkole,



diagnoze wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikow chronigcych i czynnikow
ryzyka,

analiz¢ dotychczasowych dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty,

diagnoz¢ oczekiwan rodzicéw przeprowadzong badaniami na temat kluczowych celow
wychowawczych stawianych przez rodzicow w procesie wychowawczym na temat
przysztosci ich dziecka oraz oczekiwan rodzicow w stosunku do szkoty i szkolnych
specjalistow w zakresie wspomagania dziecka w rozwoju,

ocen¢ potencjatu 1 mozliwosci rozwojowych ucznidéw (na podstawie wynikow
egzaminOw panstwowych uczniéw konczacych poprzedni etap edukacyjny, wynikow
testow wewnatrzszkolnych, wynikéw olimpiad, konkurséw i zawodoéw sportowych,
wolontariatu, samorzadnosci itp.),

identyfikacje srodowiska lokalnego,

zasoby szkoty: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dziatan
wychowawczych i profilaktycznych, zasoby materialne (boisko szkolne, pracownie),
zasoby techniczne (wyposazenie pracowni), zasoby organizacyjne (wolontariat

uczniowski).

V. Charakterystyka absolwenta

Dziatania zawarte w programie zmierzaja do uksztattowania takiego modelu absolwenta,

ktorego cechowaé bedzie, niezaleznie od posiadanych indywidualnych cech osobowosci,

predyspozycji i uzdolnien, posiadanie uniwersalnych cech warunkujgcych odpowiednie

funkcjonowanie we wspdlczesnym §wiecie.

Absolwent konczacy szkote:

dobrze funkcjonuje w swoim $rodowisku rowiesniczym, w szkole i w domu,

jest pogodny, pozytywnie nastawiony do otoczenia, jednak nie bezkrytycznie,
umiejetnie komunikuje si¢ z innymi, dostosowuje si¢ do zachodzacych zmian, regut
| zasad, ktore wyznaczaja kierunek jego dziatania,

umiejetnie  szuka sposoboéw  radzenia sobie z  zagrozeniami zwigzanymi

Z poszukiwaniem wtasnej tozsamosci oraz wzorcéw do nasladowania,



b)

d)

jest tworczy, kreatywny 1 zdolny sterowa¢ swoim ksztatceniem w szkole i poza nig,
potrafi nawigza¢ serdeczne kontakty, odnosi si¢ z szacunkiem do innych, jest
sympatyczny, tolerancyjny, empatyczny i ciekawy $wiata,

jest otwarty na inne kultury, posiada umiej¢tnosci porozumiewania si¢ w jezyku obcym,
jest samodzielny, potrafi wspotdziata¢ w zespole, poszukuje nowych rozwigzan,
wymienia si¢ doswiadczeniami z innymi, potrafi porzadkowaé¢ i rozwigzywaé
problemy,

potrafi wspotdziata¢ z innymi, jest wrazliwy na los potrzebujacych, bierze na siebie

odpowiedzialnos¢ za wlasne zycie 1 zycie spoteczne.

VI1.Program okresla dzialania w wydzielonych obszarach:

dziataniach wychowawczych — promujacych zdrowie oraz wspomagajacych uczniow
W rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie pelnej dojrzatosci w sferze fizyczne;,
psychicznej, spotecznej oraz aksjologicznej,
dzialaniach edukacyjnych — majacych na celu ugruntowanie i poszerzanie wiedzy
I umiejetnosci ucznidow i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunoéw, nauczycieli
I wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia, prowadzacych do
radzenia sobie ze stresem, opierania si¢ naciskom otoczenia oOraz nabywania
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow,
dziataniach informacyjnych — polegajacych na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na
temat zagrozen 1 rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem $rodkow
I substancji odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, skierowanych do uczniéw i wychowankéw oraz ich
rodzicow lub opieckunow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych
pracownikow szkoty,
dziataniach profilaktycznych wspierajacych uczniow:
— W rozwoju i zdrowym stylu zycia, poprzez podejmowanie dziatan ograniczajacych

zachowania ryzykowne,
— ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje materialng, rodzinng 1 Srodowiskowa lub

uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwdj zachowan

ryzykownych,
10



— u ktorych rozpoznano wczesne objawy zazywania $rodkow odurzajacych
I psychoaktywnych.

— palenie papieroséw, naduzywanie alkoholu.

VII. Uczestnicy programu

Dyrektor szkoly:

uczestniczy w procesie diagnozy zagrozen szkoty oraz W oddzialtywaniach
wychowawczo-profilaktycznych,

sprawuje opieke¢ nad wuczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne,

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole, dbajac o prawidtowy
poziom pracy wychowaweczej 1 opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych rozwigzan
W procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dzialan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen
I iInnych organizacji, ktorych celem statutowym jest dziatalno§¢ wychowawcza lub
rozszerzanie 1 wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej,
opiekunczej 1 innowacyjnej szkoty,

dba 0 przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organdéw szkoty,

nadzoruje realizacj¢ szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rodzice:

wspottworza szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

wspolpracuja z wychowaweca klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

znaja 1 akceptuja program oraz czynnie wspOtpracuja przy jego realizacji.

Wychowawcy:

prowadza w roznych formach szkolenia i konsultacje dla rodzicow,

11



— daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego,

— sprawujg opieke wychowawcza nad uczniami szkoty, a w szczegolnosci tworza
warunki wspomagajace ich rozwdj 1 przygotowuja do zycia w rodzinie
I W spoleczenstwie,

— poznajg warunki zycia 1 nauki swoich wychowankow,

— uczg pozytywnego myslenia 1 stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wlasnej
wartosci,

— realizujg w toku pracy wychowawczo-profilaktycznej tresci i cele niniejszego programu
oraz nadzoruja udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w swojej klasie,

— diagnozujg sytuacje wychowawczg W klasie poprzez rozpoznanie indywidualnych
potrzeb uczniow,

— opracowujg plan pracy wychowawczo-profilaktycznej dla klasy na dany rok szkolny, na
podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreSlonych w szkolnym
programie wychowawczo-profilaktycznym (uwzglgdniajac specyfike funkcjonowania
zespotu klasowego i potrzeby uczniow),

— przygotowuja sprawozdania z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy (dwa razy w roku),

— zapoznaja ucznidow swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
I obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

— wykonujg zadania jako czlonkowie zespotdéw wychowawczych zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

— oceniajg zachowania uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami i wewnatrzszkolnym systemem oceniania uczniow,

— wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidw,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych
potrzebach.

Nauczyciele
Wszyscy nauczyciele realizujg program wychowawczo-profilaktyczny, a w szczegdlnosci:
— uwzgledniaja go przy realizacji klasowych plandéw pracy,

— reaguj3 na przejawy niedostosowania spotecznego U uczniow,
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wspieraja swoja postawg 1 dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny
uczniéw, udzielajg pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu
0 rozpoznanie potrzeb,

odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo uczniéw podczas pobytu w szkole
I poza jej terenem, np. na wycieczkach szkolnych, swiadczg pomoc psychologiczno-
pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem,

przestrzegaja obowigzujagcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

udzielaja uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,

ksztatcg i wychowuja mtodziez w duchu patriotyzmu i demokracji,

prowadzg rozmowy z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach
W nauce na swoich zaj¢ciach,

wspierajg zainteresowania i rozwdj 0SODOWY uczniow.

Uczniowie

Wszyscy uczniowie szkoty sa poddani oddzialywaniom tego programu:

otrzymuja do$¢ zachety, aby uczy¢ si¢ $miatosci,

w pelni aprobowani uczg si¢ lubi¢ samych siebie,

czgsto stysza stowa uznania,

uczg si¢ stawiac sobie cele,

W poczuciu bezpieczenstwa uczg si¢ ufa¢ sobie i innym,

otaczani sg rzetelnoScig 1 uczciwoscia, uczg si¢, czym jest prawda 1 dobro,

odpowiedzialnos¢, sprawiedliwos¢.

Rada pedagogiczna szkoly:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i1 potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego (w porozumieniu z rada
rodzicow),

opracowuje wspolnie z dyrektorem dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli
W sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

dokonuje ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.
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Rozdzial I1. Program wychowawczo-profilaktyczny — modyfikacja

W zwigzku z obowigzkiem prowadzenia diagnozy potrzeb rozwojowych uczniéw,
wynikajagcym z art. 26 ustawy — Prawo o$wiatowe oraz Z rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placowkach systemu o$wiaty dziatalnoSci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii, w szkole przeprowadzono badania,
ktorego wyniki staty si¢ podstawa do okreslenia diagnozy czynnikow ryzyka oraz czynnikow
chronigcych, na podstawie ktorych przygotowano propozycje dziatan edukacyjnych,
informacyjnych, wychowawczych oraz profilaktycznych w ramach programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty. Dokument ten przekazano radzie rodzicow do zaopiniowania,

a nastepnie radzie pedagogicznej do zatwierdzenia.

1. Diagnoza potrzeb i probleméw wystepujacych w szkole — rozpoznanie problemow
w sferze emocjonalnej, spolecznej i fizycznej uczniow po powrocie do szkoly ze

zdalnego nauczania:

a) wykorzystane w diagnozie metody i narzedzia: badanie ankietowe uczniow, badanie
ankietowe nauczycieli, badanie ankietowe rodzicow lub opiekunéow uczniow, skala
wplywu COVID-19 i izolacji domowej na dzieci i mtodziez (Mireia Orgilés, Alexandra
Morales, José Pedro Espada) w polskiej adaptacji Wiestawa Poleszaka i Grzegorza
Katy (2021), karta monitoringu w Kklasie (rozpoznanie probleméw w sferze
emocjonalnej, spotecznej, fizycznej po powrocie do szkoly po izolacji wywotanej
pandemia COVID-19)

b) uzyskane wyniki badan (rozpoznane typowe problemy u uczniow — grupowe

I indywidualne)

Zidentyfikowany obszar/ | Propozycje dzialan interwencyjnych

problem

Izolacja, problemy z ponownym | Reintegracja z zespotem klasowym.
wejsciem do grupy. Stosowanie  zindywidualizowanych ~ sposobéw  pomocy

i wsparcia dla ucznia.
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Utrata pewnoS$ci siebie, wiary we

wlasne mozliwo$ci.

Wzmocnienia, pozytywna informacja zwrotna, zadania na miare
mozliwo$ci ucznia, pomoc innym.

Promowanie wiedzy o sposobach radzenia sobie ze stresem w
pandemii (M. Kossowska, N. Letki, T. Zaleskiewicz, S.
Wichary, Czlowiek w obliczu pandemii. Psychologiczne i
spoteczne uwarunkowania zachowan w warunkach kryzysu

zdrowotnego, 2020).

Nadwaga 1 otylos¢.

Ruch, spacery, wiasciwa dieta.

Lek Zwigzany z

niewywigzywaniem si¢ z

obowigzkow zdalnego uczenia sig.

Dokonanie diagnozy umiejetno$ci bez oceniania.

Sprzeczne informacje zwigzane z

Rozmowy — analiza faktow, obalanie mitow.

pandemia COVID-19 i
szczepieniami.
Agresja/przemoc Profilaktyka, dzialania wpisane w programy edukacyjne.

Uzaleznienie od komputera, gier

online lub telefonu.

Rozpoznanie i rozwijanie zainteresowan uczhia, organizacja
czasu, wprowadzenie ograniczen przez rodzicow, kontakt ze

specjalistami.

c) wnioski z diagnozy — zidentyfikowane (na podstawie badan) problemy uczniow

w sferze emocjonalnej, spotecznej i fizycznej (zachowania problemowe — zachowania

ryzykowne)

Nazwa/ rodzaj zachowan

problemowych (ryzykownych)

Objawy

Zachowania antyzdrowotne.

Niezdrowy sposob odzywiania, mata aktywnos¢ fizyczna.

Nieodpowiednie wypelnianie roli

ucznia.

Zle oceny, nieprzygotowanie do zajec.

Nowe zachowania ryzykowne, tzw.

problemy lub uzaleznienia

behawioralne.

Nadmierne korzystanie z komputera i Internetu, cyberprzemoc,

siecioholizm.
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2. Diagnoza wystepujacych w Srodowisku szkolnym czynnikéw chroniacych i czynnikéw

ryzyka:

Czynniki ryzyka (indywidualne cechy
ucznia, cechy srodowiska, w ktérym

przebywa -

szkolnego,

rodzinnego,
rowiesniczego, ktore
zwiekszaja zagrozenie pojawienia si¢

u ucznia zachowan problemowych)

Czynniki chronigce (indywidualne
cechy ucznia, cechy $rodowiska, w
ktorym si¢ wychowuje — rodzinnego,
rowiesniczego, szkolnego, ktore
stanowia naturalng ochrone przed

wplywem czynnikéw ryzyka)

Psychologiczne

Nie$miato$¢, lgkliwos¢, niska
samoocena, agresywnos¢, chroniczne
napi¢cie 1 niepokdj, niepowodzenia

szkolne, podatno$¢ na wptywy innych.

Pozytywny klimat szkoly, wyznawanie
systemu warto$ci, uznanie autorytetow,
przekonanie o szkodliwosci alkoholu,
narkotykow 1 innych  uzywek,
umiejetnosci interpersonalne, poczucie
wlasnej wartosci, zdecydowany brak

akceptacji przez szkote dla przemocy.

Zwigzane Brak zainteresowania ze strony rodziny, | Poczucie przynalezno$ci,

rodzing rodzina dysfunkcyjna, brak wigzi | zaangazowanie rodzicow w zZycie
rodzinnych, brak rygoréw i kontroli lub | dzieci, zdrowe wi¢zi w rodzinie,
bardzo surowa dyscyplina, | wspolpraca ze szkota, przestrzeganie
nadopiekunczos¢, zaburzenia w | ustalonych norm spotecznych, okazje
petnieniu rél ojca i matki, nieobecnos¢ | do przezycia sukcesu i rozpoznawania
ojca w domu (takze psychiczna), | wlasnych osiagnigc.
rozwod, separacja.

Spoteczne Grupa nieakceptujgca uznanych norm | Prospotecznie nastawiona grupa

Zwigzane spoteczne, grupa akceptujgca agresywne | rOwiesnicza, grupa z  uznanymi

grupa zachowania, niska wiedza ucznidéw o | warto§ciami, 0 ustalonych

réwiesniczg epidemii i zasadach ochrony zdrowia. akceptowalnych  zachowaniach, np.

harcerstwo, wolontariatu,

grupy
wymaganie od uczniow
odpowiedzialno$ci 1 udzielania sobie

wzajemnej pomocy.
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Rozdzial II1. Dzialania wychowawczo-profilaktyczne i sposob ich realizacji w latach 2021-2022

1) Sfera fizycznego rozwoju ucznia — edukacja zdrowotna, w tym zdiagnozowane problemy zdrowotne w sferze fizycznej, emocjonalnej

i spolecznej u uczniow po powrocie do szkoly po izolacji wywolanej pandemia COVID-19 (negatywne konsekwencje zdrowotne

I rozwojowe)

Dzialania wskazane w

rozporzadzeniu

Sposoéb realizacji

Adresaci

dzialan

Odpowiedzialni, termin

Sposéb monitorowania

Dzialania informacyjne

Informowanie uczniow oraz rodzicow 0
obowigzujacych procedurach postepowania w czasie
funkcjonowania szkolty w rezimie sanitarnym z powodu
pandemii koronawirusa.

Przestanie procedur uczniom i rodzicom online.
Omoéwienie zasad zachowania w szkole w rezimie
sanitarnym z uczniami na godzinach wychowawczych
po powrocie uczniow do szkoty w trakcie nauczania
hybrydowego.

Dostarczanie wiarygodnych informacji na temat
warunkéw zdrowego stylu zycia.

Dostarczanie informacji (ulotek) na temat skutecznego
dbania o wlasne zdrowie.

Poszerzanie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia.
Dbanie o rozw6j wiedzy 1 umiejetnosci zawodowych

nauczycieli o umiejetno$ci dotyczace problematyki
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zwigzane] z uzaleznieniami oraz walki z epidemia
COVID-19.

Poszerzanie wiedzy na temat profilaktyki zakazen
COVID-19.

Systematyczne podejmowanie tematyki ochrony
zdrowia w zwigzku z epidemig koronawirusa.

Gazetki $cienne i ulotki.

Poszerzenie wiedzy ucznidow na temat suplementéw
diety i lekow.

Przekazywanie wiedzy na temat tego, czym jest
niezdrowy sposob odzywiania, czym sg zachowania
sedenteryjne, jakie sg skutki matej aktywnosci fizycznej

dla dzieci i mtodziezy szkolne;.

Dziatania edukacyjne

Poszerzenie = wiedzy  rodzicow, nauczycieli 1
wychowawcoéw na temat objawOw, rozprzestrzeniania
si¢, zasiegu koronawirusow i zapobiegania im, w tym
COVID-19, stosowanych szczepien, testow.

Szkolenie nauczycieli w zakresie rozpoznawania ucznia
w sytuacji kryzysowej.

Ksztaltowanie nawyku dbania o wilasne zdrowie,
estetyke wlasng i otoczenia. Utrzymanie higieny ciata i

dbatos¢ o schludny wyglad.
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Nabywanie umiejetnosci zdrowego stylu zycia.
Umiejetne zagospodarowanie czasu wolnego — zajecia z
wychowawca.

Ksztattowanie sprawnosci fizycznej 1 odpornosci.
Rozwijanie nawyku uprawiania sportu i posiadanych
predyspozycji do uprawiania dyscyplin sportowych.
Wspotpraca z rodzicami lub opiekunami ucznidow w
celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego
stylu zycia.

Ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktoérym
zdrowie jest jedng z najwazniejszych warto$ci w zyciu.
Ksztaltowanie u ucznidw umiej¢tnosci zyciowych, w
szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania i wyrazania wtasnych emoc;ji.
Rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci
psychologicznych i  spolecznych  ucznidow  —
ksztaltowanie wartosci, jaka jest odpowiedzialnos¢.
Ksztattowanie umiejgtnosci podejmowania decyzji.
Zachowanie zasad bezpieczenstwa poruszania si¢ na
drogach 1 ulicach (bezpieczna droga do szkoty).
Wspieranie edukacji réwiesniczej 1 programow

réwie$niczych majacych na celu modelowanie postaw
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prozdrowotnych i prospotecznych.

Ksztattowanie prozdrowotnych WZOorcow
konsumpcyjnych.

Nabywanie umiej¢tnosci opierania si¢ naciskom
otoczenia, nabywanie umiejetnosci bycia asertywnym —
warsztaty edukacyjne.

Treningi umiejetno$ci odmawiania papierosa, alkoholu,
dopalaczy itd.

Prowadzenie edukacji antyuzaleznieniowe;.
Rozpoznanie indywidualnych potrzeb edukacyjnych
oraz trudno$ci uczniow w przyswajaniu wiedzy i
umiejetnosci w zakresie danego przedmiotu, w tym
wychowania fizycznego — rozpoznanie potrzeb w sferze

fizycznej.

Dziatania wychowawcze

Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w  szkole,
budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych.
Reintegracja zespotow klasowych po powrocie uczniow
z nauki zdalnej.

Wspomaganie uczniow w  zdobyciu wiedzy 1
umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie
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swoje i innych.

Ugruntowanie wiedzy z zakresu zdrowego odzywiania
sie, uswiadamianie korzysci z aktywnoSci fizycznej.
stosowanie profilaktyki.

Modyfikacja planow dydaktycznych zgodnie =z
wynikami diagnozy.

Dziatania profilaktyczne

Organizowanie zaj¢¢ z aktywnoscig fizyczna (bieganie,
sitfownia, taniec, spacery itp.).

Organizowanie w grupie szkolnej zabaw z nasileniem
ruchu, integracyjnych.

Dhugofalowe wspieranie ucznia w rozwoju i zdrowym

stylu zycia poprzez:

realizacj¢ zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotne;,

— prowadzenie pogadanek na temat zdrowego stylu
zycia 1 podejmowanie zachowan prozdrowotnych
na godzinach wychowawczych, zgodnie z
tresciami  uwzglgdnionymi  w  podstawie
programowej,

— us$wiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na
zycie ludzi, zwierzat 1 roslin,

— ksztaltowanie wytrwatosci w dziataniu 1 dazeniu

do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢
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w sytuacjach zwycigstwa i porazki.
Organizacja wypoczynku w czasie wolnym, konkursow
dotyczacych zdrowego stylu zycia.
Organizacja kot zainteresowan promujacych zdrowy
styl zycia.
Lekcje wychowania fizycznego, biologii, przyrody,
informatyki, edukacji wczesnoszkolnej, wiedzy o
spoteczenstwie, techniki i edukacji dla bezpieczenstwa.
Prowadzenie zajg¢ wychowawczych na temat zdrowia i
jego ochrony jako jednej z najwazniejszych wartosci w
zyciu.
Spotkania ze specjalistami.
Udziat w ogolnopolskich akcjach 1 konkursach
prozdrowotnych.
Spotkania z higienistka szkolng 1 pedagogiem.
Wspotpraca z instytucjami prowadzacymi profilaktyke
w zakresie zdrowego odzywiania (otytos¢, cukrzyca).
Realizacja  programu  profilaktyki uzaleznien 1
rozwijanie umiejetnosci zyciowych.
Przeciwdzialanie paleniu papierosow (w tym e-
papierosow), np. obchody Swiatowego Dnia Rzucania

Palenia w listopadzie (ulotki, plakaty); profilaktyka
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nowotworowa - Miesige Walki z Rakiem w
pazdzierniku.

Uzaleznienia od alkoholu — propozycje spedzania
wolnego czasu w ruchu, na sportowo, bez alkoholu;
organizacja konkursow.

Uzaleznienie od uzywek i dopalaczy — ,,Dopalaczom
stop” — organizacja spotkan dla rodzicow,
uwrazliwienie na sygnaty, ktére moga niepokoic.
Godziny wychowawcze, filmy o uzaleznieniach.
Udostgpnianie  informacji o  ofercie = pomocy
specjalistycznej dla uczniow 1 ich rodzicow w
przypadku uzywania $rodkow i substancji — wskazanie
miejsc, w ktorych mozna uzyskaé pomoc.

Spotkania z  pielggniarka  szkolng, lekarzem,
pedagogiem.

Zorganizowanie = warsztatow  terapeutycznych dla
nauczycieli 1 wucznibw z zakresu uzaleznien.
Podejmowanie dziatah ograniczajacych zachowania
konfliktowe, stresowe, presj¢ grupy, realizacja zajgc

wychowania do zycia w rodzinie.

2) Sfera spolecznego rozwoju ucznia — ksztaltowanie postaw spotecznych (relacje)
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Dzialania wskazane w

rozporzadzeniu

Sposoéb realizacji

Adresaci

dzialan

Odpowiedzialni, termin

Sposéb monitorowania

Dzialania informacyjne

Prowadzenie rozméw z uczniami, dostarczanie wiedzy
na temat zasad funkcjonowania w grupie w rezimie
sanitarnym ze wzgledu na COVID-19.

Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla rodzicow

,Bezpieczny Internet — kontrola rodzicielska”.

Dzialania edukacyjne

Rozmowy — analiza faktow na temat pandemii i
szczepien przeciwko COVID-19.

Rozwijanie samorzadnosci uczniow — nauka zasad
demokracji.

Pelienie roéznych rol spotecznych (klub, druzyna,
wspolnota).

Wzmocnienia, pozytywna informacja  zwrotna,
zaangazowanie w pomoc innym, Skierowanie do
specjalisty.

Rozwijanie umiejetnos$ci komunikacyjnych — wyrazanie
wlasnych opinii, przekonan i pogladow.

Rozwijanie  §wiadomosci  dotyczacej roli  oséb
znaczacych 1 autorytetow.

Wzmacnianie w$rdod ucznidéw wiezi ze szkola oraz

spotecznoscig lokalng.
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Ksztaltowanie u wuczniow postaw prospotecznych,
umozliwianie uczniom udziatu w dzialaniach z zakresu
wolontariatu.

Przestrzeganie zasad zdrowego wspdtzawodnictwa.
Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w  grupie
spolecznej, pokojowego rozwigzania probleméw, z
zachowaniem zasad komunikowania sig.

Ksztattowanie prospolecznych postaw w  grupie
robwie$niczej, W grupie z uznanymi warto$ciami, O
ustalonych  akceptowalnych  zachowaniach,  np.
harcerstwo, grupy wolontariatu.

Wymaganie od uczniow odpowiedzialno$ci i udzielania
sobie wzajemnej pomocy.

Tworzenie warunkéw do rozwijania komunikacji 1
wspolpracy w grupie (w tym w Srodowiskach
wirtualnych).

Realizacja zaje¢ majacych na celu modelowanie postaw
empatii, asertywnos$ci (postawy zwigzane z zasadami
wspotzycia W grupie).

Organizowanie w ramach zespotow klasowych 1
pozaklasowych pomocy kolezenskiej uczniom majacym

problemy z opanowaniem materiatu.
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Organizacja zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych 1
specjalistycznych.

Rozwijanie u uczniow kreatywnosci i
przedsigbiorczosci  poprzez udziat w projektach
zespotowych lub indywidualnych.

Stosowanie wzmocnien pozytywnych wobec ucznidéw,
pozytywnej informacji zwrotnej, zadawanie zadan na

miar¢ mozliwos$ci ucznia.

Dzialania wychowawcze

Przygotowanie uczniow do aktywnego i $wiadomego
uczestnictwa w zyciu spotecznym oraz podejmowania
dzialan na rzecz $rodowiska szkolnego i lokalnego, w
tym do podejmowania dziatan wolontariatu.
Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w  szkole,
szczegolnie w okresie po izolacji wywotanej epidemia,
Z uczniami majacymi problemy z ponownym wejSciem
do grupy, Dbudowanie prawidlowych relacji
réwiesniczych oraz relacji uczniow 1 nauczycieli,
wychowankoéw 1 wychowawcow, a takze nauczycieli,
wychowawcow 1 rodzicow lub opiekundéw, w tym
wzmacnianie wigzi z rowiesnikami oraz nauczycielami
I wychowawcami.

Rozwijanie wrazliwos$ci 1 poczucia odpowiedzialno$ci
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za relacje migdzyludzkie.

Dziatania profilaktyczne

Ochrona zdrowia przed COVID-19 — dziatania wpisane
w programy edukacyjne, profilaktyczne.

Prowadzenie rozméw z uczniami, stosowanie technik
relaksacyjnych.

Woplyw na otoczenie, np. wybor ubrania do szkotly, na
dyskoteke, wspolne planowanie dziatan w klasie.
Zajecia 1 warsztaty specjalistyczne (np. akademia,
zajecia dla rowiesnikdw, wystgpienia publiczne).
Opieka nad samorzadem uczniowskim.

Organizacja spotkan ze znaczgcymi ludZzmi i
autorytetami.

Przygotowanie i zachecanie do podejmowania dziatan
na rzecz $rodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do
angazowania si¢ w wolontariat.

Spotkania z policjantem — skutki prawne zwigzane z
wystepowaniem roéznych form agresji, w tym
cyberprzemocy.

Zajecia  warsztatowe z pedagogiem  szkolnym,
nauczycielami wychowania fizycznego, zajecia z
informatyki.

Organizowanie wycieczek szkolnych oraz imprez
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integrujgcych srodowisko klasowe i szkolne.
Ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych.

Rozwijanie  umiejgtnosci  formutowania  prostych

wnioskOw na podstawie obserwacji 1 wlasnych

doswiadczen.

Ksztattowanie umieje¢tnosci przestrzegania
obowigzujacych regul.

Ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania 1

podtrzymywania relacji z rowiesnikami, w tym w
okresie nauczania zdalnego, rozpoznawania ich potrzeb,
zgodnej wspolpracy z innymi, z zachowaniem
obowigzujacych norm 1 regul kultury osobiste;.
Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego
oceniania zachowania wlasnego 1 innych ludzi.
Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami
wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka spotecznosci
szkolnej, rodziny i kraju.

Zajecia warsztatowe z psychologiem — rozwijanie
empatii.

Prowadzenie dziennika elektronicznego.

Prowadzenie zaj¢¢ z zakresu prawa — poznanie praw i
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obowigzkow wynikajacych z roli ucznia, cztonka

spolecznosci szkolnej, rodziny i kraju.

3) Sfera rozwoju psychicznego — wartosci, normy, wzory zachowan (kultura)

Dzialania wskazane w

rozporzadzeniu

Sposéb realizacji

Adresaci

dzialan

Odpowiedzialni, termin

Sposob monitorowania

Dziatania informacyjne

Filmy i materiaty edukacyjne.

Gazetki edukacyjne.

Dziatania wychowawcze

Budowanie systemu warto$ci — integracja dziatan
wychowawczych i profilaktycznych szkoty i rodzicow.
Ksztaltowanie prawidtowego stosunku do wartosci i

norm oraz kultury zachowania.

Dziatania edukacyjne

Realizacja zaje¢ edukacyjnych — ksztaltowanie
gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania
innych kultur i tradycji.

Prowadzenie rozméw z uczniami o szkodliwos$ci
dzialania sekt i tzw. nowych ruchow religijnych.
Pomoc uczniom przezywajagcym kryzys wywotany
pandemia koronawirusa, majacym zdiagnozowane
problemy w sferze emocjonalnej, spotecznej lub
fizycznej (np. ze stanami lekowymi, nasilajagcym sig

stresem, objawami depresji, agresji, przemocy, w tym
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cyberprzemocy, si¢gajacymi po alkohol, narkotyki
itp.).

Ksztattowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie
uczniow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w
sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zZyciu.

Realizacja zajg¢ wychowania do wartosci — lekcje z
wychowawcg — ksztattowanie umiejetnosci
odrézniania dobra od zta.

Nauka dobrych manier.

Ksztaltowanie  wrazliwo$ci  estetycznej  poprzez
kontakt z dzietami literackimi, z wytworami kultury, z
dzietami architektury i sztuk plastycznych, nalezacymi
do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury.
Rozwijanie zainteresowan 1 pasji ucznibw —
popularyzacja alternatywnych form spedzania wolnego
Czasu.

Rozwijanie szacunku dla kultury, historii narodu i
dorobku narodowego.

Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie $§wiadomos$ci na
temat zasad humanitaryzmu.

Czym jest dyskryminacja — przeciwdziatanie objawom
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dyskryminacji, dostosowanie warunkow nauki, opieki
i wychowania do potencjalnych  obszarow
dyskryminacji.

Stworzenie ~ warunkow ~ wyréwnywania  rdznic
jezykowych i kulturowych dla uczniow pochodzacych

z innych krajow.

Formy

profilaktycznych

dziatan

Zajecia realizowane podczas lekcji jezyka polskiego,
wiedzy o spoteczenstwie, przyrody, geografii,
informatyki, wychowania do zycia w rodzinie.

Zajecia z pedagogiem szkolnym — ksztalttowanie
umiejetnosci  wlasciwego komunikowania si¢ w
réznych sytuacjach spotecznych, dbatosci o jezyk i1
kulture wypowiadania si¢, rowniez W Internecie.
Spotkania z autorytetami — dostarczanie wzorcow
osobowych.

Ankieta diagnozujaca ,,M0j system wartosci”.
Zapoznanie uczniow ze stosowanymi przez sekty
technikami zniewalania cztowieka i ich zasiggiem.
Realizacja zajec na zajeciach z wychowawca.
Programy edukacyjne — telewizyjne, spektakle
teatralne.

Organizowanie  indywidualnych  kontaktow  z
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pedagogiem i psychologiem.

Realizacja zaje¢¢ na lekcjach religii.

Realizacja treningu asertywnosci.

Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu, a
takze poszanowania innych kultur i tradycji; okreslanie
swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z
wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w
srodowisku rodzinnym, szkolnym 1 lokalnym,
uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizsza spotecznos¢.
Organizowanie wyj$¢ na spotkania ze sztuka, np. do
teatru, filharmonii, muzedw, na wystawy artystyczne.
Realizacja zaje¢ na lekcjach jezyka polskiego, lekcjach
z wychowawcg — ksztattowanie postaw spotecznie
akceptowanych.

Konkurs szkolny ,,Mistrz dobrych manier”.
Organizacja wycieczek — umozliwienie kontaktu z
wytworami sztuki oraz miejscami pamigci narodowe;.
Prowadzenie kot zainteresowan dla dzieci i mtodziezy

zgodnie z potrzebami rozwojowymi.
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Organizowanie spotkan z pasjonatami i instytucjami
kultury prowadzacymi zajecia rozwijajace
zainteresowania i uzdolnienia ucznioéw.

Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych umiejetnosci
praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi
r6znych zawodow.

Tworzenie okazji do publicznego wypowiadania si¢
oraz nauka sluchania innych i1 szanowania pogladéw —
ogladanie debat parlamentarnych, prowadzenie debat
na zaje¢ciach organizowanych przez nauczycieli, np. na
jezyku  polskim, wiedzy o  spoteczenstwie,
wychowaniu do zycia w rodzinie.

Organizacja konkursow, przedstawien uczniowskich.
Ogladanie spektakli teatralnych na temat zasad,
wartosci 1 norm spotecznych.

Dokonanie  diagnozy  przyczyn 1 objawdw
dyskryminaciji.

Realizacja cyklu lekcji wychowawczych.

Spotkania z przedstawicielami instytucji
wspoOtpracujacych ze szkota.

Gazetka informacyjna ,,Zasady postgpowania wobec
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niepelnosprawnych”.

Poszerzenie  wiedzy rodzicow, nauczycieli i
wychowawcow na temat objawdw, rozprzestrzeniania
si¢, zasiegu koronawirusow i zapobiegania im, w tym

COVID 19, stosowanych szczepien, testow.

4) Profilaktyka zachowan ryzykownych — bezpieczenstwo

Dzialania wskazane w

rozporzadzeniu

Sposob realizacji

Adresaci

dzialan

Odpowiedzialni, termin

Sposéb monitorowania

Dziatania informacyjne

Organizowanie spotkan dla rodzicow — u§wiadamianie
zagrozen ptynacych z Internetu.

Dostarczenie wiedzy na temat osob i instytucji
Swiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach.
Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa na temat
postepowania w sprawach nieletnich.

Gazetki informacyjne.

Rozmowy, pogadanki, zajecia warsztatowe na temat

uzaleznienia od Internetu.

Dziatania wychowawcze

Poznawanie zasad bezpieczenstwa w  rdznych
sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wlasciwego

zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia
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oraz w sytuacjach nadzwyczajnych, w tym poprzez
zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw
nauki, wychowania i opieki.

Ksztattowanie umiejetnosci korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnej.

Rozpoznawanie probleméw uczniow w sferze
emocjonalnej, spotecznej lub fizycznej po powrocie
ucznidow do szkoly (po czasowym ograniczeniu
funkcjonowania szkoty) — stosowanie badan
diagnostycznych ukierunkowanych na
zaprojektowanie dziatan wspomagajacych.
Eliminowanie Igku ucznidéw, poczucia zagrozenia
spowodowanego nadmiernym obcigzeniem
zZwigzanym np. z przygotowywaniem si¢ do
sprawdzianow czy obawg przed porazka w grupie

rowiesniczej.

Dziatania edukacyjne

Poznanie praw i obowigzkow ucznia — budowanie
atmosfery otwartosci 1 przyzwolenia na dyskusje.
Rozwijanie umiejetnoSci prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu — poznanie podstaw negocjacji i
mediacji.

Propagowanie =~ wiedzy na  temat  $rodkow
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uzalezniajacych oraz prawnych i moralnych skutkéw
posiadania, zazywania i rozprowadzania $rodkow
psychoaktywnych.

Uswiadamianie negatywnego wplywu pracy przy
komputerze na zdrowie i1 kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstwa wynikajacego z anonimowych
kontaktow.

Bezpieczne  organizowanie  zaje¢  ruchowych
(wychowania  fizycznego), odstresowujacych i
relaksujacych, a takze poruszania si¢ po drogach.
Bezpieczne korzystanie ze s$rodkéw komunikacji
publicznej — przeciwdziatanie i zapobieganie
sytuacjom problemowym.

Rozwijanie $§wiadomo$ci dotyczacej prawa do
prywatno$ci, w tym do ochrony danych osobowych,
oraz dotyczacej ograniczonego zaufania do o0sob
poznanych w sieci.

Nauka obrony przed naciskiem otoczenia (w tym

przed reklamg).

Formy

profilaktycznych

dziatan

Realizacja zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych na
zaj¢ciach z wychowania fizycznego (znajomos$¢ zasad

bezpieczenstwa podczas korzystania ze sprzetu
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sportowego, podczas pobytu nad woda, w gorach).
Rozwijanie zainteresowan, organizacja czasu wolnego,
wprowadzenie ograniczen przez rodzicoOw.

Realizacja zaje¢ na lekcjach wiedzy o spoleczenstwie
— poznanie instytucji, do ktorych nalezy si¢ zwroci¢ w
przypadku wystepowania przemocy fizycznej lub
psychicznej.

Organizacja spotkan z policjantem.

Realizacja zaje¢ edukacji dla bezpieczenstwa —
poznanie zasad ostrzegania ludno$ci o zagrozeniach.
Realizacja zaje¢¢ na zajeciach z wychowawca.
Programy edukacyjne — telewizyjne, spektakle
teatralne.

Filmy i materialy edukacyjne.

Realizacja zaje¢ na lekcjach informatyki, jezyka
polskiego.

Zajecia z wychowaweca, lekcje informatyki, wiedzy o
spoteczenstwie — lekcje na temat zamieszczania i
rozpowszechniania informacji w sieci.

Prowadzenie treningu asertywnosci.

Prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych — ,,Co to jest
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stalking?”.

5) Harmonogram — sposéb realizacji zadan (realizacja tresci programowych)

Organizacja zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla uczniéw

Zadania profilaktyczne Sposob realizacji Odpowiedzialni za realizacje

zadan, dokumentacja

Sfera fizycznego rozwoju ucznia — edukacja zdrowotna

Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o | 1. Organizacja zaj¢¢ lekcyjnych 1 pozalekcyjnych w | Nauczyciele prowadzacy  kota

zdrowie wilasne i innych, w tym dbatosci o zdrowie w organizacjach dzialajacych w szkole. zainteresowan — dzienniki zaje¢ kot
przypadku epidemii COVID-19, kreowanie srodowiska zainteresowan.
sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia. 2. Uaktualnianie regulaminu i procedur dotyczacych pracy | Nauczyciele, uczniowie i rodzice.

szkoly W rezimie sanitarnym 1 w czasie zawieszenia zajec,
przekazanie informacji nauczycielom, uczniom i rodzicom.
3. Profilaktyka zakazen COVID-19. Nauczyciele, uczniowie i rodzice.
4. Kontrola zapewniania bezpiecznych i higienicznych | Dyrektor, inspektor bhp.
warunkow korzystania z obiektoéw nalezacych do szkoty
lub placowki, w tym bezpiecznych 1 higienicznych

warunkoéw nauki — zwigzanych z wytycznymi MZ i GIS.
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10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Rozpoznanie sytuacji wychowawczej w klasie po powrocie
do nauki stacjonarnej — uczen w sytuacji kryzysowe;j.
Ustalenie zakresu modyfikacji programu wychowawczo-
profilaktycznego (wlaczenie dziatanh profilaktycznych
wobec COVID-19 i dostosowanie programu do diagnozy).
Rozpoznanie potrzeb edukacyjnych oraz trudnosci uczniow
w przyswajaniu wiedzy i umiejetnosci w zakresie danego
przedmiotu powstatych w czasie nauki zdalne;j.

Okreslenie potrzeb nauczycieli w zakresie doskonalenia
zawodowego.

Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych.

Realizacja programoéow ,,Trzymaj formg¢”, ,Nie pal przy
mnie, proszeg”

Rozmowy indywidualne.

Projekcja filmow 1 prezentacji multimedialnych.
Ankietowanie.

Redagowanie gazetek tematycznych.

Kontynuacja programu ,,Szkota promujaca zdrowie”.
Badania przesiewowe i profilaktyczne badania lekarskie.
Realizacja programu dla uczniéow ,,Opieka zdrowotna 1

aktywno$¢ fizyczna jako glowne czynniki prowadzenia

zdrowego zycia”.

Wychowawcy klas — dzienniki

zaje¢ lekeyjnych.

Wychowawcy, nauczyciele.

Nauczyciele koordynatorzy
projektow — scenariusze projektow,

dokumentacja pedagoga.

Pielegniarka szkolna —
dokumentacja pielegniarki szkolnej

w ciggu catego roku.
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18.
19.
20.
21.

22.

23.

Cwiczenia $rodlekcyjne w formie zabaw ruchowych.
Zajecia z logopedii.

Pogadanki o wptywie halasu na zdrowie i psychike.
Pozytywne formy wypoczynku dostegpne w szkole i w
miescie: kolo szachowe, koto rowerowe, SKS.
Organizowanie wycieczek krajoznawczych, rekreacyjnych,
rajdow turystycznych.

Przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z
narzedzi 1 urzadzen technicznych oraz do bezpiecznego
organizowania zaje¢ ruchowych 1 poruszania si¢ po

drogach.

Nauczyciele — dziennik lekcyjny,
dzienniki specjalistow.
Lekcje wychowawcze — dzienniki

zajec specjalistow.

Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego
odzywiania si¢, zasadami higieny osobiste] i
aktywnosci  fizycznej,  ksztaltowanie  postawy

odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie. Poszerzenie
wiedzy rodzicow, nauczycieli 1 wychowawcoéw na
temat objawow,

rozprzestrzeniania zasiggu

sig,
koronawirusow i zapobiegania im, w tym COVID-19,

stosowanych szczepien, testow.

Instruktaze dotyczace prawidtowego odzywiania si¢ 1
prawidtowej higieny.

Pogadanki w gabinecie pielegniarki 1 na spotkaniach z
rodzicami.
Organizacja zebran rady pedagogicznej — szkolenie
nauczycieli w zakresie rozpoznawania ucznia w sytuacji
kryzysowe;j.

Program profilaktyki prochnicy.

Gazetki na korytarzach szkolnych i w klasach na temat
zasad zdrowego stylu zycia.

Konkursy plastyczne.

Pielegniarka szkolna — organizacja

spotkan, pogadanek.

Lekarz stomatolog, pielggniarka

szkolna.
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10.

11.
12.
13.
14.

Ksztattowanie nawyku mycia ragk przed positkami i po
pobycie w toalecie.

Realizacja programu promujacego zdrowy i bezpieczny styl
zycia ,, Trzymaj forme¢”, inne dzialania promujgce zdrowie 1
zachowania prozdrowotne.

Realizacja dziatan promujacych zdrowie.

Akcje propagujace spozywanie zdrowe] zywnoSci,
oWOoCcOW, warzyw i sokow.

Rozeznanie, czy uczniowie zjadaja drugie $niadanie.

Akcja ,,Szklanka mleka”, ,,Warzywa i owoce w szkole”.
Positki dla uczniow z rodzin najubozszych.

Rozmowy, pogadanki na temat kulturalnego spozywania

positkow.

Nauczyciele organizatorzy
konkurséw — scenariusze imprez i
konkursow.

Nauczyciele, wychowawcy.
Przeszkoleni  nauczyciele  (wg
odrebnego planu na zajeciach w
kazdej klasie).

Zajecia z wychowawcami klas.

Profilaktyka zagrozen.

Profilaktyka zakazen COVID-19.

Srodki i substancje psychoaktywne — wyposazenie
ucznidéw, rodzicOw 1 nauczycieli w wiedz¢ o uzaleznieniach
1 mozliwosciach szukania pomocy (narkomania, dopalacze,
alkohol, nikotyna).

Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w
roéznych sytuacjach zyciowych, w tym w okresie epidemii
koronawirusa, ksztaltowanie wlasciwego zachowania si¢ w

sytuacji zagrozenia zycia 1 zdrowia oraz w sytuacjach

Dzienniki zaje¢ nauczycieli i

wychowawcow.
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nadzwyczajnych, w tym zwigzanych z zagrozeniem
zdrowia i1 zycia w zwigzku z pandemig koronawirusa.
Organizacja konkursu na temat uzywek dla uczniow klas
IV-VI.

Organizacja konkurs6w na temat narkomanii, dopalaczy,
HIV dla uczniéw klas VI-VIII.

Gazetki $cienne, np. na temat koronawirusa.

Biezace informowanie rodzicow o widocznej zmianie w
zachowaniu dziecka, o podejrzeniach.

Ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania
1 wykorzystywania informacji z réznych zrodet oraz
korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych,
ksztattowanie §wiadomo$ci negatywnego wplywu pracy
przy komputerze na zdrowie i kontakty spoleczne oraz
niebezpieczenstwa  wynikajacego z  anonimowosci
kontaktow, respektowanie  ograniczen  dotyczacych

korzystania z komputera, Internetu i multimediow.

Ksztaltowanie postaw spolecznych — relacje

Zapoznanie z podstawowymi prawami ucznia i
obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka

spotecznosci szkolnej, rodziny i kraju.

Zapoznanie ucznidow z prawami dziecka 1 ucznia oraz
obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia 1 czlonka
spotecznos$ci szkolnej, rodziny i kraju.

Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dzialan

Nauczyciele klas — Kodeks praw i

obowigzkow ucznia.

Wychowawcy — zasady dobrego

42




majacych na celu pomoc stabszym 1 potrzebujacym,
umieje¢tnosci rozwigzywania konfliktow 1 sporow.
Prowadzenie pogadanek na temat tolerancji i szacunku dla
drugiego czlowieka — uswiadamianie uczniom, do kogo
nalezy zwrdci¢ si¢ po pomoc w razie potrzeby.
Propagowanie informacji dotyczacych zasad dobrego
wychowania.

Egzekwowanie zasad wynikajacych ze statutu szkoty i
wewnatrzszkolnego systemu oceniania oraz Kodeksu
ucznia — uczniowie znajg swoje prawa i obowigzki.
Konsekwentna ocena zachowan uczniow, odwotywanie si¢

do regulaminu w sytuacjach wymagajacych interwencji.

wychowania, gazetka szkolna.

Wychowawcy — system oceniania,

arkusze ocen ucznia.

Ksztaltowanie = umiejetnosci  komunikacyjnych 1

przestrzeganie obowigzujacych regut, dbatos¢ o jezyk 1

. Uczniowie znaja 1 stosuja formy dobrego zachowania.

Organizowanie imprez kulturalnych z zachowaniem

Wychowawcy — scenariusze imprez

kulturalnych.

kulture wypowiadania si¢ oraz o dobry klimat w obowigzujgcych regut. Dokumentacja wychowawcy
szkole. . Uczenie wlasciwych zachowan wobec osob agresywnych i | grupy/klasy.

obcych (negocjacja, zart, roztadowanie napigcia), treningi

interpersonalne.
Profilaktyka zagrozen. . Uczestnictwo ~ w  zajeciach  majacych na  celu | Wychowawcy Klas.

wyeliminowanie niepozadanych zachowan, takich jak:
agresja, przemoc psychiczna, zachowania

dyskryminacyjne, cyberprzemoc.

Dzienniki specjalistow.
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Systematyczna edukacja uczniow w zakresie radzenia sobie
z wlasnymi trudnymi uczuciami oraz W zakresie ochrony
przed agresja.

Respektowanie przez uczniow zbioru zasad
obowigzujacych w szkole — pogadanki, dyskusje na
lekcjach z wychowawca.

Zajecia warsztatowe ,,Nie dla agresji i przemocy w szkole”.
Realizacja programu ,,Znam inne rozwigzanie — program
przeciwdziatania agresji i przemocy w szkole”.

Stata wspolpraca pracownikow szkoly w  zakresie
zaobserwowanych negatywnych zachowan ucznidéw —
reagowanie na wszystkie niepozadane zachowania.
Organizacja spotkan z policjantami — odpowiedzialnos¢
prawna nieletnich.

Ksztattowanie pozadanych spotecznie postaw wobec
zagrozen cywilizacyjnych; propagowanie informacji o
zagrozeniach cywilizacyjnych (terroryzm, choroby, gtdd) —

jak sobie radzi¢, gdzie szuka¢ pomocy.

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych

Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa
w roznych sytuacjach zyciowych, ksztaltowanie

wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia

1.

Poznanie procedur bezpieczenstwa w szkole i poza nia,
zapoznanie z zasadami bhp na lekcjach, podczas

spozywania positkow W stotowce szkolnej, podczas przerw,

Dokumentacja

grupy/klasy.

wychowawcy
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i zdrowia oraz w sytuacjach nadzwyczajnych.

szczegOlnie w okresie pandemii koronawirusa.

Organizowanie ~ pogadanek,  zajg¢  warsztatowych

dotyczacych bezpieczenstwa.

Wspotpraca z ratownikami medycznymi.

. Zapoznanie uczniow z telefonami alarmowymi, z zasadami

pierwszej pomocy.

. Uczestnictwo w pogadankach dotyczacych samodzielno$ci

w wykonywaniu czynnosci samoobstugowych i pracy na
lekcji.
Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej — uczniowie

poznaja zasoby i zachecani sg do czytelnictwa.

Kontrola regulaminéw 1 zasad

bezpieczenstwa, szczegdlnie w

okresie zagrozenia COVID-19.
Probne alarmy przeciwpozarowe.
czasie

Dyzury nauczycieli w

przerw.

Dziennik bibliotekarza.

Samodzielne korzystanie ze stoldwki szkolnej przez

uczniow.
Ksztaltowanie  umiejetnosci  porzadkowania i Nauczanie informatyki od Kklasy | — wuswiadamianie | Wyznaczeni nauczyciele (zgodnie z
wykorzystywania informacji z roéznych zrodet, konsekwencji. odrebnym harmonogramem).
korzystanie z technologii informacyjno- Korzystanie z roznych zrodet informacji — wykorzystanie
komunikacyjnej, ksztattowanie swiadomosci projektow.

negatywnego wplywu pracy przy komputerze na

zdrowie 1 kontakty spoteczne.

Prelekcje 1 pogadanki dla rodzicéw uczniow klas I-11I.

Dzien Bezpiecznego Internetu.

. Udzial ucznibw w réznych konkursach dotyczacych

profilaktyki uzaleznienia od Internetu.

Indywidualna praca z uczniem wybitnie uzdolnionym.
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Profilaktyka zagrozen.

Ksztattowanie pozadanych spotecznie postaw wobec

zagrozen cywilizacyjnych:

— oOmawianie zagrozen zwigzanych z cyberprzemoca,
uswiadamianie potrzeby ochrony danych osobowych,

— spotkania z  przedstawicielami  policji (analiza

konsekwencji zachowan przemocy w sieci, mozliwos¢

szukania pomocy),

,Co to jest stalking — jak sobie z nim radzié¢?”.

Wspoélpraca z instytucjami udzielajacymi pomocy 1
wsparcia — diagnozowanie $rodowiska.

Ochrona ofiar przemocy:

— rozmowy z uczniem, konsultacje z rodzicami,

procedura ,,Niebieskiej Karty”,

— uczestnictwo  nauczycieli w  szkoleniach  z
psychoterapeuta ds. pomocy rodzinie,

— realizacja programu ,,Chronimy dzieci” — fundacja
»Dzieci Niczyje”,

— gazetki tematyczne.

Wychowawcy, lekcje inform

dzienniki zajec.

Przedstawiciele
przedstawiciele fundacji

materialy informacyjne.

atyki —

policji,

Wartosci, normy, wzory zachowan — kultura

Ksztaltowanie poszanowania dla tradycji 1 kultury
wlasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur.

Ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla

. Uczniowie dokonujg analizy postaw, wartosci,

Kultywowanie tradycji 1 obyczajow regionu, w ktéorym
funkcjonuje szkota.

norm

Dokumentacja szkolna.

Kalendarz.
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ludzi, niezaleznie od statusu materialnego, religii, spotecznych, przekonan 1 czynnikow, ktore na nie

wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i wplywaja. Przygotowanie uczniow do

fizycznego, oraz  respektowanie ich  praw, | 3. Uczniowie majg szacunek dla kultury i dorobku | praktycznego wykorzystania

podejmowanie  dziatah w celu  zapobiegania narodowego: wiedzy.

dyskryminacji. — biorg udziat w uroczystosciach o charakterze szkolnym

1 panstwowym,

— uczestniczg w wycieczkach i lekcjach muzealnych,

— skladaja hold pamigci poleglym — rozwijaja
umigjetnosci  wihasciwego  zachowania  si¢  z
uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

. Uczniowie rozwijaja $wiadomo$¢ na temat zasad
humanitaryzmu.

Profilaktyka zagrozen. Przeciwdziatanie objawom dyskryminacji — dostosowanie | Uczestnictwo uczniow w
warunkoéw nauki, opieki i wychowania do potencjalnych | dziataniach — dziennik zajec
obszarow dyskryminacji poprzez organizacj¢ pogadanek. wychowawcy.

Przedstawienia, filmy edukacyjne.

Organizacja dzialan dla rodzicow

Zadania

Formy realizacji

Informowanie rodzicow o podejmowanych przez szkot¢ dziataniach

Zapoznanie rodzicow z programem wychowawczo-profilaktycznym.

wychowawczo-profilaktycznych.

Dni otwarte szkoty — kierowanie informacji do rodzicow.

Przekazywanie na biezaco informacji o realizowanych programach
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wychowawczo-profilaktycznych za pomocg e-dziennika, poczty elektronicznej,

strony internetowej szkoty, gazetek $ciennych w szkole.

Informowanie rodzicow o funkcjonowaniu dziecka w szkole.

Przekazywanie na biezaco informacji o sukcesach, trudnosciach i problemach
uczniow za pomocg dziennika elektronicznego, podczas rozmow
indywidualnych, zebran klasowych.

Rozmowy indywidualne z dyrektorem szkoty.

Informacje na temat niskiej frekwencji (pisemnie).

Wspoltpraca z radg rodzicow w zakresie pomocy materialnej dla uczniow

potrzebujacych wsparcia, dozywiania, dofinasowania wycieczek.

Przekazywanie wiedzy na temat probleméw wychowania i profilaktyki.

Organizacja spotkan i warsztatow dla rodzicow ze specjalistami na temat
uzaleznienia od dopalaczy, Internetu.

Organizacja warsztatow np. na temat: ,,Bezpieczny Internet”, ,,Jak sprawowac
kontrolg¢ rodzicielskg”, ,,Co to sg dopalacze?”, konsekwencji prawnych
zachowan agresywnych, sprzedazy i posiadania uzywek.

Warsztaty ,,Zaspokojenie potrzeb psychicznych dziecka (mito$¢, akceptacja,
szacunek, troska) jako podstawa wychowania”.

Gazetki 1 biuletyny dla rodzicow — upowszechnianie materiatow edukacyjnych,
w tym na temat przeciwdziatania COVID-19.

Doskonalenie umiejetnosci rodzicow w zakresie radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami.

Organizowanie spotkan z rodzicami — dostarczenie informacji, jak powinni

zachowac si¢ w sytuacjach wymagajacych interwencji.
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Indywidualne konsultacje z wychowawca i pedagogiem.

Organizacja dzialan dla nauczycieli

Zadania

Formy realizacji

Organizacja doskonalenia zawodowego — kursy, warsztaty, szkolenia.

Dostarczanie nauczycielom informacji o dostgpnych formach doskonalenia poza
szkota, na przyklad na temat dostosowania warunkow wychowawczych do

potencjalnych obszaré6w dyskryminacji.

Organizacja wewnatrzszkolnego doskonalenia.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie

profilaktyki uzywania niebezpiecznych srodkéw i substancji.

Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych, np. z zakresu efektywnych
metod uczenia si¢ (,,Mnemotechnika”, ,,Negocjacje i mediacje”).
Uzyskanie wiedzy na temat norm rozwojowych i zaburzen zdrowia

psychicznego wieku rozwojowego.

Propagowanie literatury na temat profilaktyki w szkole.

Udostepnianie materiatéw szkoleniowych.

Gromadzenie literatury na temat szkolnej profilaktyki.
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6) Ewaluacja programu

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg Systematycznej

obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od uczniéw, rodzicéw i nauczycieli stuzg

doskonaleniu pracy i wycigganiu wnioskOw na przyszto$¢. Najlepszych efektow mozna

spodziewac¢ si¢, gdy ewaluacji dokonuje si¢ na podstawie obserwacji procesu wychowania.

Sposoby i srodki ewaluacji:

obserwacja 1 analiza zachowan uczniow,
obserwacja postepoOw w nauce,
frekwencja na zajeciach dydaktycznych,

udzial w konkursach.

Narzedzia ewaluacji:

ankieta dla ucznidéw, rodzicow i pracownikéw szkoty,

obserwacja zachowania uczniow,

analiza dokumentacji szkolnej,

analiza dokumentacji wychowawcow,

analiza sukcesow 1 osiggniec¢ uczniow,

rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami i pracownikami szkoty,

Wytwory uczniow.

Dziatania ewaluacyjne bedg polegaly na:

zidentyfikowaniu  celu ewaluacji 1 sformulowaniu pytan
ukierunkowanych na jego osiggniecie,

opracowaniu planu i strategii dokonania ewaluaciji,

ewaluacyjnych

zaplanowaniu sposobu opracowania wynikow ewaluacji i ich udostepnienia

spolecznosci szkolne;j.

Ewaluacji programu wychowawczo-dydaktycznego dokona powotany przez dyrektora szkoly

zespot ds. ewaluacji programu, oceniajacy rezultaty i efektywnos$¢ prowadzonych dziatan.

Z wnioskami z przeprowadzonej ewaluacji rada pedagogiczna zostanie zapoznana na zebraniu

konczacym rok szkolny.
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