DZIECKO NIE CHCE ISC DO PRZEDSZKOLA? CZYM JEST ADAPTACJA DO
PRZEDSZKOLA?

Adaptacja to stowo, ktére oznacza przystosowanie. Najczesciej jest powigzane ze
zmiang, ktoéra zachodzi w zyciu. A pojscie dziecka do przedszkola jest dla niego
ogromng zmiang, ktéra wywraca caty znany mu do tej pory porzgdek swiata. Dlatego
dziecko potrzebuje przede wszystkim czasu, by przystosowac sie do nowej
rzeczywistosci.

Jednak czasami to nie wystarczy. Nawet dziecko, ktore jest jak najbardziej
pozytywnie nastawione do idei pojscia do przedszkola i takie, ktore podczas wakacji
nie mogto sie tego doczekac¢, moze nagle we wrzesniu zmieni¢ zdanie. To zupetnie
realne — w koncu chodzi o wazng chwile w zyciu malucha. Moze sie przestraszy¢,
mie¢ watpliwosci i uznac, ze jednak nie bardzo mu sie podoba to cate przedszkole —
nawet jesli wczesniej mowit zupetnie inacze;.

Adaptacja to caty proces. Wymaga przede wszystkim czasu. Nie porownuj dziecka
do starszego rodzenstwa czy rowiesnikow, nie oceniaj i nie potepiaj. Dzieci sg
bardzo rézne i majg réozng wrazliwosc. Czes¢ z nich moze przystosowac sie i
odnalez¢ w przedszkolu nieco wczesniej, inne nieco pdzniej. Nie wpedzaj
dziecka w poczucie winy i wstydu z tego powodu.

Adaptacja w duzej mierze zalezy tez od wczesniejszych doswiadczen dziecka i tego,
jak przystosowywato sie do zmian w dotychczasowym zyciu. Duzo tez zalezy od
tego, w jaki sposob rodzice przygotujg je do wejscia w nowe, przedszkolne
Srodowisko i czy dziecko otrzyma tyle wsparcia i bliskosci, ile w istocie potrzebuje.

DZIECKO NIE CHCE CHODZIC DO PRZEDSZKOLA — REGRES ADAPTACYJNY

Przedszkole zazwyczaj przez wszystkich jest kojarzone z zabawag, beztroskg

i pierwszg naukg. Jednak dzieci nie zawsze chcg tam chodzi¢. Momentami nie
odbierajg przedszkola jako przyjaznego dla nich miejsca, w ktérym czujg sie
bezpiecznie.

Maluch, ktory dopiero zaczyna chodzi¢ do przedszkola, ma wiele powodow, zeby
zwyczajnie tego miejsca nie lubi¢. Moze mie¢ trudnosci z zaadaptowaniem sie

w nowym otoczeniu. W dodatku nie ma przy nim zadnych kolegdw, ktérych zna na
przyktad z podworka. To nie wszystkie powody, dla ktérych dziecko moze nie chcie¢
chodzi¢ do przedszkola.

Pierwszg wazng przyczyng niecheci dziecka moze by¢ lek przed roztgkg z rodzicem.
Dziecko moze obawiac¢ sie tego, jak poradzi sobie bez Ciebie w zupetnie nowym
miejscu.

To, ze dziecko nie chce iS¢ do przedszkola, moze wynikac rowniez z tego, ze dziecko
znajdzie sie w nowym, nieznanym miejscu, jakim jest przedszkole. Wynika to stad, ze
dziecko tak do konca nie wie, co je czeka.



Czasami rowniez dziecko nie chce iS¢ do przedszkola, poniewaz bedg w nim
nieznane mu dzieci. Moze sie obawiac, ze nie uda mu sie z nimi zaprzyjaznic.
Mozesz mu pomoc przetamac pierwsze lody i sprawi€, ze poczuje sie troche pewniej.

Zdarza sie tak, ze nawet dziecko, ktére dotychczas chetnie i bez Zzadnych problemoéw
chodzito do przedszkola, nagle zmieni zdanie. Coraz mniej chetnie bedzie wstawaé
rano, przed wyjsciem do przedszkola bedzie marudne i niechetne wyjsciu z domu.
Moze tez ptakac, a nawet wpadac¢ w histerie przy pozegnaniu. Moze tez skarzyc sie
na bole brzucha i starac sie za wszelkg cene unikngé przedszkola.

Gdy juz do niego trafi moze za to nie by¢ zainteresowane rowiesnikami, zabawami
czy spedzaniem czasu w aktywny i przyjemny sposob. Moze ptakac, by¢ ciche,
wycofane i niechetne kontaktom. Takie zjawisko wbrew pozorom wcale nie jest
rzadkie. Nosi nazwe regresu adaptacyjnego, nazywane bywa tez kryzysem
adaptacyjnym.

Dziecko nagle woli zostawa¢ wytgcznie z rodzicami i nie ma ochoty chodzi¢ do
przedszkola. Nie musi to oznaczac, ze w przedszkolu dzieje mu sie jakas krzywda.
Moze to by¢ spowodowane tym, ze w jego zyciu zaszty zmiany, z ktérymi dopiero
teraz zaczyna sobie radzi¢ i zdawac¢ sobie z nich sprawe. Sam okres pobytu w
przedszkolu mogt tez zosta¢ wydtuzony — dziecko nie spedza tam godziny, dwoch
czy trzech a nawet okotfo dziesieciu. To tez duza zmiana, z ktérg musi sie uporac.

By¢ moze tez dziecko stracito zainteresowanie przedszkolem. Poczgtkowo byto dla
niego czyms$ nowym i ekscytujgcym. Prawdziwg odskocznig od codziennosci.

W pewnym momencie jednak stracito swoj czar i stato sie czescig codziennej rutyny.
Dziecko moze by¢ nig zmeczone i po prostu teskni¢ za domem.

Regres adaptacyjny to ciezki okres w zyciu malucha i jego rodziny. Jednak ponownie
mozesz pomaoc dziecku go przetrwac i na nowo polubic¢ przedszkole. Pamietaj, by nie
krzyczec, nie ocenia¢ negatywnie i nie zawstydza¢ dziecka. Przypominaj przyjemne
chwile dziecka w przedszkolu i pom6z na nowo odnalez¢ sie w tym srodowisku.

JAK WSPOMOC ADAPTACJE DZIECKA W PRZEDSZKOLU?

Dziecko nie poradzi sobie samo z adaptacjg w przedszkolu. Bardzo liczy na to, ze
mu w tym zadaniu pomozesz, nawet jesli nie potrafi tego jasno zakomunikowag, bo
samo nie do konca rozumie, co sie dzieje w jego zyciu. Rolg rodzicow i opiekunéw
jest pomoce dziecku odnalezé sie w nowej rzeczywistosci i przekonacé, ze przedszkole
jest dla niego dobrym, przyjemnym miejscem, w ktérym moze go spotka¢ naprawde
wiele dobrego.

Gdy dziecko nie chce i$¢ do przedszkola, to nigdy go nim nie strasz! Zeby przekonaé
malucha do chodzenia do przedszkola, trzeba z nim spokojnie porozmawiac. Pokaz
mu, ze przedszkole to miejsce, ktore jest dla niego przyjazne i ktére ma bardzo duzo
pozytywnych stron. Podkre$laj, jak wiele ciekawych i przyjemnych rzeczy maluch
moze tam robi¢. Mamy tutaj na mysli miedzy innymi: zabawe z innymi dzie¢mi,
lepienie z plasteliny, malowanie, czy zabawe na placu zabaw. Mozesz tez
opowiedzie¢ maluchowi, jak wyglgdaty twoje poczatki w przedszkolu.



Gdy dziecko nie chce iS¢ do przedszkola, to mozesz oswoic jego lek przed tym
miejscem i przed roztgkg z Tobg. Dobrym pomystem jest zorganizowanie dziecku
wspolnego popotudnia lub nocowania z dziadkami albo z ciocig. Wtedy maluch
poczuje, ze jest sobie w stanie poradzi¢ nawet w catkiem nowym srodowisku bez
Ciebie.

Co zrobié, gdy dziecko nie chce do przedszkola? Jak temu zaradzi¢?

Zacheta do bycia przedszkolakiem

To catkowicie naturalne, ze maluch moze bac sie nowego, nieznanego miejsca jakim
jest przedszkole. Tutaj rowniez powinnas podejs¢ do tematu z wyczuciem. Warto
pokazywac¢ mu bajki, z ktérych jego ulubiony bohater rowniez zaczyna chodzi¢ do
przedszkola. Moze to by¢ na przyktad Swinka Peppa lub Kicia Kocia. Pokaz mu, ze
chodzenie do przedszkola moze by¢ wspaniatym doswiadczeniem.

Nie méw dziecku nigdy, ze musi chodzi¢ do przedszkola tylko i wytgcznie dlatego, ze
Ty chodzisz do pracy. Wtedy bedzie traktowato przedszkole jako cos
nieprzyjemnego, jako miejsce, w ktorym musi by¢. Powiedz mu, ze Twoja praca jest
wazna i interesujgca, tak samo jak istotne i ciekawe jest chodzenie do przedszkola.
W tym miejscu poza naukg dzieci przeciez tez majg wiele fascynujgcych zajeé.
Pokaz dziecku, ze przedszkole jest miejscem, do ktérego po prostu dzieci chcg
chodzic.

Wspdlne zainteresowania przedszkolakéw

Gdy dziecko nie chce i$¢ do przedszkola, poniewaz obawia sie, ze nie pozna tam
zadnych nowych kolegow, ze nie znajdzie z nimi porozumienia, to warto, gdy
spotkasz jakiegos malucha w drodze do przedszkola, pokazywac¢ Twojemu dziecku,
ze jest ono do niego podobne, Ze cos ich tgczy. Pokaz swojemu maluchowi, ze jego
réwiesnik ma na przyktad samochodzik na kurtce i moze znajdg jakies wspolne
zainteresowania. Moze to by¢ oczywiscie tez bohater jego ulubionej bajki. Mozesz
tez zwrdci¢ uwage, ze na przyktad dziewczynka, ktéra was przed chwilg mijata, ma
worek na buty z misiem, a twoja coreczka przeciez tak samo kocha misie. Sposobow
na oswojenie malucha z nowymi dzie¢mi jest cata masa i mogg pomoc w sytuacji,
gdy dziecko nie chce iS¢ do przedszkola.

Ulubione przedmioty wptyng na dobre samopoczucie dziecka

Jezeli powodem niecheci dziecka do przedszkola jest lek przed nieznanym, to warto
wspolnie z nim przygotowac¢ wyprawke. Jezeli maluch bedzie sie znajdowat w
zupetnie obcym otoczeniu, to kazdy przedmiot, ktory bedzie sie mu kojarzyt z mamg i
z domem, sprawi, ze poczuje sie pewniej. Pozwol dziecku wybrac¢ plecak do szkoty
lub teczke. Wtedy bedziesz miata pewnosc¢, ze nowe rzeczy mu sie podobajg. W
dodatku maluch poczuje sie pewniej w nowej sytuacji. Bedzie wiedziat, ze ma na cos
wptyw.

Jak wspiera¢ dziecko?
Co mozesz jeszcze zrobié, aby przedszkole kojarzyto sie maluchowi pozytywnie?
Mozesz oswoi¢ go z nowymi rzeczami i koniecznoscig lezakowania, jeszcze w domu.



Dobrym pomystem bedzie pokazanie mu wczesniej poscieli, w ktérej bedzie zasypiat.
W dodatku dzieci czasami czujg lek przed lezakowaniem. Z tego wzgledu warto jest
wczesniej przyzwyczai¢ malucha do drzemki o okreslonej porze. Mozesz zapyta¢
przedszkolanki, kiedy w przedszkolu jest drzemka. Wtedy sen o danej porze nie
bedzie dla dziecka niczym dziwnym, ani stresujgcym.

Postaraj sie rowniez o to, zeby chodzenie do przedszkola kojarzyto sie dziecku z
czyms$ przyjemnym. Mozesz po odebraniu malucha z przedszkola pojs¢ z nim na
lody albo na plac zabaw. Chodzi o to, zeby dziecko czuto, ze chodzenie do
przedszkola i powr6t z niego to mite przezycie, ktore warto powtérzyc.

Nieche¢ malucha do chodzenia do przedszkola moze wynikac rowniez stad, ze czuje
on lek przed samodzielnym jedzeniem lub ubieraniem sie. Mozesz go wesprze¢ w
taki sposdb, ze nauczysz dziecko wykonywania tych czynnosci wczesniej w domu.
Wtedy nie bedg one dla niego czyms$ nowym.

Dzieci czasami nie chcg chodzi¢ do przedszkola, poniewaz majg problem z
porannym wstawaniem, stresem, pospiechem. Najlepszym wyjsciem jest
wprowadzenie takiej rutyny wczesniej, aby dziecko umiato sie sprawnie ubrac i
przyszykowac do przedszkola.

Jak mozesz pomoc dziecku polubié przedszkole i przejsé przez efekt
adaptacji?

Zachowaj konsekwencje

Przede wszystkim musisz by¢ przekonanym o tym, Ze wystanie dziecka do
przedszkola to najlepsza mozliwa decyzja. Cata rodzina musi podziela¢ ten poglad.
Nie moze dojs¢ do podziatu, w ktérym jeden z rodzicéw uwaza, ze to dobry pomyst, a
drugi wrecz przeciwnie. Nalezy trzymac wspadlny front. Lepiej tez nie pyta¢ dziecka,
czy chce chodzi¢ do przedszkola. Wtedy zawsze bedzie mogto odpowiedzie¢ ,nie” i
wprowadzi¢ was w ktopotliwg sytuacje. Decyzja musi by¢ wasza, dobrze
przemyslana oraz nieodwotalna. Nie mozecie pokazaé¢ dziecku, ze macie watpliwosci
dotyczgce jego pojscia do przedszkola czy te dotyczgce konkretnego, wybranego
przez was przedszkola. Musicie by¢ przekonani o tym, ze podjeliscie najlepszg
mozliwg decyzje i jej nie zmienicie. Takg postawe musicie tez prezentowac przed
dzieckiem.

Nie przeciggaj pozegnania

Pozegnania w przedszkolu mogg by¢ bardzo trudne. Zwtaszcza gdy dziecko ptacze,
nie chce Cie pusci¢ i btaga, by go nie zostawia¢. W takich chwilach dosc¢ tatwo sie
ztamac i zabra¢ dziecko do domu, zapewni¢ mu inng, alternatywng forme opieki lub
wzig¢ wolne w pracy. Jednak nie réb tego. Dzieci szybko sie uczg wykorzystywaé
stabos¢ i jesli Twdj maluch zauwazy, ze w ten sposéb bedzie mogt unikngé
przedszkola, bedzie to wykorzystywat. Pozegnaj sie czule, ale stanowczo. Nie
wprowadzaj atmosfery pos$piechu, nie okazuj zniecierpliwienia, ale nie przeciggaj tez
pozegnania. Pamietaj, ze mate dzieci majg zupetnie inne poczucie czasu i nie
wiedzg, co znaczy, ze ,za chwile” wrocisz. Bgdz bardziej konkretnym w tej kwestii —
mozesz powiedziec, ze wrdcisz po obiedzie lub po lezakowaniu. To duzo bardziej
zrozumiaty komunikat.



Zachowaj pozytywne nastawienie i przekaz je dziecku

Nastroj dziecko pozytywnie do przedszkola. Wskazuj, ze bedzie mogto sie tam bawic
i uczy¢ nowych rzeczy, ze pozna nowych kolegow i kolezanki, jest duzo zabawek,
ciekawych zajec, na ktorych bedzie na przyktad tanczyc¢ lub rysowac. Dziel sie
swoimi pozytywnymi doswiadczeniami z tamtych czasow, jesli masz starsze dzieci,
ktére chodzg juz do szkoty, odwotuj sie tez do ich wspomnien, opowiadaj anegdotki
czy pokazuj zdjecia z przedszkolnych uroczystosci i zabaw. Zrob wszystko, by
dziecko kojarzyto ten czas z przyjemnoscig i zabawg, a nie z przykrym, smutnym
obowigzkiem.

Daj dziecku czas

Dzieci sg rézne. Niektore garng sie do przedszkola i bardzo szybko sie odnajdujg
posrod innych dzieci, inne potrzebujg na to wiecej czasu. W takiej sytuacji musisz to
uszanowac. Nie mozesz zawstydzac dziecka, krzycze¢ na niego, okazywac
zniecierpliwienia czy porownywac do innych dzieci. Twoje dziecko wcale nie chce
zrobi¢ Ci na ztosc¢, po prostu nie jest w stanie sie odnalez¢ w nowej dla niego
rzeczywistosci. Potrzebuje wiecej czasu i wsparcia ze strony rodziny. Daj mu czas,
nie poganiaj, nie okazuj zniecierpliwienia. Z Twojg pomocg sie dostosuje. Pamieta;j,
ze adaptacja jest procesem, ktory musi potrwac i u kazdego dziecka wyglada on
nieco inacze;j.

Spedzaj z dzieckiem wiecej czasu

Spedzaj z dzieckiem wiecej czasu w domu. Nie moze czu¢ sie odrzucone dlatego, ze
codziennie odprowadzasz je do przedszkola. Bawcie sie w domu, rozmawiajcie i
planujcie kolejne dni. Pytaj o przedszkole — o jedzenie, zabawy, kolegow, kolezanki
czy podejmowane aktywnosci, o to czego dziecko sie nauczyto. Jednak nie denerwu;
sie, nie niecierpliw i nie irytuj, jesli dziecko nie potrafi jasno i precyzyjnie
odpowiedzie¢ na to pytanie. Samo moze jeszcze przetwarza¢ wszystkie informacje
przyswojone w przedszkolu. Moze tez nie mie¢ dla niego zadnego znaczenia, co
zjadto na drugie sniadanie, wiec zwyczajnie tego nie pamieta. Jesli chcesz
konkretnych, jasnych odpowiedzi na temat przebiegu dnia dziecka w przedszkolu,
spytaj o to nauczycielki.

Naucz dziecko jak by¢ samodzielnym

Przedszkole, miejsce pozbawione rodzicow i wypetnione innymi dzieCmi moze
oniesmielac¢ dziecko. Tym bardziej, jesli do tej pory dziecko byto przez Ciebie i reszte
rodziny na kazdym kroku wyreczane. Dlatego tak wazne jest, by nauczy¢ dziecko
samodzielnosci. Naucz go samodzielnego ubierania sie, zatatwiania swoich potrzeb
w toalecie czy postugiwania sie sztu¢cami tak, by mogto samodzielnie zjes¢ obiad na
stotbwce. Pamietaj, by nie utrudnia¢ dziecku zadania — jesli ma problemy z
wigzaniem bucikow, wybierz te zapinane na rzepy. Jesli nie radzi sobie z guzikami,
wybieraj ubrania pozbawione guzikdw. Pomdz dziecko zajgc¢ sie samym sobg, a
samodzielnosc, ktorej nabedzie doda mu pewnosci siebie i pomoze odnalez¢ sie w
nowym srodowisku. Bedzie odrobine bardziej niezaleznie i nie bedzie musiato
polegacC na ciggtej, nieustannej pomocy nadal jeszcze obcych dla niego osob.



Podsumowanie

Jezeli twoje dziecko nie chce do przedszkola, to mozesz zrobic¢ wiele, zeby to
zmieniC. Przede wszystkim warto kazdy dzien traktowac jak swieto. Wspdlnie z
dzieckiem zjesc sniadanie i odprowadzi¢ go do przedszkola. Dotrzymywac stowa,
kiedy méwisz, ze przyjdziesz do niego na przykfad za cztery .
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