
                                                     JADŁOSPIS 

 

 

PONIEDZIAŁEK  02.01.2023 

1.ZUPA JARZYNOWA 

2.SPAGETTI Z SOSEM BOLOŃSKIM, KOMPOT  

Alergeny :seler, gluten, śmietana, 

 
WTOREK  03.01.2023 

1.ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM 
2. ZIEMNIAKI, FILET DROBIOWY, MARCHEW GOT. , KOMPOT 
Alergeny: seler, gluten, jajko, śmietana 

ŚRODA  04.01.2023 

1.KAPUŚNIAK 

2.ZIEMNIAKI, PULPECIKI W SOSIE PIECZENIOWYM, SURÓWKA Z WARZYW MIESZANYCH, KOMPOT 

Alergeny: seler, gluten, jajko, śladowe ilości gorczycy 

CZWARTEK  05.01.2023 

1.ZUPA ZALEWAJKA 

2.RYŻ Z SOSEM TRUSKAWKOWO JOGURTOWYM,KOMPOT 

Alergeny: seler, gluten, jogurt 

PIĄTEK   06.01.2023 

----DZIEŃ WOLNY----- 

PONIEDZIAŁEK  09.01.2023 

1.ZUPA OGÓRKOWA 

2.KASZA, GULASZ Z SZYNKI WIEP., BURACZKI, KOMPOT 

Alergeny: seler, gluten. śmietana, 

WTOREK  10.01.2023 

1.ROSÓŁ Z MAKARONEM 

2.ZIEMNIAKI ,KURCZAK PIECZONY, SURÓWKA Z MARCHWI I JABŁKA, KOMPOT 

Alergeny: seler, jajko, gluten 

ŚRODA  11.01.2023 

1.ZUPA ZACIERKOWA 

2.ZIEMNIAKI,FILET RYBNY,SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ, KOMPOT 

Alergeny: seler, śmietana, gluten, jajko, ryba 

CZWARTEK  12.01.2023 

1.ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 

2.ZIEMNIAKI, KOTLET MIELONY ,MARCHEW Z GROSZKIEM, KOMPOT 

Alergeny : gluten, seler, śmietana, jajko 

PIĄTEK 13.01.2023 

1.BARSZCZ UKRAIŃSKI 

2.KLUSKI LENIWE,KOMPOT 

Alergeny: seler, gluten, śmietana, twaróg 


