E-PAPIEROSY, A ZDROWIE




Elekironiczne papierosy miaty by¢é remedium na
vzaleznienie od tych zwyktych, zawierajgcych tyton.
Palacz otfrzymuje dzieki nim dawke nikotyny, unika wiec
przykrych objawdw odstawienia uzalezniajgcej substancii.
Wykonuje tez takie same gesty, jak podczas palenia
tradycyjnego papierosa, co stanowi dodatkowg
rzewage e-papierosow nad np. popularnymi tabletkami
czy plastrami zawierajgcymi nikotyne.

Elekironiczny papieros nie jest
jednak bezpieczny dla zdrowia!



Wyniki badan francuskiego

Narodowego Instytutu
Konsumentow,

tory przebadat dziesie¢ modeli e-
papierosdOw pod katem zawartosci
toksycznych i rakotworczych
substanci

wykazaty, ze:




® 7 dziesieciu testowanych urzgdzen, co najmniegj trzy z
nich byty tak samo rakotwoércze jak ich fradycyjni-
tytoniowi odpowiednicy - znaleziono w nich m.in.
formaldehyd- substancje silnie trujgca.

= Co wazne, bierni palacze e-papierosow, tak samo sq
narazeni na szkodliwos¢ ich dziatania - jok w
przypadku normalnych papierosow.

Dlatego, zostat wprowadzony zakaz palenia
elekironicznych urzadzen w miejscach publicznych.



Naukowcy zwracajq uwage na jeszcze jedno zagrozenie,
idgce za e-papierosem.

Elektroniczny zamiennik ma w sobie ptynnq nikotyne, kiora
jest szalenie niebezpieczna w kontakcie ze skorq, czy
przetykiem.

Dlatego nawotujg wszystkich uzytkownikdw tego urzgdzenia,
by ptynnq nikotyne, przetrzym wali W Mmiejscu
niedostepnyc




UREGULOWANIA PRAWNE:

Resort zdrowia przygotowuje zmiane przepisow dotyczacqg e-
papierosow. Chodzi o wprowadzenie zakazu uzywania e-
papierosdOw w miejscach publicznych oraz sprzedazy e-papierosow
nieletnim - zapowiedziat wiceminister zdrowia Igor Radziewicz-
Winnicki.

Wiceminister zdrowia przypomniat, ze w sierpniu 2014r Swiatowa
rganizacja Zdrowia (WHO) opublikowata raport na femat
elekironicznych papierosdw, w ktdorym wezwata do wprowadzenia
zakazu ich palenia w zamknietych miejscach publicznych oraz
reklomowania 1 sprzedazy osobom nieletnim. Jak podata WHO,
podczas palenia elekironicznego papierosa nie jest wydychana
‘zZwykta mgta, jak czesto twierdzg producenci’, a uzywanie e-
papierosow "powaznie zagraza osobom niepetnoletnim oraz
ptodom’.
WHO wydato komunikat, ktory w petni potwierdza stowa ministra

zdrowia: e-papierosy to trucizna, ktéra jest tak samo szkodliwa, jak
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8 wrzesnia 2016r. Weszta w zycie nowelizacja ustawy anty-
nikotynowej zaosirzajgca zasady korzystania Z e-
papierosdw (ustawa z dnia 22 lipca 2016 r. o zmianie ustawy o
ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych, ).

- ...palenie nowatorskich wyrobow tytoniowych i
papierosow elekironicznych podlega tym samym
zakazom, co palenie prawdziwych papierosow. Od dzis
ie wolno palic e-papierosdw m.in. w szkotach |
uczelniach, na terenie ZOZ-6w, w lokalach
gastronomicznych, na przystankach i w innych
pomieszczeniach dostepnych do uzytku publicznego
(art. 5 ust. 1)

- zakazana jest sprzedaz e-papierosow mtodziezy do 18
lat, a takze w automatach, w sklepach
samoobstugowych (art. 6) oraz przez Internet (art. 7f) —
dosc zabawne, ze zakazana jest takze sprzedaz



http://dziennikustaw.gov.pl/DU/2016/1331/1

DRODZY UCZNIOW/E

» Art. 4 Ustawy o systemie oswiaty z 7 wrzesnia 1991
roku mowi: "Nauczyciel w swoich dziataniach
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych
mMa obowigzek kierowania sie dobrem ucznidw,
froskg o ich zdrowie, postawe moralng i
obywatelskg z poszanowaniem godnosci osobistej
ucznia',

» Jesli w szkole dyrektor szkoty wraz z nauczycielami
Zauwazy problem palenia e-papierosow
zobowigzany jest reagowac, a nawet poczynic
kroki prawne aby przeciwdziatac przyjmowania
substancii uzalezniaiacvch orzez nieletnich.
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