DEPRESJA U DZIECI I MEODZIEZY

Depresja u dzieci w wieku wczesnoszkolnym i szkolnym zdarza si¢ coraz czgsciej. Niestety,
bardzo czesto rodzice ignoruja symptomy depresji uwazajac, ze 10 latek nie moze na depresje
chorowaé. Tymczasem prawda jest zgota inna. I dziecko i nastolatek moze chorowac na
depresje 1 jesli ma wlasciwe depresji objawy, to niestety trzeba stawi¢ czota smutnym faktom
— ,,moje dziecko ma depresje”.

Depresja dziecka, to dla rodzicow ogromne obcigzenie psychiczne.
Sygnaly, ktérych nie wolno przeoczy¢ w przypadku depresji u nastolatkow!
Co powinno obudzi¢ Rodzicow czujnos¢?

e Apatia i smutek dziecko nagle zaczyna godzinami przesiadywaé w swoim pokoju,
przestaje si¢ interesowac¢ kolegami, nic go nie cieszy.

e Drazliwo$¢ jest przez dtuzszy czas placzliwe lub z byle powodu si¢ ztosci czy nawet
reaguje agresja.

e Problemy zdrowotne skarzy si¢ na bole brzucha, glowy, ma problemy ze snem, tatwo
si¢ meczy, traci apetyt lub przeciwnie — objada si¢ ponad miare.

o Klopoty w szkole nagle zaczyna si¢ gorzej uczy¢, ma klopoty z pamigcia, koncentracja,
wagaruje.

o Mysli samobdjcze stucha posepnej muzyki, rozdaje cenne przedmioty, pisze wiersze o
samobojstwie lub przeglada w Internecie strony poswigcone $mierci. Wypowiada
zdania w rodzaju: ,,Zycie jest bez sensu”, ,,Skoncze ze soba”.

e Autoagresja zadaje sobie bol, np. tnie si¢ ostrymi przedmiotami po r¢kach czy nogach.

e Odurzanie si¢ aby uciec od problemow, nastolatek zaczyna sigga¢ po alkohol czy
narkotyki, oczywiscie ukrywajac to przed rodzicami. Albo coraz wigcej czasu spedza
przed komputerem.

Jak rodzic moZe pomoc dziecku w depresji?

1. Uwierzy¢ dziecku

Przede wszystkim musi zaufa¢ diagnoze i uwierzy¢ w chorobg. Dopusci¢ do $wiadomosci fakt
iz dziecko jest chore i potrzebna mu pomoc. Nie bagatelizowac, nie czeka¢ az depresja
przejdzie, nie obwinia¢ dziecka ze samo jest sobie winne. Nie jest.

2. Wierzy¢ w leczenie

Depresja jest choroba, ktora mozna leczy¢ i ktora jest uleczalna. Jesli Twoje dziecko nie wierzy
w to, ze jego choroba moze ming¢, jest przytloczone poczuciem beznadziei i bezradnosci,
twoim zadaniem jest przekonywac je ze warto podjac si¢ leczenia i wytrwaé¢ w nim. Twoja rola
jest dawa¢ mu wsparcie.

3. Otworzy¢ si¢ na problemy dziecka

Wiele dzieci i nastolatkdw nie chce rozmawia¢ z rodzicami na temat swoich problemoéw i
depresji. Nie chcg martwic¢ rodzicoOw badz nie czujg si¢ rozumiane i akceptowane na tyle, by o
swoich problemach mowi¢. Twoja rolg jest odbudowanie zaufania dziecka. Z drugiej strony,



musisz tez zaakceptowac to, ze dziecko nie chce ci si¢ w pelni zwierzac. Jesli nad kontakt z
Toba nastolatek przedktada kolezanke, pozwo6l mu na to, bez czucia si¢ odtragconym. Wazne,
ze z kimkolwiek rozmawia.

4. By¢ otwartym na opowiadanie o chorobie

Jedng ze skuteczniejszych metod leczenia depresji u dzieci i nastolatkdw jest wylapywanie
momentow w ktorych zaczynaja czu¢ smutek, bezradno$¢ 1 niepokdj. Nastolatek oswajajac te
uczucia (przez méwienie o nich) i znajdywanie rozwigzania zaczyna coraz stabiej odczuwacé
symptomy depresji. Musi jednak mie¢ z kim rozmawia¢ o tym w momencie kiedy uczucie si¢
pojawia — badz w pogotowiu i gotowosci do rozmowy. (,,nie mam czasu” badz ,jestem
zmeczony po pracy — idz z tym do matki” nie pomoze dziecku.

Kiedy potrzebny jest specjalista?

Mija drugi, trzeci tydzien, a stan dziecka nie poprawia si¢ ani troche? Dhuzej juz nie probuj
dziata¢ sama. Koniecznie wybierz si¢ z nastolatkiem do psychologa lub psychiatry dziecigcego.
To specjalisci, ktorzy najlepiej znajg si¢ na depresji. Pamigtaj, z wizyta nie wolno zwleka¢, bo
konsekwencje nieleczonej depresji bywajg tragiczne.



