AUTYZM
PRZEWODNIK DLA RODZICOW




LNIC NIE WSKAZYWALO NA TO...”. Po kilkunastomiesiecznym okresie prawidtowego
rozwoju, dziecko moze zaczqc wycofywac sie z kontaktow, przestaje reagowac na glos i widok
najblizszych mu osob, a takze na dzwiek swojego imienia. Sprawia wrazenie, jakby nie styszato.
Nie potrafi utrzymac kontaktu wzrokowego - ,,wylqcza si¢”. Przestaje mowié¢. Zwykle bawi sie
w ten sam sposob np. uktada cos w szeregu. Nie obserwuje zabawy innych dzieci i nie bawi sie
z nimi. Przejawia emocje nieadekwatne do sytuacji. Bywa, zZe nie reaguje na bodzce dochodzgce
z otoczenia, albo wykazuje lek przed nimi. Rozwdj fizyczny przebiega najczesciej prawidtowo,
ale widoczny jest regres w innych sferach — w zakresie komunikacji, kontaktow spotecznych,
zachowania i umiejetnosci zabawy. Fakt ten jest sygnalem, ze trzeba skorzysta¢ z pomocy
specjalistow. Na regres w rozwoju malucha wskazujg rodzice w co trzecim przypadku autyzmu.
Zdarza sie tez, ze nieprawidtowosci rozwoju obserwowane sq juz w ciggu pierwszych kilku
miesigcy zycia dziecka.

CZYM JEST AUTYZM?

Autyzm jest catoSciowym zaburzeniem rozwoju dziecka. Oznacza to, ze u dotkni¢tych nim
dzieci obserwuje si¢ objawy nieprawidtowego funkcjonowania we wszystkich obszarach
rozwoju. Wystepuja zwlaszcza nieprawidtowosci w relacjach spotecznych — z innymi osobami
(nawet z najblizszymi cztonkami rodziny), komunikowaniu si¢ — przekazywaniu i odbiorze
informacji oraz w rozwoju zabawy (dziecko nie potrafi si¢ bawi¢ tak, jak inne dzieci w jego
wieku, zajmuje si¢ np. uktadaniem zabawek w szeregu, obracaniem elementow w palcach,
stukaniem przedmiotami), w zachowaniu (np. pojawia si¢ agresja, lek przed zmianami,
powtarzajace si¢ dziwne ruchy, uporczywe powracanie do wybranych czynnosci). Pierwsze
symptomy autyzmu, jak wspomniano powyzej pojawiaja si¢ bardzo wczesnie, ale zawsze sg
widoczne przed ukonczeniem przez dziecko 3 roku zycia. Cho¢ autyzm mozna zdiagnozowac
juz u bardzo matych dzieci, to bywa, ze diagnoze¢ takg otrzymuja roOwniez nastolatkowie, a
nawet osoby doroste. Nie podjecie terapii moze prowadzi¢ do glgbokich zaburzen
funkcjonowania w p6zniejszym wieku.

Jesli rodzice, opiekunowie ciggle czuja niepewnos¢, czy to na pewno autyzm, mimo otrzymane;j
juz diagnozy, moga dodatkowo skorzysta¢ z konsultacji w specjalistycznych osrodkach.

Specjalistyczne osrodki diagnozy i terapii autyzmu:

e Navicula Centrum Diagnozy i Terapii autyzmu: ul. CEDRY 2, tel: 42 611 83 45, L.6dz

e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna dla Mtodziezy: ul. aleja Wyszynskiego 86,
tel: 42 688 16 68, Lodz

e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Fundacji Pomocy Dzieciom "Ja$ i Matgosia"
ul. Tatrzanska 105, tel: 42 64 34 670, Lodz

W Koluszkach dziata jedna publiczna Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna ul. Korczaka
5, tel: 44-714-14-54.

CZY MOZNA WYLECZYC AUTYZM ?
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Nie ma leku na wyleczenie zmian w mozgu, ktore sg czynnikami powodujagcymi autyzm. Przy
wlasciwych oddzialywaniach niektore objawy autyzmu moga z czasem by¢ bardziej tagodne -
mniejsze (ale beda si¢ utrzymywaly), inne moga zniknaé, moga tez pojawi¢ si¢ nowe.
Systematyczna praca z dzieckiem umozliwi poprawe jego umiej¢tnosci komunikacyjnych,
spotecznych, zabawy, wptynie na polepszenie ogdlnego stanu funkcjonowania.

Najwazniejsze jest wspotuczestnictwo rodzicow w procesie terapii. Scista wspotpraca ze
specjalistami, zarowno w zakresie przekazywania im swoich spostrzezen, realizacji ich zalecen
w domu, ale tez aktywnego udziatu w zajeciach terapeutycznych. Pozwoli to rodzicom czuwac
nad przebiegiem terapii, zauwazac jej efekty.

CZY DIETA JEST POMOCNA W TERAPII?

Najczesciej stosowanymi dietami w przypadku dzieci, jak i dorostych 0séb z autyzmem jest
dieta bezglutenowa, bezcukrowa, bezmleczna. Wprowadzenie diety jest procesem
dlugotrwatym 1 trudnym, ale rodzice podejmuja si¢ tego trudu, by pomoc swojemu dziecku.
Wielu z nich twierdzi, ze po wprowadzeniu okre$lonej diety obserwuja poprawe
funkcjonowania dziecka. Trudno jest jednak jednoznacznie oceni¢ jej skuteczno$é, gdyz
tacznie z dieta prowadzone sg przeciez rdznego rodzaju terapie, stosowane sa Srodki
farmakologiczne, suplementy. Jezeli zdecyduja si¢ Panstwo na stosowanie tak radykalnej diety,
to musi by¢ ona stosowana przy wspotpracy z dietetykiem (najlepiej doswiadczonym w pracy
z dzie¢mi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu).

CZY OSOBY Z AUTYZMEM SA NIEPEENOSPRAWNE INTELEKTUALNIE
(UPOSLEDZONE UMY SEOWO)?

Auty$ci w odmienny sposéb odbieraja 1 przetwarzaja informacje, ale wcale nie musi to laczy¢
si¢ z niskim ilorazem inteligencji — niepetlnosprawnoscia intelektualng. Bywa jednak, zZe
przyczyny, ktéore spowodowaly autyzm réwnoczesnie powoduja inne problemy w
funkcjonowaniu mézgu, takie jak niepetnosprawnos¢ intelektualna. Osoby autystyczne, ktore
nie majg obnizonych mozliwosci intelektualnych moga, dzieki wczes$nie podjetej terapii dosé
dobrze funkcjonowaé w rodzinie, przedszkolu, szkole, w dorostym zyciu. Za$ osoby, ktore
jednoczesnie s3a uposledzone umystowo, poprzez odpowiednie oddzialywania, uzyskuja
mozliwo$¢ optymalnego rozwoju swoich umiej¢tnosci (odpowiednio do ich mozliwosci).
Wsrod autystow moga tez by¢ tzw. sawanci — osoby posiadajace w jednej badz kilku sferach
genialne zdolnosci, odznaczajace si¢ doskonalg pamiecia.

GDZIE KORZYSTAC Z TERAPII, NAUCZANIA DZIECI Z AUTYZMEM?

Dzieci z diagnoza autyzmu, ktore nie uczeszczaja jeszeze do szkoty moga (na podstawie opinii
wydanej przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng) korzystaé z zaje¢ wczesnego
wspomagania rozwoju - od momentu rozpoznania autyzmu do podjecia nauki w szkole. Sa to
najczesciej indywidualne zajecia prowadzone przez odpowiednich specjalistow (psychologa,
pedagoga, logopede, rehabilitanta), w wymiarze od 4 do 8 godzin w miesigcu. Organizowane
moga by¢ w przedszkolach, szkotach, w tym w specjalnych, w innych formach wychowania
przedszkolnego, w o$rodkach, poradniach psychologiczno-pedagogicznych.

Od 3 r.z. dziecko autystyczne moze by¢ objete ksztalceniem specjalnym (na podstawie
orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydanego przez publiczng poradni¢
psychologiczno - pedagogiczng). Dzieci posiadajace takie orzeczenia moga uczeszczaé do



przedszkola ogdlnodostepnego, przedszkola z oddziatami integracyjnymi, przedszkola
specjalnego, szkoty ogdlnodostepnej, szkoly z oddzialami integracyjnymi lub specjalne;.
Ostatecznego wyboru rodzaju przedszkola, szkoty dokonuja rodzice dziecka i kazda wybrana
instytucja musi bra¢ pod uwage ich decyzje.

Uwaga: Dziecko autystyczne objete ksztalceniem specjalnym moze takze niezaleznie od
tego korzysta¢é z zaje¢ wczesnego wspomagania rozwoju (na etapie edukacji przedszkolnej
— do momentu podjecia nauki w szkole).

7Z CZEGO WYNIKAJA TRUDNE ZACHOWANIA DZIECI AUTYSTYCZNYCH? JAK
SOBIE Z NIMI RADZIC?

Dzieci z autyzmem zachowuja si¢ tak, jakby zyly w swoim $§wiecie, a otoczenie bylo im
obojetne, albo ich draznito. Poniewaz maja problemy z komunikowaniem, wyrazaniem swoich
potrzeb, uczué. Nietypowe reakcje, zachowania sg dla nich jedynym sposobem, by pokaza¢ co
czuja. Dzieci te w inny sposob ,,odczuwaja" otoczenie. Odbierane przez nie bodzce moga by¢
dla nich bardzo nieprzyjemne, niezrozumiate i w znaczacy sposob moga przeszkadzaé w
codziennym funkcjonowaniu. Ich system nerwowy nie jest w stanie bez zakldcen zbierac
informacji pochodzacych od zmystow. SpecjaliSci okreslaja te trudnosci zaburzeniami
sensorycznymi. Zaburzenia dotyczace jednego lub kilku zmystow uwidaczniaja si¢ poprzez
nietypowe — okreslane przez otoczenie jako ,,dziwne” zachowania. Dziecko autystyczne moze
broni¢ si¢ przed dotykiem, unika¢ dotykania réznych przedmiotéw, zle reagowaé na
intensywne $wiatlo lub wrecz przeciwnie domagac¢ si¢ pulsujacego i kolorowego, zatykac uszy
w sytuacjach do$¢ czgsto niezrozumiatych dla innych, obwachiwa¢ wszystko, itp. Moze wigc
si¢ broni¢ przed jakimi§ bodzcami, albo wrecz si¢ ich domagaé, poszukiwaé. Mowimy
wowczas 0 nadwrazliwos$ci sensorycznej albo podwrazliwosci sensorycznej, poszukiwaniu
wrazen sensorycznych.

Powyzsze zaburzenia powoduja, ze dzieci autystyczne starajg si¢ na swoj sposob stwarzac dla
siebie warunki, w ktorych beda sie czu¢ bezpiecznie. Starajg si¢ radzi¢ sobie z docierajagcymi
do nich bodZcami, porzadkuja sobie otoczenie. Staly schemat podczas spacerow, powtarzalno$§¢
czynnosci, a wiec mozliwos¢ przewidywania co si¢ za chwile wydarzy daje im poczucie
bezpieczenstwa, za§ nowe sytuacje stanowig zagrozenie, powoduja lek.

Stereotypie — np. krecenie si¢ wokotl wilasnej osi, kiwanie si¢, podskoki, wyginanie rak,
wprawianie przedmiotow w ruch wirowy, powtarzanie pojedynczych dzwigkow, itp. sg
sposobem dziecka na dostarczanie sobie odpowiednich do jego potrzeb stymulacji - poprawy
funkcjonowania uktadu nerwowego, a tym samym samopoczucia.

Pomocna jest w tym zakresie terapia integracji sensorycznej (SI). Odbywa si¢ ona w sali
specjalnie do tego przystosowanej i wyposazonej w odpowiednie przyrzady. Podczas sesji
dziecko husta si¢ w hamaku, toczy w beczce, balansuje na kotlysce, itp. Przez przyjemng i
interesujaca dla dziecka zabawe nastgpuje poprawa funkcjonowania uktadu nerwowego, co
wplywa na ulatwienie poznawania otoczenia, eliminowanie ,,dziwnych zachowan”- wiasnych
sposobdw stymulacji (wspomnianych powyzej).

Specjalisci ukierunkowujg prace rodzica z dzieckiem w domu, podpowiadajg co moze by¢
przyczyng roznych nietypowych zachowan, jak sobie z nimi radzic.



Reasumujac, wynikiem powyzszych problemoéw dzieci autystycznych w ,,odbiorze otoczenia”,
komunikowaniu si¢ z nim sg wystepujace u nich roznorodne trudne zachowania. Najczgsciej sg
to stereotypie (autostymulacja), zachowania lekowe, nadpobudliwo$¢, agresja, autoagresja
(agresja skierowana na wilasng osobe, samookaleczanie), opdr, specyficzne odzywianie si¢,
ktopoty ze snem, zachowania autoerotyczne. Trudne zachowanie moze bezposrednio wynikac
Z czegos, co jest z pozoru nieistotne, a ma kluczowe znaczenie dla danej sytuacji - np. podczas
mycia zapach mydla. Trzeba rozwazyé, czy zachowanie dziecka nie wynika ze zlego
samopoczucia, odczuwanego bolu, o ktorym nam nie moze powiedzie¢. Moze trzeba pokonaé
bol. Wazne jest wiec odnalezienie przyczyny.

JAK POSTEPOWAC?

Trzeba rozwazy¢, czy zachowanie dziecka nie wynika ze zltego samopoczucia,
odczuwanego bolu, o ktéorym nam nie moze powiedzie¢. Moze trzeba pokona¢ bol.
Zastandwmy si¢, czy by¢ moze dziecko przekazuje swoim zachowaniem komunikat
typu: ,,drazni mnie” — np. zapach, dzwigk; lub inny komunikat (wniosek mozna
wyciagaé obserwujac dziecko, analizujac catg sytuacj¢). Pomoga w tym podpowiedzi
terapeutow.

Nalezy wcze$niej objasnia¢ dziecku co bedzie si¢ za chwilg dziato, gdzie ono pojedzie,
itp. Wazne jest, by to, co dzieje si¢ w otoczeniu bylto dla niego przewidywalne.

Trzeba budowa¢ z dzieckiem dobry kontakt, pracowa¢ nad komunikacjg z nim, by
chciato ono wchodzi¢ w relacje z innymi, moglo przekazywa¢ informacje, tatwiej
uczyto si¢ pozadanych zachowan.

Czasami nie nalezy zwraca¢ uwagi na niewlasciwe zachowania — jesli nikomu one
nie zagrazaja (np. w przypadku wymuszania czego$ krzykiem). Reakcja rodzicow
(nawet ta, ktora naszym zdaniem jest dla dziecka nieprzyjemna) moze dla niego by¢
dziecko osiaganie ten cel. Szybko tez nauczy si¢ jak manipulowa¢ dorostym.
Stosujmy wzmocnienia pozytywne bezposrednio po pozadanym zachowaniu, ktore
chcemy wzmocni¢, nad ktérym pracujemy. Jezeli w nastgpstwie dziatania osoby z
autyzmem bedzie jakie$ przyjemne dla niej wydarzenie, nagroda — to zwigksza si¢
prawdopodobienstwo, ze to samo zachowanie powtdrzy ona w przysztosci. Nagroda
moze by¢ zabawa, ulubiona zabawka, itp. oraz odpowiednia pochwatla. Jest to bardzo
indywidualne. Rodzic wie, co naprawde dziecko ucieszy. Jednak nalezy si¢ upewnic,
czy jest to dla niego przyjemne.

Ale uwaga: nie wzmacniamy niewlasciwych zachowan np. poprzez przytulenie,
poglaskanie. Zdarza si¢ przeciez, ze przy krzyku dziecka, piskach rodzic probuje
w ten sposob uciszy¢, uspokoi¢ malucha.

Na pewien czas mozna rezygnowaé ze stawiania wymagan, unikania sytuacji
wyzwalajacych trudne zachowania, pozwala¢ na przyjemne dla danej osoby dzialania,
aby ja ,,wyciszy¢”, ale jest to rozwigzanie chwilowe. Nalezy ,,przepracowa¢” konkretne
sytuacje, poszuka¢ rozwigzan, ktére pozwolg na stopniowe oswojenie si¢ z nowymi,
trudnymi dla niej doznaniami. nie wzmacniamy niewtasciwych zachowan np. poprzez
przytulenie, pogtaskanie. Zdarza si¢ przeciez, ze przy krzyku dziecka, piskach rodzic
prébuje w ten sposob uciszy¢, uspokoi¢ malucha.

Z pewnoscia nie da si¢ unikng¢ wszystkich negatywnych zachowan dziecka, lecz istotne jest,
by ograniczy¢ je do minimum. Wobec tego powinni§my uwaznie czuwac nad otoczeniem osoby



autystycznej, analizowa¢ konkretne sytuacje oraz pracowa¢ nad wilasciwym sposobem
komunikowania si¢ z nig.

TRUDNOSCI DZIECKA AUTYSTYCZNEGO W KOMUNIKOWANIU SIE. JAK SIE Z
NIM POROZUMIEWAC?

Trudnosci dziecka autystycznego w zakresie komunikowania si¢ mogg polegac na:

® opdznionym lub braku rozwoju mowy,

e Dpraku komunikowania si¢ poprzez gesty, mimikg, postawe ciata (gdy nie ma mowy).
Dzieci z autyzmem aby co$ uzyskaé, otrzymac to, co chca postuguja sie ciatem innej
osoby jak przedmiotem, prowadzac ja do upragnionego obiektu i popychajac jej reke w
danym kierunku, * nierozumieniu ztozonych wypowiedzi,

e wystepowaniu mowy echolalicznej (powtarzanie za kim$ zastyszanych dzwigkow,
stow, catych wypowiedzi),

e braku inicjowania rozmowy, zadawania pytan, czy komentowania wydarzen lub
wypowiedzi innych osob. Najczedciej wystepuja prosby, protest lub ewentualnie
odpowiedzi na proste pytania. Nie obserwuje si¢ zwykle potakiwania lub u§miechania
si¢ odpowiednio do sytuacji. Niektore dzieci mowig ptynnie i majg bogate stownictwo,
ale nie inicjujg 1 nie podtrzymuja rozmowy,

® specyficznym sposobie mowienia. Czgsto jest to mowienie monotonnym, niezmiennym
tonem,

® mowieniu o sobie w 3 os. 1. poj., np.: "Marek chce jes¢" lub "On chce jesc",

® braku rozumienia przenos$ni, poréwnan, wieloznacznos$ci stow, dowcipow.

W celu poprawy komunikacji z dzieckiem nalezy:

® kierowa¢ do niego proste, krotkie komunikaty, pytania,

® w razie potrzeby przy poleceniu demonstrowac oczekiwane czynnosci, - prowokowac
dziecko do tego, by wskazalo o co mu chodzi, czy nazwato (uczmy przekazywania
informacji o swoich potrzebach),

® uczy¢ je dokonywania wyboru sposréd 2 mozliwosci poprzez wskazanie, czy uzycie

by b

gestu ,,tak”, ,.nie”,
® nasladowa¢ dzwigki wydawane przez dziecko i zacheca¢ do nasladowania naszych
dzwigkow, stow — odpowiednio do sytuacji.

Nawet jesli dziecko nie mowi wielkim sukcesem jest kiedy w inny sposob przekazuje
informacje.

JAK BAWIC SIE Z DZIECKIEM AUTYSTYCZNYM? NA CZYM POLEGA TERAPIA W
SRODOWISKU RODZINNYM?

Wigkszos¢ autystycznych dzieci spedza czas uktadajac piramidy z klockow lub roznych innych
przedmiotow, machajac sznureczkami, czy wprawiajac co§ w wirujacy ruch, uktadajgc zabawki
w szeregu. Zabawy te pozwalajg dziecku na pozostanie we wlasnym, zamknigtym, ale dla niego
bezpiecznym $§wiecie. Umozliwiajg one unikniecie niechcianego kontaktu, skupienie si¢ na
wykonywaniu czynno$ci w okreslonym schemacie. Jak juz wspomniano jest to metoda radzenia
sobie z niezrozumialg rzeczywistoscig. Dobor przedmiotow do zabawy czgsto bywa dziwaczny,



nielogiczny. Autystyczne dzieci nie uzywajg do zabawy lalek czy pluszakéw, wybierajg
zazwyczaj obiekty mechaniczne. Czg¢sto uzywaja przy tym rzeczy niezgodnie z ich wlasciwym
przeznaczeniem, np. skrobig topatka po poditodze czy postukuja nig w meble. Zwykle unikaja
nowej, nieznanej czynno$ci. Lubig stale elementy: ta sama trase spaceru, ten sam przebieg dnia,
ten sam schemat zabawy. Naruszenie konstrukcji z klockow, przestawienie zabawek wywotuje
czesto krzyk, protest. Dziecko jest najspokojniejsze, gdy tkwi zatopione w wybranej przez
siebie czynnosci.

Jezeli dziecko wcigz bawi si¢ w wyzej opisany, czy podobny sposob, nie prowadzi to do
rozwoju nowych umieje¢tnosci. Konieczne jest nauczenie zabawy, co nie jest tatwe, ale ma
glebokie uzasadnienie. Podczas ukierunkowanej przez dorostych zabawy najtatwiej jest
dziecku poznawa¢ otoczenie, pokonywa¢ swoje obawy, nauczy¢ si¢ nawigzywac i
podtrzymywac¢ kontakt z druga osoba, dzieli¢ z nig pole uwagi (dziecko obserwuje co robi
dorosty, wiacza si¢ do tego, a takze po pewnym czasie chce si¢ pochwali¢ przed nim wytworem
swojego dziatania, sukcesem, sprawdza reakcje dorostego).

OD CZAGO ZACZAC NAUKE ZABAWY?

e By ,wejs¢ w Swiat dziecka autystycznego” dobrze jest poczatkowo wiaczy¢ sie do
jego zabawy, nasladowac jego ruchy, odglosy, a pozniej stopniowo dodawac do tej
zabawy swoje elementy, propozycje. Wtedy stopniowo ta monotonna zabawa staje si¢
coraz bardziej urozmaicona, coraz bardziej adekwatna do wieku malucha.

e Aby zmobilizowa¢ dziecko do zabawy nalezy je nig zaciekawi¢. Zabawa powinna by¢
tatwa, zrozumiala, a jednocze$nie atrakcyjna,

PRZYKT ADOWE ZABAWY

1. Zabawy paluszkowe, ktorych propozycje mozna znalez¢ w ksiazce o tym tytule, czy w
Internecie. Dostarczaja one matemu dziecku delikatnych bodzcow przez dotyk jego
paluszkow, szyi, raczek. Proste rymowanki, wzmocnione intonacja, poparte gestem i
dotykiem przyciagaja uwage dziecka, poprawiaja nasz kontakt z nim, rozwijaja orientacj¢ w
schemacie ciata oraz sg zrodlem radosci. Mozna tu wymieni¢ takie zabawy jak: ,,Myszka”
(,,Idzie myszka do braciszka, tu zajrzata, tu wskoczyla, a na koniec tam si¢ skryta”), ,,Buzia
robi ,,am am”, oczy patrzg tu i tam, tutaj swoje uszy mam, a na nosku sobie gram!”, itp.

2. Zabawy z baraszkowaniem, hustanie dziecka, kotysanie, upadanie na poduszki, zawijanie
w koc, kotderke. Umozliwiajg bliski kontakt z dzieckiem, pogodny nastrdj u niego, a nawet
glosny $miech.

3. Zabawy zwigzane z uczestnictwem w pracach domowych - zwlaszcza w kuchni, gdzie
dziecko dotyka roznych faktur, manipuluje, obserwuje, nasladuje, czuje zapachy, smakuje. Sg
to atrakcyjne zabawy, a jednoczes$nie jest to doswiadczanie, poznawanie otoczenia.

4. Zabawy podczas codziennych spaceréw z wykorzystaniem tego, co napotkamy po drodze -
$nieg, wodg, liScie, piasek, ziemig, kamyki, trawe¢ (niech poczuja to rece dziecka, czy takze
stopy).

5. Zabawy, ktore przede wszystkim sprzyjaja rozwojowi mowy i innych form komunikacji z
dzieckiem:



e Rozwijajagce stownictwo, rozumienie mowy: nazywanie przez rodzicow (czy takze
przez dziecko) eksponowanych przedmiotow, obrazkdéw, objasnianie przy tym
dziecku (np. funkcji tych przedmiotéw), opowiadanie tresci obrazkdw.

Nalezy przy tym pamietaé, Zze komunikaty powinny by¢ krétkie, proste;

e dopasowanie nazwy do przedmiotu (np. wrzucamy pitki, potdz tu kotko), obrazka do
przedmiotu (tu jest pitka - obrazek, a gdzie nasza pitka - wérdd zabawek) lub
dopasowywanie do siebie takich samych przedmiotéw (np. wktadamy tu kredki -
zbierane wsrdd rozsypanych innych przedmiotow), itp.;

e zabawy ze wskazywaniem (,,tu jest...”) - eksponowanie i wskazywanie przedmiotow,
obrazkoéw. Na poczatku moze to by¢ wskazywanie z dzieckiem, nast¢pnie
prowokowanie do wskazywania (,,gdzie jest jabtko?”, ,,tu jest jabtko”) Ewentualnie
mozna zachg¢caé jednoczesnie, by dziecko powtarzato nazwy, nazywato;

e ¢ry, zabawy ktore polegaja na nasladowaniu — poczawszy od prostych, atrakcyjnych
dla dziecka czynno$ci, ruchéw (z nazywaniem tego, co robimy — np. rzucamy pitke,
turlamy pitke, chodzimy po mostku, przytulam lalke);

B. Sprzyjajace kontaktowi wzrokowemu z druga osoba:

e zabawy w ,,a kuku”;

e zabawy z maskami - ich zaktadaniem i zdejmowaniem przed lustrem (dziecko i
dorosty);

e malowanie przy lustrze twarzy dziecka i sobie (farbami do twarzy) lub
smarowanie kremem (jesli dziecko nam na to pozwoli, toleruje dotyk twarzy).
Nazywamy przy tym czynnosci, pozwalamy wczesniej dotykac¢ farby, kremu;

® powtarzanie za dzieckiem wydobywanych przez niego dzwigkow, wykonywanych
ruchow podczas zabawy,

® wypowiadanie jego imienia, powstrzymywanie si¢ z podaniem mu atrakcyjnych
dla niego przedmiotow,

® nucenie, §piewanie przy codziennych czynno$ciach, zabawie z dzieckiem,

e rytmizowanie mowy — rytmiczne wypowiadanie polecen, nazywanie czynnosci;
Zabawy z wykorzystaniem mas, materialow plastycznych. Czegsto mozliwos¢
lepienia z ciekawej w dotyku masy, czy malowania pgdzlem, kreslenia kreda, itp.
wyzwala w dziecku thumione dotad emocje. Bywa, ze dzieci dos¢ dtugo potrafiag
si¢ skoncentrowac na tego rodzaju zabawach, korzystaja z podpowiedzi innych
0s0Ob, nasladuja. Rysujmy z dzieckiem na zaparowanej szybie, na mace, na
tablicy, markerami na duzym arkuszu papieru, wykorzystajmy ksiazeczki do
malowania wodg - niech dziecko czuje si¢ sprawcg czynnosci, cieszy si¢ z
pozostawionego przez siebie §ladu, niech ma przyjemnos¢ z obcowania z
dorostym;

® Granie na instrumentach (czy takze wydobywanie dzwigkdw z przedmiotow
codziennego uzytku). Zachecanie do wydobywania dzwigkow, odtwarzania ich —
powtarzania za dorostym. Moze by¢ przy tym jednoczesnie nucenie, Spiewanie,
rytmizowanie mowy.

e Wspolne stuchanie muzyki, $piewanie (przy nagraniach rytmicznych, prostych
piosenek dziecigcych). Mozemy przy tym budowacé z dzieckiem z klockéw,
wrzuca¢ co$ do pojemniczkow, itp.; Wykorzysta¢ mozna tez zabawy nasladowcze



— dzwigkdéw (np. powtarzanie fragmentéw refrenu: ,,bam, bam, bam..”) i ruchow —
ilustrowanie tre$ci ruchem.

® Zabawy z ,,udawaniem”, w ktorych ,,udajemy”, ze przedmioty sa czyms innym,
albo ozywiamy przedmioty, maskotki, lalki.

® Roéznorodne zabawy zachecajace do wspotdziatania, gdzie dziecko wiacza si¢ do
zabawy. Wiele zalezy tu od pomystowosci rodzicow. To wigkszo$¢ wymienionych
juz powyzej zabaw. Np. dziecko tapie rzucang mu pitke, wznosi wspolnie z druga
osobg budowle z klockéw, jezdzi samochodzikiem po ,,ulicy”, obserwujac i mijajac
samochodzik drugiej osoby, toczac samochodzik do kogos, itp. Wazne jest, by
dziecko obserwowalo czynno$¢ drugiej osoby, wykazywalo zainteresowanie
nig i chcialo wlaczy¢ si¢ do tej czynnosci. Uczmy je wy onywania czynnosci
naprzemiennie - ,,ja”, ,,ty”, ,teraz ja”, ,,teraz ty”.

Z czasem rodzicowi coraz tatwiej b¢dzie dobiera¢ zabawy do potrzeb dziecka, wystepujacych
u niego trudnosci. Poczatkowo wskazowek udzieli mu terapeuta, nauczyciel pracujacy z
maluchem. Wazne, aby zabawy angazowaly dziecko, zachecaty go do kontaktu z druga
osobg.Wychowywanie dziecka autystycznego nie jest tatwe, jednak jest pewne, ze rodzing
czekaja tez momenty pigkne, radosne, momenty nieopisanego szczgscia.

INNE FORMY POMOCY RODZICOM DZIECI AUTYSTYCZNYCH

Rodzice, opiekunowie mogg tez skorzystac z ustug opiekunczych lub/i specjalistycznych ustug
opiekunczych. W tym celu nalezy zgtosi¢ si¢ do Osrodka Pomocy Spotecznej. Prawo do
réznych $wiadczen uzyskane jest z tytutu niepetnosprawnosci dziecka. Niepetnosprawnos¢ jest
orzekana przez powiatowe/miejskie zespoty do spraw orzekania o niepetnosprawnosci.
Orzeczenia stanowig podstawe do przyznania réznego rodzaju ulg i uprawnien.
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