BEZPIECZENSTWO
UCINIOW
W SIKOLE




W JAKI SPOSOB SZKOLA
ZAPEWNIA NAM
EN SEZPIECZNY POBYT W NIE)?

- DYZURY NA PRZERWACH

- APELE
INFORMACY)JNE/PORZADKOWE

* LEKCJEWYCHOWAWCLZE

* SPOTKANIA Z POLICJA

- ZAJECIA Z PEDAGOGIEM
SZKOLNYM




CO MOZE ZAGRAZAC NASZEMU ZDROWIU
1 ZYCIU W SZKOLE?







GO TO JEST HALAS?

- Haftas obecnie isthieje wszedzie
( w domu, w szkole, w pracy).

* Bo hatas to nieskoordynowane
dzwieki, gtosna, zaktécajaca spokoj
rozmowe lub muzyke, krzyki, gtosny
stuk, trzask, odgltosy pracujacych
maszyn.

* Hatas godzi w podstawowe potrzeby
kazdego cztowieka - potrzebe
spokoju, wypoczynku, czesto
przyczynia sie do niepokoju

| poczucia zagrozenia.

HALAS-PROFILAKTYKA-ZDROWIE



NEGATYWNY WPLYW
HALASU

« ZMNIEJSZA KONCENTRACJE

* UTRUDNIA ZAPAMIETYWANIE
« ZWIEKSZA ZMECZENIE

* UTRUDNIA ZROZUMIENIE

- WZMAGA DRAZLIWOSC
« BOL GLOWY | ZAWROTY
« BUDZI NIEPOKO)




SPOSOBY ABY CZUC SIE
BEZPIECZNIE) W SZKOLE

Na bezpieczenstwo w szkole i klasie majg wptyw wszyscy jej
cztonkowie. Ty, w takim samym stopniu, jak twoi koledzy i

nauczyciele przyczyniasz sie do atmosfery placowki, w ktorej sie
uczysz. Od twoich reakcji na pewne wydarzenia zaleze¢ bedzie
poczucie bezpieczenstwa twoje i innych uczniow. Aby skuteczniej
przyczynia¢ sie do budowania przyjaznej atmosfery w miejscu, w
ktorym spedzasz wiekszos¢ czasu, zapoznaj sie z ponizszymi
wskazéwkami.



|. Dbaj o swoja sprawnosc fizyczna i psychiczna. Nie sita, czy
dobra kondycja zapewnia ci bezpieczenstwo. Bardzo wazna
jest sifa psychiczna i pewnosc siebie w kazdej sytuacii.
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2. Pamietaj — agresja budzi agresje. Nie dawaj innym
powodow, by sie ciebie obawiali. Moze to zrodzic
hiepotrzebne nieporozumienia oraz wprowadzic
niezdrowa atmosfere w klasie i szkole. Traktuj z
szacunkiem swoich kolegow, kolezanki oraz
nauczycieli — tylko wtedy masz prawo wymagac od
nich tego samego.
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3. Nie przynos do szkoty cennych przedmiotow. Pamietaj, ze w
szkole obowiazuje zakaz uzywania telefonow komorkowych.
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4. Unikaj konfliktow z innymi uczniami. Jesli j :
dojdzie, albo znajdziesz sie w sytuacji, w ktorej inny uczen
grozi ci, badz jest w stosunku do ciebie agresywny koniecznie
zgtos to nauczycielowi badz pedagogowi szkolnemu.




5.Nie spozywaj alkoholu, nie pal papierosow i innych uzywek na
terenie szkoty i poza nia. Narkotyki i alkohol maja charakter
,,odprezajacy”, co moze byc celowo wykorzystane przez niektore
osoby, by uspic twoja czujnosc i wykorzystac cig, badz namowic
do dziatan, na ktore w petni trzezwy, nigdy bys sie nie zgodzit.
Ponadto, przytapany przez kadre nauczycielska na paleniu
papierosow, spozywaniu alkoholu, czy zazywaniu narkotykow
zostaniesz surowo ukarany, co moze skonczyc sie nawet
usunieciem ze szkoty.
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WYBDBUW TYTONIOWYCH

| PAPIEHOSOW ELEKTRONICZNYCH



6. Jesli padtes ofiara przemocy na terenie szkoty, badz ze strony
jednego z jej uczniow powiadom o tym odpowiednie osoby. Nie
pozwol, by twoj strach sprawit, ze przestepca poczuje sie bezkarny. To
catkiem normalne, ze boisz sie o tym mowic. Alarmujac odpowiednie
osoby, masz pewnosc, ze sprawca zostanie ukarany, a alarmujac
odpowiednie osoby, masz pewnosc, ze sprawca zostanie ukarany, a
nastepnym razem zastanowi sie€ dwa razy, zanim powtorzy swoje
zachowanie.
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/. Unikaj samotnych powrotow ze szkoty,zwilaszcza po
zapadnieciu zmroku. Staraj sie umawiac z kolega czy
kolezanka, ktorzy ida w tym samym kierunku. Nie korzystaj z
propozycji podwiezienia przez nieznane ci osoby.Sam
rowniez nie staraj sie ,,fapac okazji’. Pamietaj, lepiej chwile
dtuzej postac na przystanku,czy pomeczyc sie w tfocznym
autobusie niz narazac swoje zycie i zdrowie.




8. Jesli jestes swiadkiem przestepstwa na terenie szkoty, badz
przestepstwa, ktorego dopuscit sie uczen szkoty, natychmiast
powiadom o tym odpowiednia osobe. Moze to byc
wychowawca, dyrektor szkoty, nauczyciel, pedagog, ale takze

rodzic badz opiekun. Kazda z tych osob jest zobowigzana ci
pomoc.




WAZNE NUMERY TELEEDN QW

POZARNA
POGOTOWIE 998
RATUNKOWE
999 CENTRUM
POWIADAMIANIA
RATUNKOWEGO -
POLICJA OGOLNOPOLSKI

997 NUMER ALARMOWY
112




DZIEKUJE ZA UWAGE

PEDAGOG: PAULINA KIJEWSKA




