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Opiekunowie




Zdrowe odzywianie

Z rozpoczeciem Nowego Roku mieliémy rézne postanowienia, plany. Niejedna osoba
marzyta o przejsciu na diete i zrzuceniu kilku kilograméw. Nie oszukujmy sie, niektérym z nas
to "zdrowe odzywanie" nie wyszfo. Ale spokojnie, nie ma w tym nic ztego, to ile jecie, lub co
jecie absolutnie nie czyni was mniej wartosciowym cztowiekiem! Chcieliémy, abyscie matymi
kroczkami zaczeli wdraza¢ zasady zdrowego odzywiania na co dzien, dlatego na starcie
zorganizowalismy konkurs ,, Na MEGA KANAPKE”. Przypominajac réwniez, ze drugie $niadanie
jest bardzo waznym positkiem w ciggu dnia. Konkurs odbyt sie 21 lutego. Do udziatu zostaty
zaproszone klasy od 4 do 7 i wszystkie zaprezentowaty rewaluacyjne kanapki. Oceniata ich
walory estetyczne, dtugos¢, smak i oryginalnosé¢ komisja w sktadzie: pani dyrektor Aneta
Mrowka, pani Anna Wojda i pani Anna Staby. Te smakowe arcydzieta zaskoczyty nawet
organizatorow konkursu. Sami uczestnicy mogli sprébowaé przygotowanych przez siebie
kanapek, a dodatkowo klasy sSwietnie sie bawity i zintegrowaty. Dziekujemy wszystkim
zaangazowanym wychowawcom, rodzicom i oczywiscie uczniom. Mamy nadzieje, ze od tej

pory zaczniecie zwracaé¢ uwage na swoje kanapki, by byty zdrowe, pyszne i kolorowe.

Oto wyniki konkursu:

1. miejsce: kl. VIIbiVb

2. miejsce: kl. IVb

3. miejsce: IV a

Wyrdznienie zdobyli: kl. Va. VIl a, VI b, VI a

Pani dyrektor zakupita dla kazdej klasy zdrowy

,upominek”.

Zdobywcy 1. miejsca otrzymali arbuza, 2. - ananasa,

3. - melona, zas kazdy uczen klasy, ktéra zdobyta wyrdznienie- kiwi.

Dzieki tej akcji wprowadzone zostaty do asortymentu szkolnego sklepiku zdrowe kanapki.

Mozna je kupié na duzej przerwie. Zapraszamy.



Oto fotorelacja z tego wydarzenia:
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Poznajmy sie -redaktorzy gazetki

Mam na imie Martyna

Mam 13 lat. Jezdze konno i gram w pin ponga. Przed

wszystkimi sportami nalezy sie dobrze rozgrzaé, dlatego dzisiaj przedstawie wam kilka ¢wiczen
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rozgrzewajacych.

* Naprzemienne wymachy rak ® ®
w goére i w dot; w l

* Krazenie tutowia;
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*  Wymachy ndg;

* Naprzemienne opuszczanie & ®

rak do ziemi; I ) Oh

* Bieg tytem;
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* Bieg skrzyzny;

* Krazenie gtowy;
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* Krazenie kostek; 1 ; j‘
*  Wykroki. [ @ [ [

* Krazenie ramion;
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CzeS¢ jestem Borys

Moja pasjq sg samoloty, juz w wieku siedmiu lat umiatem rozpoznaé wiele linii lotniczych i
samych samolotéw typu : Airbus czy Thai Airways . Chciatbym pokazaé kilka samolotéw z
mojej kolekcji oraz pare zdjec z mojej galerii na temat statkow powietrznych.

Zdjecie pierwsze Zdjecie drugie

Airbus A320 NEO w barwach Niemieckiej Boeing 787-9 DREAMLINER w barwach PLL
Lufthansy w starym malowaniu, LOT-u lotnisko im. Fryderyka Chopina w
zdjecie wykonane: Port lotniczy Frankfurt. Warszawie.

@ flightrodar24 ;.

Zdjecie trzecie przedstawia Boeinga
737-800 w barwach linii lotniczej
Smartwings. Lokalizacja: Ocean
Atlantycki u wybrzezy Portugalii.




Po obu stronach znajdujg sie te
same samoloty Airbusa A380, po
prawej stronie w malowaniu
EMIRATES a po lewej THAI AIRWAYS.

Moja kolekcje otwiera Boeing 737-8MAX
PLL LOT oraz Hiszpanska linia lotnicza Iberia
(Airbus a350-900) i Boeing 747, ktéry

# zakonczyt juz produkcje tego modelu

samolotu w barwach British Airways.

Po lewej stronie znajduje sie
Boeing 787-9 DREAMLINER
linii lotniczej Vietnam
Airlines a po prawej Airbus
a330 NEO Islandzkiej linii
lotniczej WOW AIR, ktora
zakonczyta dziatalnos$é w
2019 roku.




Ala

Czesé, Jestem Ala!

Chodze do klasy 7ai mam 12 lat. W wolnym
czasie lubie uprawiac gimnastyke lub czytac. Dzis
jednak chciatabym przedstawi¢ wam przepis na
moj ulubiony koktajl owocowy (na 2/3 szklanki)

Lista skfadnikéw:
-380 g owocow lesnych
-270 g kefiru

-Cukier puder lub miod

Na poczatku do blendera wrzucamy owoce lesne.
Mozna je wyjac kilka godzin przed z zamrazarki by
nie byly zimne, badZ po prostu uzyé zamrozone
dla efektu mrozonego koktajlu (ta druga wersje
polecam na upalne dni). Nastepnie dodajemy
kefir i wigczamy blender na maksymalng moc. Po
doktadnym zmiksowaniu sktadnikow mozemy
dodac miéd lub cukier puder w zaleznosci od
naszych preferencji. Jesli zdecydujemy sie
postodzi¢ nasz koktajl ponownie, wigczamy
blender na wysoka moc. Na koniec przelewamy
do szklanek.

Smacznego!




Natalka

Mam na imie Natalka
i chodze do 7B .
W wolnym czasie

lubie czytac .
Jednymi z moich
ulubionych ksiqzek
sq :

,» The inheritance
games tom 1
.» The inheritance
games tom 2 ” .
Lubie te ksiqzki ,
poniewaz rozwiqzuje
sie¢ w nich wiele




KONKURS Z WYJATKOWYMI NAGRODAMI

Wpisz w odpowiednie pola krzyzowki przettumaczone na jezyk hiszpanski wyrazy.

Vertical

1. Este vegetal parece un mini arbolito.
2. Una tienda donde puedes comprar verduras.
3. Los tomates, pepinos y lechuga hacen una buena ...
4. Deberias beber dos litros al dia.
8. Las uvas secas se llaman...
10. Una fruta de color amarillo, tiene mucha vitamina C.

Horizontal

5. Tienen mucho azlcar.
6. Esta comida te ayuda a hacer muy bien en la escuela.
7. Esto parece una naranja, pero es mas pequefa.
9. Una cosa grande muy popular en Halloween.
11. Este vegetal tiene mazorcas.

Pierwsze trzy osoby, ktére z prawidiowo uzupetniong krzyzéwkg zgtoszg sie do pani Malwiny
Cicheckiej otrzymajg w nagrode kupon na dodatkowe nieprzygotowanie podczas lekc;ji
jezyka hiszpanskiego. POWODZENIA!



