Jaki jestem? - style uczenia si¢
Jaki jestem - oto jest pytanie?

Kazdy z nas z pewnoscig niejeden raz zadawal sobie to pytanie, pobujac jednoczesnie znalez¢ na nie odpowiedz. Po co
nam te informacje? Oto6z sa one bardzo przydatne pod wieloma wzgledami. Dzi§ naswietle jeden z nich. Znajac siebie,
mozemy np. pomdc sobie w nauce. Kazdy z nas jest bowiem inny i potrzebuje innych bodzcow i warunkéw do tego, by
przyswoi¢ sobie nowg wiedze¢ i umiej¢tnosci. Stuzg temu ponizsze testy, dzigki ktérym mozemy okresli¢ swoj styl uczenia
si¢. Dzigki nim mozna dowiedzie¢ sig, czy jestem wzrokowcem, stuchowcem czy kinestetykiem, co mnie charakteryzuje i
CO Mi pomoze w nauce. Zatem - zachecam do lektury i zabawy! :)

Charakterystyka poszczegolnych stylow uczenia sie:

Wzrokowcy

Wzrokowcy czesto pamigtajg twarze, ale nie pamigtajg imion; chetnie robig wiasne notatki; ich pismo jest zwykle
czytelne i przejrzyste, stosujg prawidtowe odstepy i ksztalt liter;

Wzrokowcy majg bujng wyobraznig¢ i potrafig kreowa¢ w wyobrazni szczegdtowe obrazy; posiadaja zdolnos¢ do
myslenia obrazowego; chetnie wykonuja w gtowie operacje przestrzenne;

Kiedy si¢ ucza, nie zwracaja uwagi na odgtosy, ale ich uwage zaktdcic¢ batagan i ruch. Zwykle wodzg wzrokiem za
wykladowca.

Ich wypowiedzi sa na og6t dobrze przemyslane i z gory zaplanowane; chetnie zapisuja swoje mysli i lubig robic
listy ,,to do".

Posiadajg wrodzona umiejetnos¢ czytania diagramow, map, schematow, tabel. Dobrze rozpoznaja kolory i
umiejetnie je ze sobg komponuja;

Gdy wzrokowiec si¢ nudzi i jest nieaktywny, wpatruje si¢ w dal, rysuje lub znajduje sobie co$ do ogladania.

Wzrokowcy czesto sg zamknigci w sobie. Ich emocje zdradza mimika: kiedy wpadaja w ztos$¢, "zabiliby wzrokiem",
latwo ptacza, a kiedy sg w dobrym humorze, szeroko si¢ usmiechaja.

Wzrokowcy dbaja o swdj wyglad; na ogot sg bardzo schludni i cenig sobie porzadek.

Muzyka ich nie wzrusza, ale na sztuki plastyczne reaguja zywo, interesujg si¢ wigc malarstwem, plakatem, grafika,
rzezba; takie dzieta sztuki mogg u nich wywota¢ glebokie wzruszenie; maja wrodzona zdolno$¢ do szczegdtowej
analizy dziet plastycznych.

Wzrokowcy nie mowig duzo, chetnie stosuja metafory; raczej nalezg do ludzi cichych. Latwo traca uwage i
cierpliwo$¢, gdy zmusza sie ich do dluzszego stuchania; czgsto zle dobierajg stowa i sg zbyt bezposredni. Wzrokowca
fatwo rozpoznasz po jego jezyku; bedzie uzywat podobnych wyrazen: widze teraz, jak to zrobi¢; nie widze tego; teraz
to jest dla mnie jasne; to jest dla mnie malo przejrzyste; to wyglada catkiem niezle; nie widze celu tej rozmowy.

Stuchowcy

Stuchowiec pamigeta, co ustyszat, a nie to, co widziat, czy robil. Schematy, plansze, mapy mentalne na niewiele mu
si¢ zdadza. Dla ludzi, u ktorych dobrze rozwinieta jest inteligencja muzyczna, stuch jest najwazniejszym zmystem.
Dlatego kluczem do sukcesu jest dobry wyktadowca i uwazne stuchanie na lekcji, wyktadu. Ilos¢ zapamigtanych
informacji z uwaznie wystuchanego wyktadu jest ogromna i daleko wykracza, poza mozliwosci pozostatych typow
inteligenciji.

Stuchowiec czgsto ma jednak powazny problem z ortografia, rozpoznaje bowiem stowa poprzez wymoOwienie
poszczegdlnych glosek. Rowniez nauka pisania poczatkowo sprawia mu spore trudnosci.

Stuchajac wyktadu, cicho powtarza stowa wyktadowcy lub potakuje gtowa.
Zapamietanie nastepuje poprzez gto§ne powtarzanie materiatu.

Stuchowiec mysli stowami i dzwigkami; wypowiada si¢ po cichu i nie zwraca uwagi na detale. Charakterystyczne
dla niego jest ,,gtosne myslenie", nucenie pod nosem, powtarzanie polecen, sprawiajacych mu trudnos¢ intelektualng.

Stuchowiec na ogo6t ma dobra pamigé muzyczng i moze mie¢ stuch absolutny. Inteligencja muzyczna sprawia
jednak, ze hatas i dzwigki istotnie zaktocaja jego uwage.

Lubi rozmawiaé¢ ze soba lub innymi o konkretnych sytuacjach; czesto na glos rozwaza wszystkie za i przeciw.
Wypowiadajac sig, chetnie stosuje dlugie, powtarzajace si¢ opisy Niezaleznie od nastroju duzo méwi. W zlosci ma
sktonnosci do wybuchow krotkotrwatych stowotokow. Swoj stan emocjonalny wyraza nie tylko poprzez stowa, ale



réwniez, a nawet wrecz przez barwe glosu, prozodie, tempo. Wrazliwo$¢ na dzwigki pozwala mu wlasciwie odczytac
emocje, zdradzane przez dzwigkowe komunikaty niewerbalne, towarzyszace wypowiedzi jego rozmowcy.

Stuchowiec nadaje si¢ na powiernika, lubi stucha¢, czesto jednak przerywa rozméwcey, by wtraci¢ swoje zdanie.
Gdy poznaje nowych ludzi, dobrze zapamigtuje imiona, ale zapomina twarzy;

Nie dba o swoj wyglad;

Jezeli chodzi o sztuke, to zdecydowanie preferuje muzyke, na ktora jest bardzo wrazliwy, ale mimo tego, ze sztuki
plastyczne mniej go poruszaja zawsze mozna liczy¢ na jego udziat w dyskusji; analizujac dzieto sztuki, zwykle pomija
istotne szczegoly, ale potrafi spojrze¢ na dzieto holistycznie;

Inteligencja muzyczna jest tatwa do ustyszenia w jezyku stuchowca: to brzmi niezle; Zyja w harmonii; on jest taki
glosny; musze to ustysze¢; musze si¢ w to lepiej wstuchac; jeste$ zbyt hatasliwy

Kinestetycy/czuciowcy

Kinestetyk uczy sie przez ruch, wrazenia skorne (dotyk, nacisk, temperatura), wykonywanie i bezposrednie
zaangazowanie. Pamieta to, co zrobil, a nie to, co zobaczyl, czy ustyszat. Ma istotnie ograniczong wyobrazni¢.
Wyobraznie uruchamia ruch, nie rejestruja wizualnej i shuchowej cze$ci prezentacji. Zeby utrzymaé¢ uwage, musi
czesto zmieniac pozycje ciala i si¢ porusza¢. Myslenie przychodzi mu tatwiej, gdy pozostaje w ruchu. Swoje problemy
rozwigzuje, bedac aktywnym fizycznie, cho¢by manipulujac jakim$ drobnym przedmiotem.

Czytanie nie jest ulubionym zajeciem kinestetyka. Do zniesienia sg teksty krotkie 1 majace wartka akcje. Podczas
czytania wierci si¢ 1 porusza. Kinestetyk czesto ma trudnosci z ortografig; musi napisa¢ stowo, aby upewni¢ si¢ co do
poprawnej pisowni. Na poczatku bardzo szybko uczy si¢ pisaé, jednak gdy litery malejg i odlegtosci migdzy nimi
malejg, wyniki nauki pisania pogarszaja si¢.

Kinestetyk czesto jest impulsywny; kiedy sie ucieszy, chetnie podskoczy z zadowolenia; kiedy ma dobry humor,
chetnie si¢ przytula i lubi dotykaé. Gdy kinestetyk wpada w zto$¢, potrafi tupaé, szturchaé, rzucaé przedmiotami i
zywo wymachiwac rekami. Jego reakcje sa zazwyczaj btyskawiczne. Nie jest odporny na wptyw otoczenia.

Podczas stuchania i mowienia zywo gestykuluje. Kinestetyk nie nadaje si¢ na powiernika, bo jest kiepskim
stuchaczem. Kiedy zmusza si¢ go do dluzszego shuchania, szybko traci zainteresowanie. Kiedy bierze udziat w
rozmowie stoi blisko swojego rozmowcy.

Mimo stosunkowo sporej dbatosci o wyglad kinestetyk szybko przestaje wyglada¢ schludnie. Daje tu zna¢ o sobie
jego ruchliwa natura.

Na muzyke zywo reaguje ruchem, preferuje jednak rzezbe, gdy moze jej dotknaé. Z reguty sztuka nie wywotuje u
niego duzych emocji i nie lubi o niej rozmawiac.

Jezyk kinestetyka wyglada nastepujaco: trzeba nim potrzasnal; gtadko poszto; to jest ciezkie do zrozumienia; to mi
lezy na watrobie; ciepte stowa; nie badz taki miekki; szorstko si¢ z nim obszedt.

Test badajacy styl uczenia sie



1)  Co zostaje Ci w pamieci po Kkilku dniach od spotkania nieznanej Ci wcze$niej osoby?
a) jejtwarz
b)  jej imi¢ /nazwisko
C) to, co czule$ bedac w jej towarzystwie, lub to, co robiliScie razem
2)  Gdy uczysz si¢ czegos nowego, w jaki sposob robisz to najchetniej?
a)  czytasz tekst podany w dowolny sposob, ogladasz ilustracje, wykresy itp.
b)  stuchasz wyktadu, dyskutujesz na dany temat, zadajesz pytania
C)  notujesz, wykonujesz rysunki, konstruujesz, poruszasz si¢, odgrywasz role
3)  Jaki rodzaj ksigzek czytasz najchetniej?
a)  ksigzki, ktore zawierajg opisy pomagajace Ci wyobrazi¢ sobie to, co si¢ dzieje
b)  ksigzki zawierajace informacje faktograficzne, historyczne lub duzo dialogdw
c)  ksigzki o uczuciach i emocjach bohateréw, z wartka akcja, poradniki
4)  Ktora z ponizszych czynnosci wykonujesz najchetniej w czasie wolnym?
a)  czytasz ksigzke lub przegladasz czasopismo
b)  stuchasz ksigzki nagranej na plyte, rozmowy w radiu, stuchasz muzyki
C)  uprawiasz sport, grasz w gr¢ wymagajacg ruchu, spacerujesz, piszesz, rysujesz
5) Ktore z wymienionych stwierdzen najlepiej charakteryzuje sposéb, w jaki si¢ uczysz?
a)  podczas nauki nie przeszkadza Ci muzyka lub inne dZzwigki
b)  nie potrafisz si¢ uczy¢, gdy w Twoim poblizu stycha¢ muzyke lub inne dzwigki
c)  musisz czu¢ si¢ wygodnie, dekoncentruje Ci¢ dziatalnos¢ i ruchy innych osob2
6) Gdy z kim$ rozmawiasz, gdzie Kierujesz wzrok?
a)  patrzysz natwarz rozmowcy i tego samego oczekujesz od niego
b)  spogladasz krotko na rozmowcee, po czym Twoj wzrok wedruje na prawo i lewo
C)  patrzysz na wyraz twarzy rozmowcy, po czym spogladasz w dot lub w bok
7)  Ktore z ponizszych stwierdzen najlepiej do Ciebie pasuje?
a) zwracasz uwage na kolory, ksztalty, wzory i desenie
b)  lubisz wokot siebie bodzce stuchowe, gdy jest za cicho, nucisz, gtosno mowisz itp.
€) nie potrafisz siedzie¢ nieruchomo, wiercisz si¢, niespokojnie ruszasz nogami
8)  Czego najbardziej nie lubisz, podczas gdy kto$ Cie¢ uczy?
a) shuchania wyktadu, na ktorym nie wykorzystuje si¢ zadnych pomocy wizualnych
b)  czytania po cichu, bez zadnych stownych wyjasnien czy dyskus;ji
C) niemoznosci rysowania czy pisania, patrzenia i shuchania w bezruchu
9)  Gdybys mial zapami¢taé nowe stowo, zrobilby$ to najlepiej:
a) widzac je
b)  slyszac je
C)  zapisujac je
PODLICZ DANE ODPOWIEDZI, ICH PRZEWAZAJACA ILOSC WSKAZE Cl, JAKI STYL UCZENIA PREFERUJESZ.
WYNIKI:
Liczba odpowiedzi a).................. Wzrokowcy
Liczba odpowiedzi b)................... Stuchowcy

Liczba odpowiedzi €)............e.n.n. Czuciowcey/ Kinestetycy



Jezeli jeszcze nie jestes pewien, czy jestes wzrokowcem, stuchowcem czy kiestetykiem/czuciowcem, wykonaj kolejny
test. 3)

TEST NA PREFEROWANE STYLE UCZENIA
Przeczytaj zdania ponizej i zastanow si¢ w jakim stopniu dotycza Ciebie. Nadaj kazdemu ze zdan wartosc.
3 punkty jesli zdanie dotyczy Ciebie w duzym stopniu
2 punkty jesli zdanie dotyczy Ciebie w $rednim stopniu lub czasami
1 punkt jesli sadzisz, ze nie dotyczy Ciebie
STYL WZROKOWY
.. lubig bazgra¢, moje notatki sa opatrzone roznymi obrazkami, strzatkami
.. lepiej zapamigtuje tresci, kiedy je zapisuje,
.. btadze lub spozniam si¢ kiedy opowiadajg mi jak gdzies trafi¢ a ja nie zapisatem tez informacji,
.. kiedy musze¢ zapamigta¢ np. numer telefonu kojarzenie w pamigci cyfr z jakims$ szczegdtem bardzo mi pomaga,

.. kiedy wypetiam sprawdzian potrafi¢ ,,czyta¢” z zapamictywanej w wyobrazni kartki i odszuka¢ na niej wlasciwa
odpowiedz,

.. podczas rozmowy z jaka$ osobg lepiej skupiam si¢, kiedy patrze na nia,

.. przechodzitem terapi¢ mowy,

.. nie rozumiem co do mnie méwig, kiedy obok gra muzyka lub rozmawiajg inne osoby,
.. nie rozumiem opowiadanych mi dowcipdéw,

.. lepiej pracuje mi si¢ w cichym miejscu.

Pkt razem za styl wzrokowy ...

STYL SEUCHOWY
.. moje prace pisemne nigdy nie wygladaja tadnie,
.. wodze za czytanym tekstem palcem, zeby si¢ nie zgubic,
.. nie lubie tekstow z malg czcionka,
.. lepiej rozumiem instrukcje, jesli mi si¢ je mowi niz gdy musze je przeczytac,
.. pisanie jest dla mnie meczace,
.. oczy mi si¢ szybko mecza, kiedy czytam lub pisze,
.. kiedy czytam myle wyrazy, ktére pisze si¢ podobnie,
.. z trudno$cig czytam pismo odreczne innych,
.. gdybym mial wybiera¢ migdzy wykladem a czytaniem, wybratbym wyktad,
.. lepiej zapamietuje, kiedy stysze niz kiedy widze.

Pkt razem za styl stuchowy ....

STYL RUCHOWY
.... nie lubig czyta¢ polecen,
.... lepiej zapamietuje, kiedy pokazujg mi jak cos sie robi i moge sam sproébowac,

.... praca przy biurku meczy mnie,



.. problemy rozwigzuje metoda prob i bledow a nie metodycznie,

.. przed wykonaniem czego$ wolg zobaczy¢, jak robig to inni,

.. nie umiem udziela¢ ustnych instrukcji,

.. bedac w nieznanym miejscu nie gubig sig,

.. lepiej mi si¢ mysli, kiedy moge si¢ poruszac,

.. kiedy nie mogge znalez¢ odpowiedniego stowa chetnie gestykuluje, aby co$ pokazac.

Pkt razem za styl ruchowy ......



Jesli upewniles sie co do swego stylu uczenia si¢, wykorzystaj ponizsze wskazowki, ktore pomogg Ci w nauce.
Trzymam za Ciebie kciuki i Zycze sukcesow! :)

Witasciwa strategia to klucz do powodzenia w nauce - dopasuj techniki uczenia do swojego stylu uczenia:
WZROKOWCY:
- Uzywaj kolorowych pisakow, dlugopisow i kredek.

- Kluczowe stowa (wzory, daty, idee) zapisuj na niewielkich kartkach, umieszczanych pdzniej na wysokosci oczu w
miejscu, w ktorym czgsto przebywasz (np. odrabiasz lekcje, studiujesz, itp.); korzystaj z wielu kolorow.

- Stosuj wizualne pomoce naukowe — filmy wideo, foliogramy, slajdy, prezentacje multimedialne.
- Samodzielnie tworz tabele, grafiki, schematy, rysunki, itp.

- Uktadaj krzyzowki z najwazniejszych stow do zapamigtania.

- Jesli to mozliwe, wybieraj interesujgco zaprojektowane, kolorowe ksigzki.

- Wzrokowcy moga szczeg6lnie duzo skorzysta¢ z takich nowych technik umystowych jak np. mapy pamieci oraz
obrazowanie informacji do zapamigtania.

SLUCHOWCY:
- Glo$no powtarzaj najwazniejsze fakty do zapamigtania.

- Informacje, ktore chcesz szybko przyswoic, czytaj z rézng intonacja — dystyngowanie, wrzaskliwie, teatralnie, wolno,
szybko itp.

- Jesli to mozliwe $piewaj, rapuj, rymuj i deklamuj (tak przedstawiana wiedza ,,sama wejdzie ci do glowy”).
- Mozesz samodzielnie utozy¢ prostg piosenke lub krotki wierszyk ztozony z najwazniejszych stow do zapamigtania.
- Monolog, dialog, dyskusja w grupie, minidebata — to techniki najbardziej przydatne w twoim przypadku.

- Korzystaj z audycji 1 dyktafonu, takze w celu nagrywania i pdzniejszego odstuchiwania informacji do zapamigtania;
szczegolnie stuchowcey skorzystaja wiele z takich naturalnych wzmacniaczy pamigci jak rytm i rym.

KINESTETYCY:

- Uczac sig, wykorzystuj dynamike catego dziata — stosowanie mimiki i pantomimy bardzo ci pomoze w szybkim
przyswajaniu wiedzy.

- Demonstruj pojecia za pomocg ruchow i gestow.
- Odegraj krotka scenke, skecz zwigzany z zadanag lekcja.
- Powtarzajac lekcje w domu, mozesz chodzi¢ po pokoju.

- Jesli to mozliwe — konstruuj przestrzenne modele, wykonuj doswiadczenia angazujace ruchowo (wycinanki i lepienie z
plasteliny czy modelowanie wcale nie jest glupim pomystem w twoim przypadku).

- Chodz lub skacz po dywanie w taki sposob, aby twoje kroki nakreslity wyimaginowana lini¢ wzoru chemicznego, date
stowo do zapamietania, ksztatt panstwa czy mape szlaku handlowego, itp.

- Kinestetycy szczegolnie duzo korzystaja z wycieczek (do muzeum, na wystawe, do fabryki czy laboratorium, itd.) oraz
innych zaje¢ przeprowadzonych w terenie (ankiety, wywiady, projekty badawcze, itp.).

Przede wszystkim jednak UWIERZ W SIEBIE - MASZ MOCI!!! :)



