JAK POMOC DZIECKU ZE SPECYFICZNYMI TRUDNOSCIAMI
W NAUCE?

Cze$¢ I - Terminologia

Nabycie umiejgtno$ci sprawnego czytania, pisania i liczenia w pierwszych latach
nauki szkolnej jest warunkiem koniecznym do zdobywania przez dziecko wiedzy na
kolejnych etapach edukacji. Niektérzy uczniowie pomimo prawidlowego rozwoju
intelektualnego, sprawnego wzroku i shuichu, znacznego wysitku wlasnego, rodzicow i
nauczycieli majg powazne klopoty z opanowaniem tych umiejetnosci. Przyczyng moga by¢ tu
problemy o charakterze dyslektycznym zwigzane z zaburzeniami korowej czgsci jednego (lub
kilku) z analizatorow: wzrokowego, stuchowego, kinestetyczno-ruchowego. Dzieciom tym
mozna pomoc pracujgc nad usprawnieniem ich funkcji percepcyjno-motorycznych. Polega to
na ksztaltowaniu zdolnos$ci do rozpoznawania i1 r6znicowania: bodzcéw fonicznych (percepcja
sluchowa), bodzcow wizualnych (percepcja wzrokowa), bodzcéw kinestetycznych
zwigzanych z orientacja w schemacie ciata 1 przestrzeni oraz rozwijaniu sprawnosci
motorycznej (motoryka mata i duza).

Ponizej zamieszczamy stownik terminologiczny, ktory — mamy nadziej¢ - pomoze

lepiej zrozumie¢ specyfike trudnosci dziecka.

KROTKI SLOWNIK TERMINOLOGICZNY

A:

ANALIZA | SYNTEZA — ogoét czynnosci dokonywania rozkladu catosci na poszczegolne
elementy sktadowe oraz scalania tych elementéw w catosc.

ANALIZA GLOSKOWA — umiejetno$¢ rozktadania stow na gloski.

ANALIZA SYLABOWA — umiejetnos¢ rozktadania stow na sylaby.

ANALIZATORY sa neurofizjologiczng podstawa odbioru i przetwarzania bodzcow
w spostrzezenia. Dotarcie do tych os$rodkdbw w mozgu powoduje powstanie wrazen
i spostrzezen, a wigc umozliwia percepcje otaczajacego $wiata. Analizator to ztozony uktad,
w skiad ktorego wchodzi narzad zmystowy czyli receptor ( odbierajacy informacje - oczy,
uszy, miesnie ), wiokno nerwowe ( odpowiedzialne za ich transmisj¢ ) oraz pewne obszary
kory mézgowej (zachodzi w nich analiza i synteza docierajacych bodzcoéw ). Dzieci moga
mie¢ zupehie sprawny wzrok i1 stuch lecz zaburzong percepcj¢ informacji wynikajaca

z nieprawidlowego dzialania korowej czgsci analizatora.



Trzy analizatory biorg udzial w czytaniu i pisaniu: wzrokowy, stuchowy i kinestetyczno-
ruchowy.

ANALIZATOR WZROKOWY - odpowiada za percepcje informacji wizualnej.
Nieprawidlowe jego funkcjonowanie objawia si¢ trudnosciami w odrdznianiu podobnych
ksztaltow, na przyklad klockow, liter (I-t-, m-n itp.), symboli (np. E i 3, nut);
w dokonywaniu analizy wzrokowej obrazka, wyrdznianiu z niego szczegéiow, wskazaniu
brakujacych elementéw, analizie struktury literowej wyrazu; utrudnione jest spostrzeganie
I rozpoznawanie wyrazow, tekstow, schematow, obrazow, map, ksztaltow rzadziej
uzywanych liter (H, F, L), pisowni ortograficznej wyrazow.

ANALIZATOR SLUCHOWY - stuzy do odbioru bodzcow stuchowych, w tym dzwiekow
mowy, ich spostrzegania, zapamigtywania. Nieprawidlowe funkcjonowanie analizatora
powoduje zaburzenia funkcji stuchowych, zwigzanych z odbiorem dzwigkéw mowy: funkcji
sluchowo-jezykowych. Objawia si¢ to problemami z odrdéznianiem podobnych glosek
(r6znigcych sie na przyktad tylko dzwiecznos$cig: z—s, k—g, d—t), trudnosciami z wydzielaniem
glosek ze stow, syntezowaniu ich w stowa, zapisywaniu zmigkczen, réznicowaniu glosek: i—j
— co jest przyczyng bledow w pisowni ortograficznej. Staba pamieé¢ sluchowa objawia si¢
trudnos$cig w zapamietywaniu nazw, cyfr, wyrazow, a takze krotkich wierszykow 1 piosenek.
D:

DEFICYTY ROZWOJOWE - inaczej dysfunkcje, parcjalne lub fragmentaryczne
zaburzenia rozwoju psychomotorycznego - opdznienie rozwoju psychomotorycznego,
wolniejsze tempo rozwoju okreslonych funkcji. Parcjalne zaburzenia rozwoju
psychomotorycznego obejmuja wigkszy obszar czynnosci, na przyktad motoryki, rozwoju
mowy. Fragmentaryczne zaburzenia rozwoju psychomotorycznego obejmuja mniejszy obszar
czynnosci, na przyktad tylko motoryki rak lub tylko mowy czynne;.

DOSTOSOWANIE WYMAGAN — w przeciwienstwie do obnizenia wymagan,
to zastosowanie takich kryteriow egzekwowania wiedzy i umiejetnosci, ktore uwzgledniaja
mozliwosci 1 ograniczenia, a wiec dysfunkcje oraz mocne strony rozwoju i funkcjonowania
dziecka. W praktyce sprowadza si¢ to do obnizenia wymagan w pewnych zakresach,
na przyktad ortografii, w innych za$ zakresach wymagania powinny by¢ zwigkszone.
DYSFUNKCJE - por. deficyty rozwojowe.

DYSLEKSJA — Dysleksja to zaburzenie objawiajace si¢ trudnosciami w nauce czytania
| pisania u dzieci, ktore nie powinny mie¢ z taka nauka problemow - s normalnie rozwinigte

intelektualnie, nie maja zadnych powaznych wad wzroku 1 stuchu ani schorzen



neurologicznych, sa otoczone w szkole prawidlowa opieka dydaktyczng i nie sa zaniedbane
srodowiskowo. Dysleksja wystepuje w r6znym nasileniu u kilku-kilkunastu procent populacji.
DYSLEKSJA ROZWOJOWA - specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu u dzieci.
Okreslenie ,rozwojowa” oznacza, ze jej symptomy wystepuja na kazdym etapie
rozwojowym,

a trudno$ci nie pojawiaja si¢ nagle i wystepuja w nasilonym stopniu od poczatku nauki
szkolnej.

DYSORTOGRAFIA — specyficzne trudno$ci w opanowaniu poprawnej pisowni. Dotyczy
zarOwno bledow ortograficznych, jak i1 bledow specyficznych, takich jak mylenie liter,
opuszczanie, dodawanie i przestawianie liter i sylab, pisanie liter i cyfr zwierciadlanie.
Dysortografia nalezy do zespotu zaburzen okreslanego jako ,,dysleksja rozwojowa”.
DYSGRAFIA — trudnos$ci w opanowaniu poprawnej formy graficznej pisma. Wyraza si¢
w formie znieksztalcen strony graficznej pisma, takich jak niedokfadnosci w odtwarzaniu
liter, zle proporcje liter w wyrazie, brak polaczen liter, brak nalezytego odstepu migdzy
literami 1 wyrazami, brak réwnomiernego 1 jednolitego polozenia pisma, niepoprawne
zageszczenie liter.

F:

FRAGMENTARYCZNE ZABURZENIA — zob. deficyty rozwojowe.

FUNKCJE POZNAWCZE - zesp6ét procesow, dzigki ktorym odbieramy informacje z
otoczenia oraz stosunki miedzy nimi, a wiec odzwierciedlamy w naszej psychice to, co nas
otacza. W czytaniu i pisaniu biorg udziat takie procesy poznawcze jak: uwaga, pamigé,
wrazenia 1 spostrzezenia wzrokowe, stuchowo-jezykowe, dotykowe, kinestetyczne, orientacja
w schemacie ciata 1 kierunkach w przestrzeni. W komunikowaniu si¢ z pomocg pisma
dodatkowo zaangazowane jest tez myS$lenie, dzieki czemu rozumiemy czytany tekst i piszac,
tworzymy nowe teksty.

I:

INTELIGENCJA OGOLNA, WERBALNA (SEOWNA) I NIEWERBALNA
(BEZSLOWNA) — trzy obszary funkcjonowania intelektualnego, ktére mozemy mierzy¢ za
pomocg badania skalg inteligencji D. Wechslera. Wyniki sa sformufowane w postaci ilorazéw
inteligencji. Mozna ustali¢, jaki jest poziom inteligencji badanej osoby: przecigtny, ponizej
lub powyzej przecigtnej, wysoki itp.

INTEGRACJA PERCEPCYJNO-MOTORYCZNA — czynno$¢ czytania 1 pisania
realizowana jest dzieki prawidlowemu wspdldziataniu (integracji) funkcji wzrokowych,

stuchowo-jezykowych i ruchowych (percepcyjno-motorycznych).



K:

KOORDYNACJA WZROKOWO-RUCHOWA — wspoéldziatanie funkcji wzrokowych i
ruchowych — wspolpraca ,,0oka i rgki”.

L:

LATERALIZACJA - Lateralizacja, to wigksza sprawno$¢ jednej strony ciata od drugiej,
ktéra nie ogranicza si¢ wylacznie do pracy rak, cho¢ najwyrazniej zaznacza si¢ wlasnie w
czynno$ciach manualnych. Wystepuje ona réwniez w przypadku nég oraz parzystych
narzadow zmyshu zwlaszcza oczu. Jesli chodzi o stuch, to przejawem dominacji stronnej jest
migdzy innymi fakt, ze jedni ludzie stuchawke telefoniczng przyktadaja chetniej do prawego,
a inni do lewego ucha. Lateralizacja ksztaltuje si¢ stopniowa wraz z wiekiem i ogolnym
rozwojem ruchowym dziecka. Za okreslong stronnos$¢ ciata odpowiada przeciwlegla potkula
moézgowa. Wyrdznia si¢ rozne typy lateralizacji.

LATERALIZACJA JEDNORODNA - dominacja czynnosci ruchowych jednej ze stron
ciata — u wigkszosci ludzi prawej reki, oka, nogi. Ten model lateralizacji czynnos$ci
ruchowych uznawany jest za prawidlowy 1 wzorcowy. Za nieprawidlowy model przyjmuje si¢
nieustalong lateralizacjg, jesli wystepuje ona po 6—7 roku zycia.

LATERALIZACJA LEWOSTRONNA - dominacja lewej strony ciata: lewej reki, oka,
nogi.

LATERALIZACJA PRAWOSTRONNA — dominacja prawej strony ciata: prawej reki, oka,
nogi.

LATERALIZACJA NIEUSTALONA — brak dominacji okres$lonej strony ciata, wyraza si¢
jako oburecznos¢, obuocznosé itp.

LATERALIZACJA SKRZYZOWANA - ustalona dominacja narzadéw ruchu i wzroku,
jednakze nie po tej samej stronie (np. dominacja prawego oka, lewej reki 1 lewej nogi oraz
inne warianty), co wskazuje na brak calkowitej dominacji jednej z potkul mozgowych dla
czynnosci ruchowych po przeciwnej stronie osi ciata.

M:

MOTORYKA DUZA — sprawno$¢ ruchowa calego ciata.

MOTORYKA MOWY (poprawnos$¢ artykulacji) — sprawno$¢ ruchowa narzadéw mowy,
ktdra decyduje nie tylko o poprawno$ci wymowy.

MOTORYKA MALA (motoryka ragk) — sprawno$¢ ruchowa ragk w zakresie szybkosci
ruchow, ich precyzji.

N:



NAUCZYCIEL TERAPEUTA - specjalista w prowadzeniu terapii pedagogicznej (w formie
zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych) uczniow ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sig.
O:

OCENA JAKOSCIOWA POZIOMU ORTOGRAFICZNEGO PISMA — ocena opisowa,
czyli wskazanie przez nauczyciela popelionych btedow (jakie kategorie bledow wystapity i
w jakiej ilo$ci).

P:

PAMIEC MIMOWOLNA (mechaniczna) — zdolno$é¢ do przyswajania wiedzy w sposob
mimowolny, nieuswiadomiony.

PAMIEC WZROKOWA - zdolno$¢ do utrwalania 1 przypominania informacji wizualnej
(zapamigtywania spostrzezen wzrokowych) 1 dzigki temu przyswajania wiedzy.

PAMIEC SLUCHOWA - zdolno$¢ do utrwalania i przypominania informacji dzwiekowej
(zapamigtywania spostrzezen shluchowych werbalnych 1 niewerbalnych) 1 dzigki temu
przyswajanie wiedzy.

PAMIEC SEUCHOWA BEZPOSREDNIA (pamicé §wieza) — pozwala zapamietywaé i
natychmiast odtworzy¢ ustyszany materiat.

PAMIEC SLUCHOWA OPERACYJNA czesto jest utozsamiana z pamiecia bezposrednia i
rozumiana jako zdolno$¢ do przyswajania, utrwalania 1 przypominania okreslonych operacji,
dziatan utrzymywanych w pamigci, takich jak powtarzanie szeregu cyfr wspak, podawanie co
trzeciej liczby, zaczynajac od 100 i cofajac sie.

PAMIEC SEKWENCYJNA - zdolno$¢ do przyswajania, utrwalania i przypominania
sekwencji cyfr, nazw (np. nazw por dnia, roku, positkéw, dni tygodnia, miesigcy).
PARCJALNE ZABURZENIA - zob. deficyty rozwojowe.

PROCES AUTOMATYZACJI PISANIA — pisanie w sposob automatyczny, niezalezny od
swiadomego wysitku (skupiajacego calg uwage na wykonywanej czynnosci).

R:

ROZWOJ PRAKSJI — rozwdj zdolnoici do wykonywania ruchéw celowych,
charakterystycznych dla gatunku ludzkiego.

ROZWOJ PSYCHORUCHOWY — calo$é procesow psychicznych (intelektualnych,
orientacyjno-poznawczych oraz motorycznych), rozwijajacych si¢ harmonijnie.

RYZYKO DYSLEKSJI - obecno$¢ symptoméw  dysharmonijnego  rozwoju
psychoruchowego dziecka (deficyty rozwoju funkcji uczestniczacych w czynnos$ci czytania i
pisania), ktore zapowiadaja wystapienie dysleksji rozwojowe;.

S:



SPRAWNOSC MANUALNA OBNIZONA - opdznienie lub nieprawidlowy rozwoj
motoryki rak, objawiajacy si¢ opoOznieniem rozwoju praksji (opanowania ruchow
specyficznych dla czlowieka), niska sprawno$cia ruchowa w formie malej precyzji drobnych
ruchow.

T:

TERAPIA PEDAGOGICZNA - specjalistyczne zajgcia korekcyjno-kompensacyjne,
prowadzone ro6znorodnymi metodami i technikami, ktére maja na celu usprawnienie
zaburzonych funkcji 1 wyr6wnanie deficytéw rozwoju.

Z:

ZABURZENIA ORIENTACJI PRZESTRZENNEJ przejawiajg si¢ brakiem orientacji
lewej 1 prawej stronie wlasnego ciata oraz w kierunkach przestrzeni: w lewo, w prawo,
wyzej, nizej, w przod, w tyt, nad, pod itp.

ZABURZENIA PERCEPCJI SLUCHOWEJ — stluchowe zaburzenia odbioru mowy, ktore
nie s3 uwarunkowane niedostuchem, lecz zaburzeniami analizy i syntezy dzwigckOw mowy,
wynikajacymi z nieprawidtlowego funkcjonowania odpowiednich okolic mézgu, glownie
w lewej potkuli, gdzie zlokalizowany jest osrodek korowy stuchowy.

ZABURZENIA PERCEPCJI WZROKOWEJ - zaburzenia analizy i syntezy wzrokowej,
zaburzenia postrzegania 1 roznicowania ksztaltOw, rejestracji polozenia przestrzennego

elementow.
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