Diagnoza środowiska szkolnego – wrzesień 2024r.

Diagnoza przeprowadzona w środowisku uczniów klas 5 i 6, rodziców i nauczycieli, opierała się m. in. na ocenie kondycji psychicznej uczniów – ich odporności psychicznej. Diagnoza tego problemu stała się bardzo istotna, gdyż zjawisko zachowań depresyjnych wśród uczniów jest dość powszechne.

Badania przeprowadzone były w drugim półroczu roku szkolnego 2023/2024 w grupie uczniów, rodziców ii nauczycieli w ramach realizacji projektu „Nawigacja na Każdą Pogodę” (NKWP) przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej. Na ważność tego problemu diagnostycznego, środowiska szkolnego wskazuje również aktualny kierunek polityki oświatowej Państwa na rok szkolny 2024/2025 tj.: wspieranie dobrostanu uczniów i ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie empatii i wrażliwości na potrzeby innych.

Z przeprowadzonych badań wynika, że uczniowie wskazują na raczej dobre samopoczucie. Rodzina jest dla uczniów najważniejszym wsparciem, w trudnych sytuacjach. Jest to wynik zadowalający, ale nigdy nie zwalniający z czujności i uwrażliwienia na potrzeby dzieci – wychowanków przez osoby dorosłe.

Poniżej znajduje się wyciąg z badań przeprowadzonych wśród uczniów, rodziców i nauczycieli.
Wyniki badań przeprowadzonych wśród młodzieży
Frekwencja uczniów uczestniczących w badaniach NWKP w stosunku do liczby uczniów zgłoszonych do programu
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Kondycja psychiczna uczniów
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Relacje z dorosłymi - rodzice i nauczyciele
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Stres szkolny
[image: image29.png]Jak czesto w ciggu OSTATNICH 30 DNI w relacji z nauczycielami
zdarzyto Ci sie, ze poczules/tas sie zastraszony/a, ponizony/a?

100%

77%
75%
49%
50%
23%
25% 19%
9% 9%
6% 5% 5%
N | -. ™
0% 0 =
Nigdy Bardzo rzadko Rzadko Czesto Bardzo cz¢sto Brak danych

|| Dziewczeta (N=35) [l Chiopcy (N=43)






[image: image30.png]Wyobraz sobie, ze w Twojej szkole maja sie odby¢ ZAJECIA,

KTORYCH CELEM JEST WSPARCIE UCZNIOW. Co Twoim

zdaniem powinno dzia¢ sie na tych zajeciach? (cz. 1)

Zaznacz wszystkie te propozycje, w ktérych chcial(a)by$ uczestniczyé

Wspélne gry i zabawy w szkole

Wspdlne wyjscia poza szkote

Wspdlne zarty i luzne rozmowy

Zajecia pomagajace lepiej si¢ poznaé i zintegrowac w klasie
Nauka rozwigzywania konfliktéw

Rozmowy dotyczace uczué, wyrazania ich i radzenia sobie z nimi
Rozmowy o samotnos$ci, depresji i tym jak sobie z nimi radzi¢

Dzielenie sig swoimi przezyciami i przemys$leniami na rézne tematy

———— 58%
—— 0559
———— 58%
p— 26% | O1%
—23% 6%
w 49%
p— 23% 6%
p— 28% 4%

0% 25% 50% 75%

[ Dziewczeta (N=35) [l Chiopcy (N=43)

100%






[image: image31.png]Wyobraz sobie, ze w Twojej szkole maja si¢ odby¢ ZAJECIA,
KTORYCH CELEM JEST WSPARCIE UCZNIOW. Co Twoim

zdaniem powinno dzia¢ sie na tych zajeciach? (cz. 2)

Zaznacz wszystkie te propozycje, w ktérych chcial(a)bys$ uczestniczyé

Rozmowy o naszych pasjach i zainteresowaniach i o tym jak je
rozwijaé

Wskazowki jak radzié sobie ze stresem

Wskazoéwki jak dobrze planowac i organizowaé czas

Rozmowy o aktualnej sytuacji w Polsce i poza jej granicami
Wskazoéwki jak motywowaé si¢ do nauki

Jak sobie radzié z iloScig czasu spgdzanego przed komputerem

Nie potrzebuje takich zajeé

p— 30% 2%
— 339167
— 305
B 5%
p— 26% "
—-—12%

= 7%

0% 25% 50% 75%

[ Dziewczeta (N=35) [l Chiopcy (N=43)

100%






Wartości, marzenia i cele życiowe młodzieży
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Najważniejsze potrzeby obecnie
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Wyniki badań przeprowadzonych 
wśród rodziców
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Relacje z dzieckiem
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Wspieranie dziecka w niestabilnym świecie
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Wyniki badań przeprowadzonych 
wśród nauczycieli
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Jak budować odporność psychiczną wśród uczniów ?
W dobie współczesnych wyzwań społecznych, technologicznych i edukacyjnych, budowanie odporności psychicznej u uczniów staje się kluczowym zadaniem dla nauczycieli i rodziców. Jest to kluczowy wniosek, po przeprowadzonych badaniach. Wzmacnianie tej cechy nie tylko pomaga młodym ludziom radzić sobie z codziennymi problemami, ale także przygotowuje ich na przyszłe trudności życiowe. 

Czym jest odporność psychiczna?
Odporność psychiczna to zdolność do adaptacji w obliczu przeciwności, stresu i trudnych sytuacji. Zdolność ta nie jest cechą wrodzoną, lecz umiejętnością, którą można rozwijać poprzez odpowiednie doświadczenia życiowe i wsparcie wychowawcze.

Czynniki chroniące i zasoby osobiste
Kluczowym aspektem wzmacniania zdrowia psychicznego jest zrozumienie czynników chroniących, które mogą pomóc w budowaniu odporności psychicznej uczniów. Do czynników tych zaliczają się:

· wsparcie społeczne: silne relacje z rodziną, przyjaciółmi i nauczycielami mogą znacznie zmniejszyć ryzyko wystąpienia zaburzeń psychicznych.
· umiejętności społeczne: rozwijanie umiejętności komunikacyjnych, empatii i asertywności pomaga młodym ludziom lepiej radzić sobie w trudnych sytuacjach.
· zasoby indywidualne: takie jak poczucie własnej wartości, zdolność do samoregulacji emocji oraz elastyczność psychologiczna, są kluczowe w budowaniu odporności.

Znaczenie edukacji emocjonalnej w kształtowaniu odporności psychicznej
Nauka rozpoznawania, wyrażania i zarządzania własnymi emocjami jest nieodzownym elementem budowy odporności psychicznej i rozwoju kompetencji kluczowych. Rozwój kompetencji emocjonalnych,  znacznie poprawia zdrowie psychiczne uczniów. Nauczyciele mogą wprowadzać do swoich zajęć różnorodne techniki, takie jak:

· ćwiczenia uważności i koncentracji, pomagające uczniom radzić sobie ze stresem i odcinać się od rozpraszających bodźców
· rozmowy o emocjach: umiejętność otwartego wyrażania emocji z poszanowaniem dla wszystkich członków grupy pomaga uczniom wzajemnie zrozumieć i zaakceptować swoje uczucia, co przekłada się na wzrost zaufania i poczucia bezpieczeństwa w środowisku szkolnym.

Interwencje i wsparcie kryzysowe
Niezwykle ważnym elementem jest również przygotowanie nauczycieli do interwencji kryzysowych. W sytuacjach nagłych, takich jak nagłe pogorszenie stanu emocjonalnego ucznia, nauczyciele powinni wiedzieć, jak szybko i skutecznie udzielić wsparcia. Ważne jest, aby znać podstawy pierwszej pomocy psychologicznej: szybka reakcja może bowiem zapobiec pogłębieniu się kryzysu. W przypadkach wymagających specjalistycznej interwencji nauczyciele powinni wiedzieć, gdzie szukać pomocy i jak skutecznie współpracować z psychologami oraz terapeutami. 
Długofalowe strategie budowy odporności psychicznej u uczniów jako rekomendacje po przeprowadzonych badaniach:

Długofalowe wsparcie w budowaniu odporności psychicznej wymaga systematyczności i wieloaspektowej pracy z uczniami oraz rodzicami. Wśród stosowanych w tym celu środków znajdują się m. in.:

· Tworzenie bezpiecznego i wspierającego środowiska szkolnego: atmosfera akceptacji i wsparcia sprzyja rozwojowi emocjonalnemu uczniów.
· Promowanie zdrowego stylu życia: regularna aktywność fizyczna, zdrowa dieta i odpowiednia ilość snu są kluczowe dla dobrego samopoczucia psychicznego.
· Angażowanie rodziców: współpraca z rodzicami w celu wspólnego wsparcia rozwoju psychicznego dzieci może przynieść znaczne korzyści​ w zakresie budowy odporności psychicznej.

Budowanie odporności psychicznej uczniów jest procesem wymagającym zaangażowania, wiedzy i systematyczności. Nauczyciele, wyposażeni w odpowiednie narzędzia i strategie, mogą znacząco przyczynić się do poprawy zdrowia psychicznego młodego pokolenia. Wspierając uczniów w rozwijaniu umiejętności radzenia sobie z wyzwaniami pomagają im przygotować się na przyszłe trudności życiowe.
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