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Cele przedmiotowych zasad oceniania:

»

»

zapoznanie uczniow z wymaganiami edukacyjnymi niezbednymi do
otrzymania konkretnej oceny z przedmiotu,

informowanie ucznia o poziomie osiggni¢¢ edukacyjnych i jego postepach

w tym zakresie,

dostarczanie uczniowi wskazéwek w celu samodzielnego zaplanowania
rozwoju i dalszej nauki,

dostarczanie rodzicom 1 nauczycielowi informacji o postepach w nauce
poszczegblnych ucznidéw lub ich braku,

umozliwienie nauczycielowi doskonalenia organizacji metod pracy

dydaktycznej.

Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania poszczegdlnej oceny z fizyki*:

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

>
>
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ma wiedz¢ nazewniczg, wyjasniajacg i interpretacyjna;

rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i doswiadczalne przez wykonywanie
rutynowych czynnos$ci oraz rozpoznawanie i kojarzenie z wykorzystaniem
wielu zroédet informac;ji;

wybiera 1 stosuje strategie rozwigzywania problemow, a takze efektywnie
pracuje nad rozwigzaniem oraz laczy réznorodne informacje i techniki;
korzysta z umiejetnosci matematycznych z uzyciem odpowiednich
reprezentacji teoretycznych i praktycznych;

korzysta z umiejetnosci doswiadczalnych, czemu towarzyszy formutowanie
komunikatu o swoim rozumowaniu oraz uzasadnienie podjetego dzialania;
trafhie rozpoznaje zagadnienia fizyczne 1 je wyjasnia;

interpretuje oraz wykorzystuje wyniki i dowody naukowe do budowania
fizycznego obrazu rzeczywistosci.

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

>
>

vVV VYV 'V

ma wiedz¢ nazewniczga, wyjasniajaca i interpretacyjna;

rozwiazuje typowe zadania teoretyczne i do$wiadczalne przez wykonywanie
rutynowych czynnoséci oraz rozpoznawanie i kojarzenie z wykorzystaniem
pojedynczych zrodet informacji;

wybiera 1 stosuje strategie rozwigzywania probleméw oraz faczy réznorodne
informacje

i techniki;

korzysta z umiej¢tnosci matematycznych z uzyciem odpowiednich
reprezentacji teoretycznych i praktycznych,

korzysta z umiejetno$ci doswiadczalnych, czemu towarzyszy formulowanie
komunikatu o swoim rozumowaniu,

trafnie rozpoznaje zagadnienia fizyczne i je wyjasnia;

wykorzystuje wyniki i dowody naukowe do budowania fizycznego obrazu
rzeczywistosci.



Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

» ma wiedz¢ nazewniczg i wyjasniajaca;

» rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i do$wiadczalne przez wykonywanie
rutynowych czynnosci oraz rozpoznawanie z wykorzystaniem pojedynczych
zrodet informacji;

stosuje strategie rozwigzywania problemoéw oraz taczy r6znorodne informacje
i techniki;

korzysta z umiejetnosci matematycznych z uzyciem odpowiednich
reprezentacji praktycznych;

korzysta z umiejetnosci doswiadczalnych;

trafnie rozpoznaje zagadnienia fizyczne i je wyjasnia;

wykorzystuje wyniki do budowania fizycznego obrazu rzeczywistosci.
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Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

» ma niepelng wiedzg nazewnicza i wyjasniajaca;

» rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i doswiadczalne przez wykonywanie
rutynowych czynnos$ci oraz rozpoznawanie z wykorzystaniem pojedynczych
informacji;

stosuje strategie rozwigzywania probleméows;

w ograniczonym stopniu korzysta z umiejetno$ci matematycznych

1 doswiadczalnych;

zazwyczaj trafnie rozpoznaje zagadnienia fizyczne i je opisuje;

wykorzystuje wyniki do budowania fizycznego obrazu rzeczywistosci.
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Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

» ma wiedz¢ nazewnicza;

» zazwyczaj rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i doswiadczalne przez
wykonywanie rutynowych czynnosci;

» W ograniczonym stopniu korzysta z umiejetnosci matematycznych;

» zazwycza] trafnie rozpoznaje zagadnienia fizyczne.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

» nie ma nawet wiedzy nazewniczej;
» nie rozwigzuje typowych zadan przez wykonywanie rutynowych czynnosci,
» nie rozpoznaje zagadnien fizycznych.

*Autor: Tomasz Greczyto, Karina Mularczyk-Sawicka, Dominika Pilak-Zadworna, Grzegorz F. Wojewoda

Zasady oceniania w zakresie kazdej formy wypowiedzi ucznia:

Przedmiotem kontroli 1 oceny osiagni¢¢ edukacyjnych ucznia sa:
» wiadomosci,
» umiejetnosci,
» postawy.

Wszyscy uczniowie oceniani sg zgodnie z zasadami sprawiedliwosci.

Ocenianiu podlegaja: prace pisemne (biezace, okresowe, caloroczne) tj. sprawdziany,
kartkowki, odpowiedzi ustne, aktywno$¢ na lekcji( indywidualna lub grupowa);



Sprawdziany:

Obejmuja wiadomosci i umiejetnosci z catego dziatu programowego.

Sprawdziany, testy (obejmujace wigksza partic materialu) sa  poprzedzone
powtdrzeniem i zapowiadane z tygodniowym wyprzedzeniem (termin zostaje
wpisany do dziennika).

Sprawdziany trwaja jedna godzing¢ lekcyjna.

Uczen, ktory nie byt na pracy klasowej, sprawdzianie, tescie ma obowigzek przystapic
do wyzej wymienionych w ciggu tygodnia od przyjscia na lekcje¢ z danego
przedmiotu.

Uczen moze poprawi¢ sprawdzian w ciggu jednego tygodnia od oddania prac,
poprawa ta musi by¢ uzgodniona z nauczycielem.

Kartkowki:

Obejmuja wiadomosci 1 umiejetnosci z trzech ostatnich lekcji 1 nie wymagaja
zapowiadania 1 nie podlegaja poprawie. Nauczyciel zobowigzany jest do
przeprowadzenia minimum jednej kartkowki w rozdziale programowym. Kartkdwki
trwajg nie dluzej niz 15 minut.

Prace pisemne oceniane sg zgodnie z nastepujacymi zasadami:

% mozliwych do uzyskania punktow: ocena:

99% - 90% bardzo dobry,
89% - 75% dobry,

74% - 50% dostateczny,
49% - 30% dopuszczajacy,
29% - 0% niedostateczny;

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory uzyskat 100% punktow.

Odpowiedz ustna:
Za odpowiedzZ ustng uczen moze otrzymac¢ oceny od 1 do 5.

Uczen ma prawo, zglosi¢ przed lekcja fakt nieprzygotowania si¢ do zaje¢ dwukrotnie
w czasie jednego semestru w Kklasie si6dmej(6smej). Nie ma to wptywu na jego oceng
z przedmiotu, jest to odnotowane w dzienniku.

Uczen, ktory chorowal uzgadnia z nauczycielem termin uzupeinienia brakow.
Material omawiany w czasie nieobecnos$ci ucznia (tygodniowej lub dhuzszej) musi
by¢ przez niego uzupetiony w terminie uzgodnionym z nauczycielem (nie dluzszym
niz 2 tygodnie).

Aktywno$¢ ucznia i krétkie wypowiedzi:

Kazdy uczen ma obowigzek prowadzi¢ zeszyt przedmiotowy.

Zgloszenie braku zeszytu, moze nastgpi¢ dwukrotnie w czasie jednego semestru, jest
to odnotowane w dzienniku i jest rownoznaczne z nieprzygotowaniem.

Krotkie wypowiedzi i aktywno$¢ moga by¢ oceniane ,,plusami” —zdobycie 3 pluséw
tworzy ocen¢ bardzo dobra. O niewykorzystanych ,,pplusach” na koniec roku
szkolnego decyduje nauczyciel na korzy$¢ ucznia.



Zeszyt przedmiotowy/ zeszyt ¢wiczen:

Uczen ma obowigzek prowadzi¢ zeszyt przedmiotowy, w ktorym beda zawarte
wszystkie tematy lekcji, notatki.

W przypadku braku zeszytu lub jego nagannym prowadzeniu nauczyciel moze zleci¢
uczniowi zaprowadzenie nowego zeszytu.

W przypadku nieobecnosci ucznia na lekcji ma on obowigzek uzupehienia zeszytu.

Konkursy przedmiotowe:

Udzial w konkursach przedmiotowych nagradzany jest pozytywna ocena wpisang do
dziennika. Ocen¢ bardzo dobrg uczen otrzyma za udziat w danym etapie konkursu,
natomiast ocen¢ celujaca za szczegdlne osiggnigcia (laureat lub finalista etapu
konkursu) w zaleznos$ci od etapu konkursu z r6zng waga oceny™.

Informacja rodzicéw i uczniow o wymaganiach i postepach ucznia:

Na 1 miesigc przed rocznym zebraniem klasyfikacyjnym rady pedagogicznej
nauczyciel informuje o przewidywanych rocznych ocenach niedostatecznych.

Na 1 tydzien przed rocznym zebraniem klasyfikacyjnym rady pedagogiczne;j
nauczyciel informuje ucznidéw i rodzicow o przewidywanych ocenach rocznych.

Na prosbe ucznia lub rodzicow nauczyciel udziela im ustnej informacji

o osiggni¢ciach ucznia, na wniosek rodzica moze to by¢ informacja pisemna
Wymagania z przedmiotu w zakresie wiadomos$ci 1 umiejetnosci sg uczniom
przedstawiane na biezgco na lekcjach.

Uczen majacy klopoty z opanowaniem materialu zawsze moze zwroci¢ si¢ do
nauczyciela o pomoc.

Kazda ocena, jaka otrzymuje uczen jest jawna dla ucznia, rodzica/opiekuna.

Formy aktywnosci i ich waga:

Lp. | Forma aktywnoSci Waga Kolor

1) test, sprawdzian, praca klasowa, osiggnig¢cia 3 czerwony
w konkursach *(etap wojewddzki i ogdInopolski)

2) odpowiedZz obejmujgca wigkszy zakres materiatu, | 2 zielony,

kartkdwka o wyzszym stopniu trudnosci,

prace dodatkowe (prezentacje, projekty, referaty, niebieski
praca dlugoterminowa, doswiadczenia
przeprowadzane w domu), osiggni¢cia

w konkursach *(etap powiatowy)

3) kartkowka, odpowiedZ ustna, wykonanie pomocy | 1 czarny
dydaktycznych w ramach przedmiotu, aktywno$¢
na lekcji, praca na lekcji, zeszyt przedmiotowy,
zeszyt ¢wiczen, osiggniecia w konkursach *(etap
szkolny)

* ocena bardzo dobra za udzial w danym etapie konkursu, ocena celujaca za
szczegOlne osiagnigcia (laureat lub finalista etapu konkursu)

Warunkiem uzyskania oceny celujacej na koniec potrocza lub roku szkolnego jest
spetnienie, co najmniej jednego z ponizszych warunkow:

1) uczen w ciagu semestru uzyskuje srednig co najmniej 5,51;

2) uczen osigga znaczace sukcesy w konkursach przedmiotowych.




Na ocen¢ polroczng i1 roczng uczen pracuje systematycznie, nie ma mozliwosci
zmiany oceny w wyniku jednorazowego przygotowania si¢ z okreslonej czesci
materiatu.

Uczen moze ubiegaé si¢ o podwyzszenie przewidywanej oceny tylko w przypadku,
gdy uzyskiwat w ciggu roku szkolnego oceny czastkowe roéwne tej ocenie, o ktorg si¢
ubiega lub od niej wyzsze. Dodatkowa praca moze polegac¢ na napisaniu catorocznego
sprawdzianu wiedzy i umiejetnosci.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych na lekcji fizyki do potrzeb i mozliwosci
psychofizycznych ucznidw:

<z dysleksja:
-nauke definicji, regul, wzordw, rozlozy¢ w czasie, czgsto przypominac 1 utrwalac,

-nie wyrywa¢ do natychmiastowej odpowiedzi, przygotowac¢ wczesniej zapowiedzia,
ze uczen bedzie pytany,

-w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzac, czy uczen przeczytat tres¢
zadania i czy prawidlowo ja zrozumial, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych
wskazowek,

-w czasie sprawdzianow zwiekszy¢ ilo$¢ czasu na rozwigzanie zadan,

-uwzglednia¢ trudnosci zwigzane z myleniem znakow dziatan, przestawianiem cyfr
itp.,

-materiat sprawiajacy trudnos¢ dtuzej utrwalaé, dzieli¢ na mniejsze porcje,

-ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt btedny, co
wynika¢ moze z pomylek rachunkowych ocenia¢ dobrze, jesli wynik zadania jest
prawidlowy, choc¢by strategia dojscia do niego byta niezbyt jasna, gdyz uczniowie
dyslektyczni czgsto prezentujg styl dochodzenia do rozwigzania niedost¢pny innym
osobom, bedacy na wyzszym poziomie kompetencji.

< o inteligencji nizszej niz przecigtna:
-wydhluzanie czasu na wykonanie zadania,
-podawanie polecen w prostszej formie,

-czgste odwotywanie si¢ do konkretu (np. graficzne przedstawianie tresci zadan),
szerokie stosowanie zasady pogladowosci,

-omawianie niewielkich partii materialu, dzielenie ztoZzonych tresci na proste, bardziej
zrozumiale czgsci,



-podchodzenie do dziecka w trakcie samodzielnej pracy w razie potrzeby udzielenie
pomocy, wyjas$nien, mobilizowanie do wysitku 1 ukonczenia zadania.

Dostosowanie wymagan dla uczniow z dysgrafia, dysortografia oraz z ADHD bedzie
dotyczylo formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci. Wymagania merytoryczne, co do
oceny pracy pisemnej sg ogolne, takie same, jak dla innych ucznidw, natomiast
sprawdzenie pracy moze by¢ niekonwencjonalne np. odczytanie odpowiedzi przez
ucznia, odpowiedz ustna.




Przedmiotowy system oceniania w klasie 7
W zwigzku z uszczupleniem przez MEN podstawy programowej, w przedmiotowym systemie oceniania zmniejszyta si¢ liczba godzin na realizacj¢ obowiazkowych zagadnien. Uzyskane
w ten sposob dodatkowe godziny pozostaja do dyspozycji nauczyciela w trakcie roku szkolnego. Zgodnie z zalozeniami MEN: Ograniczony zakres tresci nauczania — wymagan
szczegotowych — da nauczycielom i uczniom wiecej czasu na spokojniejszq i bardziej doglebng realizacje programow nauczania.

Przedmiotowy system oceniania uwzglednia zmiany z 2024 r. wynikajace z uszczuplenia podstawy programowe;j.

Szarym kolorem oznaczono tresci, o ktorych realizacji decyduje nauczyciel.

Kursywa oznaczono tresci dodatkowe.

W tabeli przedstawiono wymagania na poszczegélne oceny. Wymagania na kolejne oceny sie kumulujg — obejmujg réwniez wymagania na oceny nizsze.

KONIECZNE

OCENA DOPUSZICZAJACA

Uczen:

podaje nazwy przyrzaddw stosowanych

W poznawaniu przyrody

przestrzega zasad higieny i bezpieczenstwa
w pracowni fizycznej

stwierdza, ze podstawg eksperymentow
fizycznych sg pomiary

wymienia podstawowe przyrzady stuzace
do pomiaru wielkosci fizycznych

zapisuje wyniki pomiaréw w tabeli
rozréznia pojecia: wielkos¢ fizyczna

i jednostka wielkosci fizycznej

stwierdza, ze kazdy pomiar obarczony jest
niepewnoscia

oblicza wartos¢ srednig wykonanych
pomiaréw

stosuje jednostke sity, ktorg jest niuton
(IN)

potrafi wyobrazi¢ sobie site o wartosci 1 N
postuguje sie sitomierzem

podaje tres¢ pierwszej zasady dynamiki

PODSTAWOWE

OCENA DOSTATECZNA

Uczen:

opisuje sposoby poznawania przyrody
rozrdznia pojecia: obserwacja, pomiar,
doswiadczenie

wyrdznia w prostych przypadkach czynniki,
ktére moga wptynaé na przebieg zjawiska
omawia na przyktadach, jak fizycy poznajg
Swiat

objasnia na przyktadach, po co nam fizyka
selekcjonuje informacje uzyskane z réznych
zrédet, np. na lekcji, z podrecznika,

z literatury popularnonaukowej, internetu
wyjasnia, Ze pomiar polega na poréwnaniu
wielkosci mierzonej ze wzorcem

projektuje tabele pomiarowa pod
kierunkiem nauczyciela

przelicza jednostki czasu i dtugosci

szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku i wybiera wtasciwe przyrzady
pomiarowe (np. do pomiaru dtugosci)
postuguje sie pojeciem niepewnosci

WYMAGANIA

ROZSZERZAJACE DOPEENIAJACE

OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA

ROZDZIAL I. ZACZYNAMY UCZYC SIE FIZYKI

Uczen: Uczen: Uczen:

e samodzielnie projektuje tabele pomiarowa, e krytycznie ocenia wyniki pomiaréw e rozktada site na sktadowe

np. do pomiaru dtugosci tawki, pomiaru e planuje pomiary tak, aby zmierzy¢ wielkosci e graficznie dodaje sity o réznych

czasu mniejsze od doktadnosci posiadanego kierunkach

pokonywania pewnego odcinka drogi przyrzagdu pomiarowego e projektuje doswiadczenie

e przeprowadza proste doswiadczenia, ktére demonstrujgce dodawanie sit
sam zaplanowat o réznych kierunkach
e wycigga whnioski z przeprowadzonych e demonstruje rownowazenie sie sit
e doswiadczen majqcych rézne kierunki
e szacuje wyniki pomiaru
e wykonuje pomiary, stosujac rézne metody

pomiaru
e projektuje samodzielnie tabele pomiarowg
e opisuje site jako wielkos¢ wektorowg,

wskazuje wartosé, kierunek, zwrot i punkt

przytozenia wektora sity
e demonstruje rownowazenie sie sit

majacych ten sam kierunek
e wykonuje w zespole kilkuosobowym

zaprojektowane doswiadczenie

demonstrujgce dodawanie sit o réznych
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WYMAGANIA
KONIECZNE PODSTAWOWE ROZSZERZAJACE DOPELNIAJACE
OCENA DOPUSZICZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA
Newtona pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz kierunkach
z jego jednostka oraz informacjg e demonstruje skutki bezwtadnosci ciat

0 niepewnosci

wyjasnia, dlaczego wszyscy postugujemy sie
jednym uktadem jednostek — uktadem Sl
e uzywa ze zrozumieniem przedrostkow,

np. mili-, mikro-, kilo-

projektuje proste doswiadczenia dotyczace
np. pomiaru dtugosci

wykonuje schematyczny rysunek
obrazujacy uktad doswiadczalny
wyjasnia istote powtarzania pomiaréw

zapisuje wynik zaokraglony do zadanej
liczby cyfr znaczacych
planuje pomiar np. dtugosci tak, aby

zminimalizowaé niepewnos¢ pomiaru

projektuje tabele pomiarowa pod
kierunkiem nauczyciela

definiuje site jako miare dziatania jednego
ciata na drugie

podaje przyktady dziatania sit i rozpoznaje

je w réznych sytuacjach praktycznych (sity:

ciezkosci, nacisku, sprezystosci, oporéw
ruchu)

e wyznacza wartosc sity za pomocg
sitomierza albo wagi analogowej lub
cyfrowej, zapisuje wynik pomiaru wraz
z jego jednostka oraz informacija
0 niepewnosci

e wyznacza i rysuje site wypadkowa sit
o jednakowych kierunkach

e okresla warunki, w ktorych sity sie

réwnowazg

Autor: Krystyna Bahyrycz, Mirostaw Galikowski © Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0. * www.nowaera.pl



KONIECZNE

OCENA DOPUSZICZAJACA

Uczen:

omawia, na czym polega ruch ciata
wskazuje przyktady wzglednosci ruchu
rozrdznia pojecia: droga i odlegtos¢
stosuje jednostki drogi i czasu

okresla, o czym informuje predkos¢
wymienia jednostki predkosci

opisuje ruch jednostajny prostoliniowy
wymienia wtasciwe przyrzady pomiarowe
mierzy, np. krokami, droge, ktérg zamierza
przeby¢

mierzy czas, w jakim przebywa
zaplanowany odcinek drogi

stosuje pojecie predkosci sredniej

podaje jednostke predkosci sredniej
wyjasnia, jakg predkosc (sredniq czy
chwilowq) wskazujq drogowe znaki
ograniczenia predkosci

definiuje przyspieszenie

stosuje jednostke przyspieszenia

wyjasnia, co oznacza przyspieszenie rowne

PODSTAWOWE

OCENA DOSTATECZNA

rysuje sity, ktére sie réwnowaza

wyjasnia, od czego zalezy bezwtadnosé
ciata

postuguje sie pojeciem masy jako miary
bezwtadnosci ciat

ilustruje | zasade dynamiki Newtona
wyjasnia zachowanie sie ciat na podstawie
pierwszej zasady dynamiki Newtona

Uczen:

opisuje wybrane uktady odniesienia
wyjasnia, na czym polega wzgledno$¢ ruchu
szkicuje wykres zaleznosci drogi od czasu
na podstawie podanych informacji
wyodrebnia zjawisko z kontekstu, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne dla wyniku
doswiadczenia

wyjasnia, jaki ruch nazywamy ruchem
jednostajnym

postuguje sie wzorem na droge w ruchu
jednostajnym prostoliniowym

szkicuje wykres zaleznosci predkosci od
czasu w ruchu jednostajnym na podstawie
podanych danych

oblicza wartos¢ predkosci

postuguje sie pojeciem predkosci do opisu
ruchu prostoliniowego jednostajnego
rozwigzuje proste zadania obliczeniowe
zwigzane z ruchem, stosujgc zwigzek

predkosci z drogg i czasem, w ktérym ta

WYMAGANIA

ROZSZERZAJACE

OCENA DOBRA

ROZDZIAL 1. CIAtA W RUCHU

Uczen:

e odczytuje dane zawarte na wykresach
opisujgcych ruch

e rysuje wykres zaleznosci drogi od czasu
w ruchu jednostajnym prostoliniowym

e wykonuje doswiadczenia w zespole

e szkicuje wykres zaleznosci predkosci od
czasu w ruchu jednostajnym

e stosuje wzory na droge, predkosc i czas

e rozwigzuje trudniejsze zadania
obliczeniowe dotyczace ruchu
jednostajnego

e rozwigzuje zadania nieobliczeniowe
dotyczace ruchu jednostajnego

e planuje doswiadczenie zwigzane
z wyznaczeniem predkosci, wybiera
wtasciwe narzedzia pomiarowe, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne, wyznacza
predkos¢ na podstawie pomiaru drogi
i czasu, w ktérym ta droga zostata przebyta,
krytycznie ocenia wyniki doswiadczenia
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Uczen:
e sporzadza wykres na podstawie danych

DOPEENIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA

Uczen:
e oblicza predkos¢ ciata wzgledem
zawartych w tabeli innych ciat, np. predkos¢ pasazera
analizuje wykres i rozpoznaje, czy opisana w jadgcym pociggu
zaleznos$¢ jest rosnaca, czy malejaca e oblicza predkos¢ wzgledem réznych
opisuje predkosc¢ jako wielkos¢ wektorowg uktaddéw odniesienia
projektuje i wykonuje doswiadczenie e wyjasnia, dlaczego wykres zaleznosci
pozwalajgce badad ruch jednostajny drogi od czasu w ruchu jednostajnie
prostoliniowy przyspieszonym nie jest liniq prostq
rysuje wykres zaleznosci predkosci od czasu
w ruchu jednostajnym na podstawie
danych
z doswiadczen
analizuje wykresy zaleznosci predkosci od
czasu i drogi od czasu dla réznych ciat
poruszajacych sie ruchem jednostajnym
demonstruje ruch jednostajnie
przyspieszony
rysuje, na podstawie wynikéw pomiaru
przedstawionych w tabeli, wykres

zaleznosci predkosci ciata od czasu w ruchu



KONIECZNE
OCENA DOPUSZICZAJACA

np. 1?2

e rozréznia wielko$ci dane i szukane

e wymienia przyktady ruchu jednostajnie
opodznionego i ruchu jednostajnie
przyspieszonego

PODSTAWOWE

OCENA DOSTATECZNA

droga zostata przebyta

zapisuje wyniki pomiaréw w tabeli
odczytuje z wykresu zaleznosci predkosci
od czasu wartosci predkosci

w poszczegoélnych chwilach

oblicza droge przebytg przez ciato w ruchu
jednostajnym prostoliniowym

rysuje wykres zaleznosci drogi od czasu

w ruchu jednostajnym prostoliniowym na
podstawie danych z tabeli

postuguje sie jednostka predkosci

w uktadzie S, przelicza jednostki predkosci
(przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci)

zapisuje wynik obliczenia w zaokragleniu do
liczby cyfr znaczacych wynikajacej

z doktadnosci pomiaru lub z danych

(np. z doktadnoscia do 2—-3 cyfr znaczacych)
wyznacza predkosé, z jaka sie porusza, idac
lub biegnac, i zapisuje wynik zaokraglony
do zadanej liczby cyfr znaczacych

szacuje dtugosé przebytej drogi na
podstawie liczby krokéw potrzebnych do jej
przebycia

odrdznia predkosc sredniq od predkosci
chwilowej

wykorzystuje pojecie predkosci sredniej do
rozwiqzywania prostych zadan
obliczeniowych, rozréznia dane i szukane,
przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
wyjasnia, jaki ruch nazywamy ruchem
jednostajnie przyspieszonym

wyjasnia sens fizyczny przyspieszenia

WYMAGANIA

ROZSZERZAJACE

OCENA DOBRA

przewiduje, jaki bedzie czas jego ruchu na

wyznaczonym odcinku drogi, gdy jego
predkos¢ wzrosnie: 2, 3 i wiecej razy

przewiduje, jaki bedzie czas jego ruchu na
wyznaczonym odcinku drogi, gdy jego
predkos¢ zmaleje: 2, 3 i wiecej razy

wyjasnia, od czego zalezy niepewno$é
pomiaru drogi i czasu

e wyznacza na podstawie danych z tabeli (lub
doswiadczania) predkosc srednig

wyjasnia pojecie predkosci wzglednej
e oblicza przyspieszenie i wynik zapisuje wraz
z jednostka

okresla przyspieszenie w ruchu
jednostajnie opéznionym

stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia
ze zmiang predkosci i czasem, w ktérym ta
zmiana nastapita (Av = a - At)

postuguje sie zaleznosciq drogi od czasu dla
ruchu jednostajnie przyspieszonego

szkicuje wykres zaleznosci drogi od czasu
w ruchu jednostajnie przyspieszonym

projektuje tabele, w ktdrej bedzie
zapisywac wyniki pomiaréw

e wykonuje w zespole doswiadczenie
pozwalajqgce badac zaleznos¢ przebytej
przez ciato drogi od czasu w ruchu
jednostajnie przyspieszonym

oblicza przebytq droge w ruchu

jednostajnie przyspieszonym, korzystajqc ze
at?

wzoru s = ——

L 2s
e postuguje sie wzorem a = =
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DOPEENIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA

jednostajnie przyspieszonym

analizuje wykres zaleznosci predkosci od
czasu sporzadzony dla kilku ciat i na tej
postawie okresla, predkosc¢ ktorego ciata
ros$nie najszybciej, a ktérego — najwolniej
opisuje, analizujgc wykres zaleznosci
predkosci od czasu, czy predkos¢ ciata
ro$nie szybciej, czy wolniej

demonstruje ruch opdzniony, wskazuje

W otaczajacej rzeczywistosci przyktady
ruchu opdznionego i jednostajnie
opdznionego

oblicza predkosé¢ koricowg w ruchu
prostoliniowym jednostajnie
przyspieszonym

rozwigzuje zadania obliczeniowe dla ruchu
jednostajnie przyspieszonego i jednostajnie
opodznionego

rozwigzuje zadania obliczeniowe dla ruchu
jednostajnie op6znionego

projektuje doswiadczenie pozwalajace
badac zaleznos¢ przebytej przez ciato drogi
od czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym

wykonuje wykres zaleznosci drogi od czasu
w ruchu jednostajnie przyspieszonym na
podstawie danych doswiadczalnych
rozwigzuje trudniejsze zadanie rachunkowe
na podstawie analizy wykresu

wyznacza zmiane predkosci i przyspieszenie
z wykresow zaleznosci predkosci od czasu
dla ruchu prostoliniowego jednostajnie
zmiennego (przyspieszonego lub



KONIECZNE

OCENA DOPUSZICZAJACA

Uczen:
e omawia zaleznosc¢ przyspieszenia od sity

dziatajacej na ciato

opisuje zaleznos¢ przyspieszenia od masy
ciata (stwierdza, ze tatwiej poruszy¢ lub
zatrzymac ciato o mniejszej masie)
wspétpracuje z innymi cztonkami zespotu
podczas wykonywania doswiadczenia
opisuje ruch ciat na podstawie drugiej
zasady dynamiki Newtona

PODSTAWOWE

OCENA DOSTATECZNA

odczytuje z wykresu zaleznosci predkosci

od czasu wartosci predkosci
w poszczegélnych chwilach

rozwigzuje proste zadania obliczeniowe,
wyznacza przyspieszenie, czas rozpedzania

i zmiane predkosci ciata

wyjasnia, jaki ruch nazywamy ruchem
jednostajnie opdznionym

opisuje jakosciowo ruch jednostajnie
opdzniony

e opisuje, analizujac wykres zaleznosci
predkosci od czasu, czy predkosé ciata
ros$nie, czy maleje

postuguje sie pojeciem przyspieszenia do
opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego i jednostajnie
opdéznionego

odczytuje dane zawarte na wykresach
opisujgcych ruch

Uczen:

e podaje przyktady zjawisk bedacych
skutkiem dziatania sity

e wyjasnia, ze pod wptywem statej sity ciato
porusza sie ruchem jednostajnie
przyspieszonym

e na podstawie opisu przeprowadza
doswiadczenie majgce wykazac zaleznosc
przyspieszenia od dziatajace;j sity

e projektuje pod kierunkiem nauczyciela

WYMAGANIA
ROZSZERZAJACE
OCENA DOBRA

rysuje wykresy na podstawie podanych
informacji

wyznacza wartos¢ predkosci i droge

z wykresow zaleznosci predkosci i drogi od
czasu dla ruchu prostoliniowego odcinkami

jednostajnego

oblicza przyspieszenie, korzystajac z danych

odczytanych z wykresu zaleznosci drogi od
czasu

rozpoznaje rodzaj ruchu na podstawie
wykresdw zaleznosci predkosci od czasu

i drogi od czasu

ROZDZIAL Il1. SILA WPLYWA NA RUCH

Uczen:

planuje doswiadczenie pozwalajgce badac
zaleznos$¢ przyspieszenia od dziatajgcej sity
wykonuje doswiadczenia w zespole
wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
przebiegu doswiadczenia

analizuje wyniki pomiaréw i je interpretuje
oblicza przyspieszenie ciata, korzystajac

z drugiej zasady dynamiki

rozwigzuje zadania wymagajace taczenia
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DOPEENIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA

opo6znionego)

Uczen:
e rysuje wykres zaleznosci przyspieszenia

ciata od sity dziatajgcej na to ciato

rysuje wykres zaleznosci przyspieszenia
ciata od jego masy

planuje doswiadczenie pozwalajgce badac
zaleznos$¢ przyspieszenia od dziatajgcej sity
planuje doswiadczenie pozwalajgce badac
zaleznos$¢ przyspieszenia od masy ciata
formutuje hipoteze badawczg

OCENA CELUJACA

Uczen:

e omawia zasade dziatania wagi

e rysuje sity dziatajgce na ciata
w skomplikowanych sytuacjach, np.
ciato lezgce na powierzchni rowni,
ciato wiszgce na lince i odchylone
0 pewien kgt

e uzasadnia, dlaczego sity
bezwtadnosci sq
sitami pozornymi



KONIECZNE

OCENA DOPUSZICZAJACA

podaje definicje jednostki sity (1 niutona)
mierzy site ciezkosci dziatajgca na wybrane
ciata o niewielkiej masie, zapisuje wyniki
pomiaru wraz z jednostka

stosuje jednostki masy i sity ciezkosci
opisuje ruch spadajacych ciat

uzywa pojecia przyspieszenie grawitacyjne
opisuje skutki wzajemnego oddziatywania
ciat (np. zjawisko odrzutu)

podaje tresé trzeciej zasady dynamiki
opisuje wzajemne oddziatywanie ciat,
postugujac sie trzecig zasadg dynamiki
Newtona

PODSTAWOWE

OCENA DOSTATECZNA

tabele pomiarowa do zapisywania wynikow
pomiaréw podczas badania drugiej zasady
dynamiki

stosuje do obliczer zwigzek miedzy sitg,
masg i przyspieszeniem

wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci
przyktady wykorzystywania Il zasady
dynamiki

analizuje zachowanie sie ciat na podstawie
drugiej zasady dynamiki

whnioskuje, jak zmienia sie sita, gdy
przyspieszenie zmniejszy sie 2, 3 i wiecej
razy

whnioskuje, jak zmienia sie sita, gdy
przyspieszenie wzrosnie 2, 3 i wiecej razy
whnioskuje o masie ciata, gdy pod wptywem
danej sity przyspieszenie wzrosnie 2, 3

i wiecej razy

rozrdznia pojecia: masa i sita ciezkosci
oblicza site ciezkosci dziatajgca na ciato na
Ziemi

wymienia przyktady ciat oddziatujacych na
siebie

wskazuje przyczyny oporéw ruchu
rozrdznia pojecia: tarcie statyczne i tarcie
kinetyczne

wymienia pozytywne i negatywne skutki
tarcia

WYMAGANIA

ROZSZERZAJACE

OCENA DOBRA

wiedzy na temat ruchu jednostajnie
przyspieszonego i drugiej zasady dynamiki
oblicza site ciezkosci dziatajaca na ciato
znajdujace sie np. na Ksiezycu

formutuje wnioski z obserwacji spadajacych
ciat

wymienia warunki, jakie musza by¢
spetnione, aby ciato spadato swobodnie
wyjasnia, na czym polega swobodny spadek
ciat

okresla sposéb pomiaru sit wzajemnego
oddziatywania ciat

rysuje sity wzajemnego oddziatywania ciat
w prostych przypadkach, np. ciato lezace na
stole, ciato wiszace na lince

wyodrebnia z tekstéw opisujacych
wzajemne oddziatywanie ciat informacje
kluczowe dla tego zjawiska, wskazuje jego
praktyczne wykorzystanie

opisuje, jak zmierzy¢ site tarcia statycznego
omawia sposdb badania, od czego zalezy
tarcie

uzasadnia, dlaczego stojgcy w autobusie
pasazer traci rownowage, gdy autobus
nagle rusza, nagle sie zatrzymuje lub skreca
wyjasnia dlaczego cztowiek siedzqcy na
krzesetku krecqcej sie karuzeli odczuwa
dziatanie pozornej sity nazywanej sitq
odsrodkowq
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DOPEENIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA

bada doswiadczalnie zaleznos¢
przyspieszenia od masy ciata

poréwnuje sformutowane wyniki

z postawionymi hipotezami

stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg,
masa i przyspieszeniem w trudniejszych
sytuacjach

rozwigzuje zadania, w ktorych trzeba
obliczy¢ site wypadkowa, korzystajac

z drugiej zasady dynamiki

rozwigzuje zadania problemowe

z wykorzystaniem Il zasady dynamiki

i zaleznosci drogi od czasu oraz predkosci
od czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym

wyjasnia, od czego zalezy sita ciezkosci
dziatajgca na ciato znajdujace sie na
powierzchni Ziemi

wyjasnia, dlaczego spadek swobodny ciat
jest ruchem jednostajnie przyspieszonym
wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
tego, czy spadanie ciata mozna nazwac
spadkiem swobodnym

wyjasnia zjawisko odrzutu, postugujac sie
trzecig zasada dynamiki

planuje i wykonuje doswiadczenie
dotyczace pomiaru sity tarcia statycznego
i dynamicznego

formutuje wnioski na podstawie wynikéw
doswiadczenia

proponuje sposoby zmniejszania lub
zwiekszania sity tarcia w zaleznosci od
potrzeby

OCENA CELUJACA

e omawia przyktady sytuacji, ktére
mozemy wyjasnic za pomocq

bezwtadnosci ciat



KONIECZNE

OCENA DOPUSZICZAJACA

Uczen:

e wskazuje sytuacje, w ktérych w fizyce jest
wykonywana praca

e wymienia jednostki pracy

e rozrdznia wielkosci dane i szukane

o definiuje energie

e wymienia zZrodta energii

e wymienia jednostki energii potencjalnej

e podaje przyktady ciat majacych energie
potencjalng ciezkosci

e wyjasnia, ktére ciata majg energie
kinetyczna

e wymienia jednostki energii kinetycznej

e podaje przyktady ciat majacych energie
kinetyczna

e opisuje na przyktadach przemiany energii
potencjalnej w kinetyczna (i odwrotnie)

e wskazuje, skqd organizm czerpie energie
potrzebngq do Zycia

e wymienia przyktady paliw kopalnych,
z ktorych spalania uzyskujemy energie

e wyjasnia pojecie mocy

e wyjasnia, jak oblicza sie moc

e wymienia jednostki mocy

e szacuje mase przedmiotow uzytych
w doswiadczeniu

e wyznacza mase, postugujgc sie wagq

e rozréznia dZwignie dwustronng

i jednostronng

PODSTAWOWE

OCENA DOSTATECZNA

Uczen:

wyjasnia, jak obliczamy prace mechaniczng
definiuje jednostke pracy —dzul (1))
wskazuje, kiedy mimo dziatajgcej sity, nie
jest wykonywana praca

oblicza prace mechaniczng i wynik zapisuje
wraz z jednostka

wylicza rézne formy energii (np. energia
kinetyczna, energia potencjalna grawitacji,
energia potencjalna sprezystosci)
rozwigzuje proste zadania, stosujac wzor na
prace

postuguje sie proporcjonalnoscig prosta do
obliczania pracy

formutuje zasade zachowania energii
wyjasnia, ktére ciata majg energie
potencjalng grawitacji

wyjasnia, od czego zalezy energia
potencjalna grawitacji

poréwnuje energie potencjalng grawitacji
tego samego ciata, ale znajdujacego sie na
réznej wysokosci nad okreslonym
poziomem

wyznacza zmiane energii potencjalnej
grawitacji i wynik zapisuje wraz z jednostka
poréwnuje energie potencjalng grawitacji
réznych ciat, ale znajdujgcych sie na tej
samej wysokosci nad okreslonym
poziomem

WYMAGANIA

ROZSZERZAJACE

OCENA DOBRA

ROZDZIAL IV. PRACA | ENERGIA

Uczen:

e rozwigzuje proste zadania, stosujgc zwigzek
pracy z sita i droga, na jakiej zostata
wykonana praca

e wylicza rézne formy energii

e opisuje krotko rézne formy energii

e wymienia sposoby wykorzystania réznych
form energii

e postuguje sie proporcjonalnoscia prosty do
obliczenia energii potencjalnej ciata

e rozwigzuje proste zadania
z wykorzystaniem wzoru na energie
potencjalng

e rozwigzuje proste zadania
z wykorzystaniem wzoru na energie
kinetyczna

e opisuje wptyw wykonanej pracy na zmiane
energii kinetycznej

e postuguje sie pojeciem energii
mechanicznej jako sumy energii
potencjalnej i kinetycznej

e stosuje zasade zachowania energii
mechanicznej do rozwigzywania prostych
zadan nieobliczeniowych

e stosuje zasade zachowania energii do
rozwigzywania prostych zadan
nieobliczeniowych

e wyjasnia, gdzie nalezy szukac informacji
0 wartosci energetycznej pozywienia
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DOPEENIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen:

e wyjasnia na przyktadach, dlaczego mimo
dziatania sity, nie jest wykonywana praca

e opisuje przebieg doswiadczenia
pozwalajacego wyznaczy¢ prace, wyrdznia
kluczowe kroki, sposéb postepowania oraz
wskazuje role uzytych przyrzadow

e opisuje na wybranych przyktadach przemiany
energii

e postuguije sie informacjami pochodzgcymi z
réznych zrodet, w tym tekstow
popularnonaukowych; wyodrebnia z nich
kluczowe informacje dotyczace form energii

e rozwigzuje nietypowe zadania, postugujac sie
wzorem na energie potencjalng

e przewiduje i ocenia niebezpieczenstwo
zwigzane z przebywaniem cztowieka na
duzych wysokosciach

e rozwigzuje nietypowe zadania
z wykorzystaniem wzoru na energie
kinetyczna

e przewiduje i ocenia niebezpieczenstwo
zwigzane z szybkim ruchem pojazdéw

e rozwigzuje zadania problemowe
(nieobliczeniowe) z wykorzystaniem
poznanych praw i zaleznosci

e stosuje zasade zachowania energii do opisu
zjawisk

e wymienia zrédta energii odnawialnej

OCENA CELUJACA

Uczen:

opisuje negatywne skutki pozyskiwania
energii z paliw kopalnych zwigzane

Z niszczeniem srodowiska i globalnym
ociepleniem

rozwigzuje nietypowe zadania

z wykorzystaniem wzoru na energie,
prace i moc

wyjasnia, dlaczego dZwignie mozna
zastosowac do wyznaczania masy ciata
ocenia otrzymany wynik pomiaru masy
opisuje dziatanie napedu w rowerze



KONIECZNE

OCENA DOPUSZICZAJACA

wymienia przyktady zastosowania dzwigni
w swoim otoczeniu

wymienia zastosowania bloku
nieruchomego

wymienia zastosowania kotowrotu

PODSTAWOWE

OCENA DOSTATECZNA

wyznacza zmiane energii potencjalnej
grawitacji

okresla praktyczne sposoby wykorzystania
energii potencjalnej grawitacji

opisuje wykonang prace jako zmiane
energii potencjalnej

wyznacza do$wiadczalnie energie
potencjalng grawitacji, korzystajac z opisu
doswiadczenia

wyjasnia, od czego zalezy energia
kinetyczna

poréwnuje energie kinetyczna tego samego
ciata, ale poruszajgcego sie z rézng
predkoscia

poréwnuje energie kinetyczng réznych ciat,
poruszajgcych sie z taka samg predkoscig
wyznacza zmiane energii kinetycznej

w typowych sytuacjach

okresla praktyczne sposoby wykorzystania
energii kinetycznej

wyjasnia, dlaczego energia potencjalna
grawitacji ciata spadajgcego swobodnie
maleje, a kinetyczna rosnie

wyjasnia, dlaczego energia kinetyczna ciata
rzuconego pionowo w gore maleje,

a potencjalna rosnie

opisuje, do jakich czynnosci Zzyciowych
cztowiekowi jest potrzebna energia
wymienia jednostki, w jakich podajemy
wartosc energetyczng pokarmow

przelicza jednostki czasu

stosuje do obliczer zwigzek mocy z pracy

i czasem, w ktérym ta praca zostata

WYMAGANIA

ROZSZERZAJACE

OCENA DOBRA

opisuje, do czego cztowiekowi potrzebna
jest energia

wyjasnia potrzebe oszczedzania energii
jako najlepszego dziatania w trosce

o ochrone naturalnego srodowiska
cztowieka

przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci jednostek pracy i mocy
postuguje sie pojeciem mocy do obliczania
pracy wykonanej (przez urzadzenie)
rozwigzuje proste zadania

z wykorzystaniem wzoru na moc

stosuje prawo réwnowagi dZzwigni do
rozwiqzywania prostych zadari

wyznacza mase przedmiotow, postugujgc
sie dZzwigniq dwustronng, linijkq i innym
ciatem o znanej masie

wyjasnia zasade dziatania dZwigni
dwustronnej

rozwiqzuje proste zadania, stosujgc prawo
rownowagi dZwigni

wyjasnia dziatanie kofowrotu

wyjasnia zasade dziatania bloku
nieruchomego
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DOPEENIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA

e planuje doswiadczenie (pomiar masy)

OCENA CELUJACA



KONIECZNE

OCENA DOPUSZICZAJACA

Uczen

e stwierdza, ze wszystkie ciata sg zbudowane
z atomow lub czasteczek

e podaje przyktady $wiadczgce o ruchu
czasteczek

e opisuje pokaz ilustrujacy zjawisko dyfuzji

e podaje przyktady dyfuzji

e nazywa stany skupienia materii

e wymienia wiasciwosci ciat statych, cieczy
i gazow

e nazywa zmiany stanu skupienia materii

e odczytuje z tabeli temperatury topnienia

PODSTAWOWE
OCENA DOSTATECZNA

wykonana

poréwnuje prace wykonang w tym samym
czasie przez urzadzenia o réznej mocy
poréwnuje prace wykonang w réznym
czasie przez urzadzenia o tej samej mocy
przelicza energie wyrazong

w kilowatogodzinach na dzule i odwrotnie
wyznacza doswiadczalnie warunek
réwnowagi dzwigni dwustronnej

wyjasnia, kiedy dZzwignia jest

w réwnowadze

poréwnuje otrzymane wyniki

z oszacowanymi masami oraz wynikami
uzyskanymi przy zastosowaniu wagi
wyjasnia, w jakim celu i w jakich sytuacjach
stosujemy maszyny proste

opisuje blok nieruchomy

Uczen

podaje przyktady Swiadczace o przycigganiu
sie czgsteczek

opisuje zjawisko napiecia
powierzchniowego

demonstruje zjawisko napiecia
powierzchniowego

opisuje budowe mikroskopowg ciat statych,
cieczy i gazoéw

omawia budowe krysztatow na przyktadzie
soli kamiennej

opisuje zjawiska topnienia, krzepniecia,

WYMAGANIA

ROZSZERZAJACE

OCENA DOBRA

ROZDZIAL V. CZASTECZKI | CIEPLO

Uczen

wyjasnia mechanizm zjawiska dyfuzji
opisuje doswiadczenie ilustrujgce zjawisko
napiecia powierzchniowego

wyjasnia przyczyne wystepowania zjawiska
napiecia powierzchniowego

ilustruje istnienie sit spéjnosci i w tym
kontekscie ttumaczy formowanie sie kropli
wyjasnia wtasciwosci ciat statych, cieczy

i gazow w oparciu o ich budowe
wewnetrzng

wyjasnia, ze dana substancja krystaliczna
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DOPEENIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen

e wyjasnia, kiedy czasteczki zaczynajq sie
odpychaé

e analizuje réznice w budowie
mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazéw

e opisuje réznice w budowie ciat
krystalicznych i bezpostaciowych

e opisuje zmiane objetosci ciat wynikajaca ze
zmiany stanu skupienia substancji

e analizuje jakosciowo zwigzek miedzy
temperaturg a srednig energig kinetyczng
(ruchu chaotycznego) czasteczek

OCENA CELUJACA

Uczen:
e szacuje rzqd wielkosci spodziewanego

wyniku i ocenia na tej podstawie
wartosci obliczanych wielkosci
fizycznych



KONIECZNE

OCENA DOPUSZICZAJACA

i wrzenia wybranych substancji

e wyjasnia zasade dziatania termometru

e postuguje sie pojeciem temperatury

e opisuje skale temperatur Celsjusza

e rozréznia wielko$ci dane i szukane

e mierzy czas, mase, temperature

e zapisuje wyniki w formie tabeli

e wymienia dobre i zte przewodniki ciepta

e wymienia materiaty zawierajgce w sobie
powietrze, co czyni je dobrymi izolatorami

e opisuje techniczne zastosowania
materiatéw izolacyjnych

e mierzy temperature topnienia lodu

e stwierdza, Zze temperatura topnienia
i krzepniecia dla danej substancji jest taka
sama

e odczytuje ciepto topnienia wybranych
substancji z tabeli

e podaje przyktady wykorzystania zjawiska
parowania

e odczytuje ciepto parowania wybranych
substancji z tabeli

e poréwnuje ciepto parowania réznych cieczy

PODSTAWOWE
OCENA DOSTATECZNA

parowania, skraplania, sublimacji

i resublimacji

postuguje sie skalami temperatur
(Celsjusza, Kelvina)

przelicza temperature w skali Celsjusza na
temperature w skali Kelvina i odwrotnie
definiuje energie wewnetrzna ciata
definiuje przeptyw ciepta

wyjasnia role uzytych w doswiadczeniu
przyrzaddw

zapisuje wynik zaokraglony do zadanej
liczby cyfr znaczacych

zapisuje wynik obliczen jako przyblizony
(z doktadnoscig do 2-3 cyfr znaczacych)
odczytuje dane z wykresu

rozréznia dobre i zte przewodniki ciepta
informuje, Ze ciata o rownej temperaturze
pozostajg w rownowadze termicznej
definiuje konwekcje

opisuje przeptyw powietrza

w pomieszczeniach, wywotany zjawiskiem
konwekcji

e wyjasnia, ze materiat zawierajacy

oddzielone od siebie porcje powietrza,
zatrzymuje konwekcje, a przez to staje sie
dobrym izolatorem

demonstruje zjawisko topnienia

wyjasnia, Ze ciata krystaliczne majg
okreslong temperature topnienia, a ciata
bezpostaciowe — nie

odczytuje informacje z wykresu zaleznosci
temperatury od dostarczonego ciepta
definiuje cieptfo topnienia

WYMAGANIA

ROZSZERZAJACE

OCENA DOBRA

ma okreslong temperature topnienia

i wrzenia

wyjasnia, ze rézne substancje maja rézng
temperature topnienia i wrzenia

wyjasnia, od czego zalezy energia
wewnetrzna ciata

wyjasnia, jak mozna zmienic energie
wewnetrzng ciata

postuguje sie proporcjonalnoscig prostg do
obliczenia ilosci energii dostarczonej ciatu
rozwigzuje proste zadania

z wykorzystaniem wzoru na ilos¢
dostarczonej energii

przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci jednostek fizycznych
wyjasnia role izolacji cieplnej

opisuje ruch wody w naczyniu wywotany
zjawiskiem konwekcji

demonstruje zjawisko konwekcji

opisuje przenoszenie ciepta przez
promieniowanie

wyjasnia, ze proces topnienia przebiega,
gdy ciatu dostarczamy energie w postaci
ciepta i nie powoduje to zmiany jego
temperatury

wyjasnia, ze w procesie krzepniecia ciato
oddaje energie w postaci ciepta

postuguje sie pojeciem ciepta topnienia
wyjasnia, ze proces wrzenia przebiega, gdy
ciatu dostarczamy energie w postaci ciepta
i nie powoduje to zmiany jego temperatury
rozwiqzuje proste zadania

z wykorzystaniem ciepta topnienia
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DOPEENIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA

analizuje jakosciowo zmiany energii
wewnetrznej spowodowane wykonaniem
pracy i przeptywem ciepta

wyjasnia przekazywanie energii w postaci
ciepta w zjawisku przewodnictwa
cieplnego; wskazuje, ze nie nastepuje
przekazywanie energii w postaci ciepta
miedzy ciatami o takiej samej temperaturze
bada zjawisko przewodnictwa cieplnego

i okresla, ktdry z badanych materiatow jest
lepszym przewodnikiem ciepta

wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku
przewodnictwa cieplnego

wyjasnia, na czym polega zjawisko
konwekgcji

wyjasnia role zjawiska konwekcji dla
klimatu naszej planety

przewiduje stan skupienia substancji na
podstawie informacji odczytanych

z wykresu zaleznosci t(Q)

wyjasnia, na czym polega parowanie
wyjasnia, dlaczego parowanie wymaga
dostarczenia duzej ilosci energii



KONIECZNE

OCENA DOPUSZICZAJACA

Uczen:

wymienia jednostki objetosci

wyjasnia, ze menzurki réznig sie
pojemnoscia i doktadnosciag

wyjasnia, jakie wielkosci fizyczne trzeba
zna¢, aby obliczy¢ gestosc

wymienia jednostki gestosci

odczytuje gestosci wybranych ciat z tabeli
rozréznia dane i szukane

wymienia wielkosci fizyczne, ktére musi
wyznaczy¢

zapisuje wyniki pomiaréw w tabeli
oblicza sredni wynik pomiaru

opisuje, jak obliczamy cis$nienie
wymienia jednostki ci$nienia

wymienia sytuacje, w ktérych chcemy
zmniejszy¢ ci$nienie

wymienia sytuacje, w ktérych chcemy
zwiekszy¢ cisnienie

stwierdza, ze w naczyniach potaczonych
ciecz dazy do wyréwnania pozioméw

PODSTAWOWE

OCENA DOSTATECZNA

podaje jednostki ciepta topnienia
poréwnuje ciepto topnienia réznych
substancji

opisuje zjawisko parowania

opisuje zjawisko wrzenia

definiuje ciepfo parowania

podaje jednostke ciepta parowania
demonstruje i opisuje zjawisko skraplania

Uczen:

wyjasnia pojecie objetosci

przelicza jednostki objetosci

szacuje objetos¢ zajmowang przez ciata
oblicza objetos¢ ciat majgcych ksztatt
prostopadtoscianu lub szescianu, stosujac
odpowiedni wzér matematyczny
wyznacza objetos¢ cieczy i ciat statych przy
uzyciu menzurki

zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
niepewnoscia

wyjasnia, o czym informuje gestos¢
poréwnuje gestosci réznych ciat

wybiera wtasciwe narzedzia pomiaru
wyznacza gestosc substancji, z jakiej
wykonano przedmiot w ksztatcie
regularnym, za pomocg wagi i przymiaru
wyznacza gestosc substancji, z jakiej
wykonano przedmiot o nieregularnym
ksztatcie, za pomocg wagi, cieczy i cylindra

miarowego

WYMAGANIA
ROZSZERZAJACE
OCENA DOBRA

postuguje sie pojeciem ciepta parowania
rozwiqzuje proste zadania

z wykorzystaniem pojecia ciepta parowania

ROZDZIAL VI. CISNIENIE | SILA WYPORU

Uczen:

przelicza jednostki objetosci

szacuje objeto$¢ zajmowang przez ciata
przelicza jednostki gestosci

postuguje sie pojeciem gestosci do
rozwigzywania zadan nieobliczeniowych
analizuje réznice gestosci substancji

w réznych stanach skupienia wynikajace

z budowy mikroskopowej ciat statych,
cieczy i gazow

rozwigzuje proste zadania

z wykorzystaniem zaleznosci miedzy masa,
objetoscia i gestoscig

projektuje tabele pomiarowa

opisuje doswiadczenie ilustrujgce rézne
skutki dziatania ciata na podtoze,

w zaleznosci od wielkosci powierzchni styku
postuguje sie pojeciem cisnienia do
wyjasnienia zadan problemowych
rozwigzuje proste zadania

z wykorzystaniem zaleznosci miedzy sitg
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DOPEENIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen:

rozwigzuje nietypowe zadania zwigzane

z objetoscig ciat i skalg menzurek

planuje sposdb wyznaczenia objetosci
bardzo matych ciat, np. szpilki, pinezki
szacuje mase ciat, znajac ich gestosé

i objetosc

rozwigzuje trudniejsze zadania

z wykorzystaniem zaleznosci miedzy masa,
objetoscia i gestosciag

planuje doswiadczenie w celu wyznaczenia
gestosci wybranej substancji

szacuje rzad wielkos$ci spodziewanego
wyniku pomiaru gestosci

poréwnuje otrzymany wynik z gestosciami
substancji zamieszczonymi w tabeli i na tej
podstawie identyfikuje materiat, z ktérego
moze by¢ wykonane badane ciato
rozwigzuje nietypowe zadania

z wykorzystaniem pojecia ci$nienia

rozwigzuje zadania nietypowe

OCENA CELUJACA

Uczen:

e proponuje sposob rozwigzania
zadania

e rozwiqzuje trudniejsze zadania

z wykorzystaniem prawa Archimedesa



KONIECZNE

OCENA DOPUSZICZAJACA

e opisuje, jak obliczamy cisnienie
hydrostatyczne

e odczytuje dane z wykresu zaleznosci
cisnienia od wysokosci stupa cieczy

e stwierdza, ze ciecz wywiera cisnienie takze
na scianki naczynia

e wymienia praktyczne zastosowania prawa
Pascala

e stwierdza, Ze na ciato zanurzone w cieczy
dziata sita wyporu

e mierzy site wyporu za pomocg sitomierza
(dla ciata wykonanego z jednorodne;j
substancji
o gestosci wiekszej od gestosci wody)

e stwierdza, ze sita wyporu dziata takze
w gazach

e wymienia zastosowania praktyczne sity
wyporu powietrza

e opisuje doswiadczenie z rurka do napojow
Swiadczace o istnieniu ci$nienia
atmosferycznego

e wskazuje, ze do pomiaru ci$nienia
atmosferycznego stuzy barometr

e odczytuje dane z wykresu zaleznosci
ci$nienia atmosferycznego od wysokosci

PODSTAWOWE

OCENA DOSTATECZNA

poréwnuje otrzymany wynik z szacowanym
wyjasnia, o czym informuje cisnienie
definiuje jednostke cisnienia

wyjasnia, w jaki sposéb mozna zmniejszy¢
cisnienie

wyjasnia, w jaki sposéb mozna zwiekszy¢
ciSnienie

postuguje sie pojeciem parcia

stosuje do obliczer zwigzek miedzy
parciem a cisnieniem

demonstruje zalezno$é cisnienia
hydrostatycznego od wysokosci stupa
cieczy

wyjasnia, od czego zalezy ci$nienie
hydrostatyczne

opisuje, od czego nie zalezy cisnienie
hydrostatyczne

rozpoznaje proporcjonalnos¢ prosta na
podstawie wykresu zaleznosci cisnienia od
wysokosci stupa cieczy

stosuje do obliczen zwigzek miedzy
cisnieniem hydrostatycznym a wysokoscig
stupa cieczy i jej gestoscia

demonstruje prawo Pascala

formutuje prawo Pascala

postuguje sie prawem Pascala, zgodnie

z ktérym zwiekszenie ci$nienia
zewnetrznego powoduje jednakowy
przyrost cisnienia w catej objetosci cieczy
igazu

wyjasnia dziatanie prasy hydraulicznej

i hamulca hydraulicznego

postuguje sie pojeciem cisnienia w cieczach

WYMAGANIA

ROZSZERZAJACE

OCENA DOBRA

nacisku, powierzchnig styku ciat

i ciSnieniem

stosuje pojecie cisnienia hydrostatycznego
do rozwigzywania zadan rachunkowych
postuguje sie proporcjonalnoscig prostg do
wyznaczenia ci$nienia cieczy lub wysokosci
stupa cieczy

opisuje doswiadczenie ilustrujace prawo
Pascala

rozwigzuje zadania rachunkowe, postugujac
sie prawem Pascala i pojeciem ci$nienia
wyjasnia, skad sie bierze sita wyporu
wyjasnia ptywanie ciat na podstawie prawa
Archimedesa

oblicza site wyporu, stosujac prawo
Archimedesa

przewiduje wynik zaproponowanego
doswiadczenia dotyczqcego prawa
Archimedesa

oblicza cisnienie stupa wody réwnowazace
ci$nienie atmosferyczne

opisuje doswiadczenie pozwalajace
wyznaczy¢ ci$nienie atmosferyczne w sali
lekcyjnej

wyjasnia dziatanie niektérych urzadzen,
np. szybkowaru, przyssawki
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DOPEENIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA

z wykorzystaniem pojecia ci$nienia
hydrostatycznego

analizuje informacje pochodzace z tekstow
popularnonaukowych i wyodrebnia z nich
informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu (np. z tekstow
dotyczacych nurkowania wyodrebnia
informacje kluczowe dla bezpieczenstwa
tego sportu)

rozwigzuje zadania problemowe, a doich
wyjasnienia wykorzystuje prawo Pascala

i pojecie ciSnienia hydrostatycznego
analizuje i poréwnuje wartosc sity wyporu
dziatajgca na piteczke wtedy, gdy ona ptywa
na wodzie, z wartoscig sity wyporu

w sytuacji, gdy wpychamy piteczke pod
wode

analizuje sity dziatajgce na ciata zanurzone
w cieczach i gazach, postugujac sie
pojeciem sity wyporu i prawem
Archimedesa

wyjasnia, dlaczego sita wyporu dziatajaca
na ciato zanurzone w cieczy jest wieksza od
sity wyporu dziatajacej na to ciato
umieszczone w gazie

rozwigzuje typowe zadania rachunkowe,
stosujgc prawo Archimedesa

wyjasnia, dlaczego powietrze nas nie
zgniata

wyjasnia, dlaczego woda pod
zmniejszonym cisnieniem wrze

w temperaturze nizszej niz 100°C
postuguje sie pojeciem cisnienia



KONIECZNE

OCENA DOPUSZICZAJACA

PODSTAWOWE

OCENA DOSTATECZNA

i gazach wraz z jednostka

demonstruje prawo Archimedesa
formutuje prawo Archimedesa

opisuje doswiadczenie z piteczkg
pingpongowg umieszczong na wodzie
poréwnuje site wyporu dziatajaca

w cieczach z sitg wyporu dziatajgca

w gazach

wykonuje doswiadczenie, aby sprawdzic¢
swoje przypuszczenia

demonstruje istnienie ci$nienia
atmosferycznego

wyjasnia role uzytych przyrzadow

opisuje, od czego zalezy ci$nienie powietrza
wykonuje doswiadczenie ilustrujace
zaleznos$¢ temperatury wrzenia od ci$nienia
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WYMAGANIA

ROZSZERZAJACE

OCENA DOBRA

DOPELNIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA

atmosferycznego do rozwigzywania zadan

problemowych

OCENA CELUJACA



Przedmiotowy system oceniania w klasie 8
Uwaga: szczegdtowe warunki i sposob oceniania okresla statut szkoty

B Zasady ogdlne:

1. Na podstawowym poziomie wymagan uczen powinien wykona¢ zadania obowigzkowe (fatwe —na stopien dostateczny i bardzo fatwe — na stopien dopuszczajacy). Niektore
czynno$ci ucznia mogg by¢ wspomagane przez nauczyciela (np. wykonywanie do§wiadczen, rozwigzywanie problemow; na stopien dostateczny uczen wykonuje je pod
kierunkiem nauczyciela, a na stopien dopuszczajgcy — przy pomocy nauczyciela lub innych uczniow).

2. Czynno$ci wymagane na poziomach wymagan wyzszych niz poziom podstawowy uczen powinien wykona¢ samodzielnie (na stopien dobry — niekiedy moze korzystaé
z niewielkiego wsparcia nauczyciela).

3. W przypadku wymagan na stopnie wyzsze niz dostateczny uczen wykonuje zadania dodatkowe (na stopieni dobry — umiarkowanie trudne; na stopien bardzo dobry — trudne).

Wymagania ogélne — uczen:
+ wykorzystuje pojecia i wielkosci fizyczne do opisu zjawisk oraz wskazuje ich przyktady w otaczajacej rzeczywistosci,
+ rozwigzuje problemy z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych,
planuje i przeprowadza obserwacje lub do§wiadczenia oraz wnioskuje na podstawie ich wynikow,
+ postuguje si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materiatow zrodtowych, w tym tekstow popularnonaukowych.

Ponadto uczen:
+ sprawnie si¢ komunikuje,
sprawnie wykorzystuje narzedzia matematyki,
+ poszukuje, porzadkuje, krytycznie analizuje oraz wykorzystuje informacje z roznych zrodet,

potrafi pracowa¢ w zespole.

B Szczegoétowe wymagania na poszczegdlne stopnie (oceny)
Szarym kolorem oznaczono tresci, o ktorych realizacji decyduje nauczyciel.

SymbolemR oznaczono treéci spoza podstawy programowe;.

Wymagania na kolejne oceny si¢ kumuluja — obejmuja réwniez wymagania na oceny nizsze.
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dopuszczajgca

Uczenh:

¢ informuje, czym zajmuje sie ele-
ktrostatyka; wskazuje przyktady
elektryzowania ciat w otaczajqgcej
rzeczywistosci

* postuguje sie pojeciem tadunku
elektrycznego; rozréznia dwa rodzaje
tadunkow elektrycznych (dodatnie
i uiemne)

* wyjasnia, z czego sktada sie atom;
przedstawia model budowy atomu
na schematycznym rysunku

¢ postuguje sie pojeciami: przewodni-

ka jako substanciji, w ktérej tatwo

mogaq sie przemieszczac tadunki
elektryczne, i izolatora jako substan-
cji, w ktérej tadunki elekiryczne nie
mogaq sie przemieszczadc

odréznia przewodniki od izolatorow;

wskazuje ich przyktady

¢ postuguje sie pojeciem uktadu
izolowanego; podaje zasade
zachowania tadunku elekirycznego

* wyodrebnia z tekstow i rysunkdw
informacje kluczowe dla opisywane-
go zjawiska lub problemu

* wspotpracuje w zespole podczas

przeprowadzania obserwaciji i do-

Swiadczen, przestrzegajgc zasad

bezpieczenstwa

rozwigzuje proste (bardzo tatwe)

zadania dotyczgce tresci rozdziatu

Elektrostatyka

dostateczna

Uczenh:
¢ doswiadczalnie demonstruje
zjawiska elektryzowania przez
potarcie lub dotyk oraz
wzajemne oddziatywanie
ciat naelekiryzowanych
* Opisuje sposoby
elektryzowania ciat przez
potarcie i dotyk; informuje, ze
te zjawiska polegajg na
przemieszczaniu sie
elektrondw; ilustruje to na
przyktadach
opisuje jakosciowo
oddziatywanie tadunkéw
jednoimiennych i réznoimien-
nych; podaje przyktady
oddziatywan
elektrostatycznych
w otaczajgcej rzeczy-wistosci
i ich zastosowan (poznane na
lekcji)
postuguije sie pojeciem
tadunku elementarnego;
podaje symbol tadunku
elementarnego oraz wartos¢:
ex~16-10"19C
postuguje sie pojeciem tadunku
elektrycznego jako
wielokrotnosci tadunku
elementarnego; stosuje
jednostke tadunku (1 C)
¢ wyjasnia na przyktadach,
kiedy ciato jest natadowane
dodatnio, a kiedy jest

Ocena
dobra

I. ELEKTROSTATYKA

Uczenh:

* wskazuje przyktady
oddziatywan elektro-
statycznych w otaczajgcej
rzeczywistosciiich
zastosowan (inne niz
poznane na lekciji)

* opisuje budowe
i zastosowanie maszyny
elektrostatycznej

¢ porébwnuje oddziatywania
elektrostaty-czne
i grawitacyjne

¢ wykazuje, ze 1 C jest bardzo
duzym tadunkiem
elektrycznym (zawiera
6,24-1018 tadunkow
elementarnych:
1C=6,24-1018¢)

* Ranalizuje tzw. szereg
fryboelektryczny

¢ rozwigzuje zadania
z wykorzystaniem zaleznosci,
ze kazdy tadunek
elektryczny jest
wielokrotnoscig tadunku
elementarne-go; przelicza
podwielokrotnosci, przepro-
wadza obliczenia i zapisuje
wynik zaokrgglony do
zadanej liczby cyfr
znaczqgcych

* postuguje sie pojeciem
elektronow swobodnych;
wykazuje, ze w metalach
znajdujq sie elektrony
swobodne, a w izo-latorach
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bardzo dobra

Uczenh:

* rozwigzuje zadania
ztozone dotyczgce
tredci rozdziatu
Elektrostatyka

* realizuje wtasny projekt
dotyczgcy tresci
rozdziatu Elektrostatyka

celujgca

Uczenh:

* rozwigzuje zadania nietypowe
dotyczqgce tresci rozdziatu
Elektrostatyka

* Rpostuguje sie pojeciem dipolu
elektrycznego do wyjasnienia
skutkdw indukcii elektrostatycznej



dopuszczajgca

dostateczna

natado-wane ujemnie

postuguije sie pojeciem jonu;

wyjasénia, kiedy powstaje jon
dodatni, a kiedy — jon ujemny
doswiadczalnie odréznia
przewodniki od izolatoréw;
wskazuje ich przyktady
informuje, ze dobre
przewodniki elektry-cznosci sq
réwniez dobrymi
przewodnikami ciepta;
wymienia przyktady
zastosowan przewodnikow

i izolatoréw w otaczajgcej

rzeczywistosci

stosuje zasade zachowania

tadunku elektrycznego

analizuje dziatanie
elektroskopu na podstawie
opisu jego budowy;
postuguije sie elektroskopem
opisuje przemieszczanie sie
tadunkdéw w przewodnikach
pod wptywem
oddziatywania tadunku
zewnetrznego (indukcja
elektrostatycznal)

podaje przyktady skutkéw

i wykorzystania indukciji

elektrostatycznej

przeprowadza
doswiadczenia:

- dos$wiadczenie ilustrujgce
elekiryzowanie ciat przez
pocieranie oraz
oddziatywanie ciat
naelektryzowanych,

Ocena
dobra bardzo dobra

elektrony sq zwigzane

z atomami; na tej podstawie

vzasadnia podziat

substancji na przewodniki

i izolatory

* wyjasnia wyniki obserwaciji
przeprowadzo-nych
dos$wiadczen zwigzanych

z elektryzowaniem

przewodnikdw; uzasadnia

na przyktadach, ze
przewodnik mozna
naelektryzowac wtedy, gdy
odizoluje sie go od ziemi
¢ wyjasnia, na czym polega
uziemienie ciata
naelektryzowanego
i zobojetnienie
zgromadzonego na nim
tadunku elektrycznego
opisuje dziatanie
i zastosowanie pioruno-
chronu
¢ projektuje i przeprowadza:

- doswiadczenie ilustrujgce
wtasciwosci ciat
naelektryzowanych,

- doswiadczenie ilustrujgce
skutki indukcii
elektrostatycznej,

krytycznie ocenia ich wyniki;

wskazuje czynniki istothe

i nieistotne dla wynikow

doswiadczen; formutuje

whnioski na podstawie
wynikoéw doswiadczen
* rozwigzuje zadania bardziej

Autor: Teresa Szalewska © Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0. * www.nowaera.pl

celujgca



dopuszczajgca

Uczen:

okresla umowny kierunek przeptywu
prgdu elektrycznego

przeprowadza doswiadczenie
modelowe ilustrujgce, czym jest
natezenie prgdu, korzystajgc z jego
opisu

postuguje sie pojeciem natezenia
pradu wraz z jego jednostkq (1 A)
postuguije sie pojeciem obwodu
elekirycznego; podaje warunki
przeptywu prqdu elekirycznego

w obwodzie elektrycznym

wymienia elementy prostego obwo-

dostateczna

- doswiadczenie
wykazujgce, ze przewo-
dnik mozna
naelektryzowac,

- elektryzowanie ciat przez
zblizenie ciata
naelektryzowanego,

korzystajqgc z ich opisow

i przestrzegajgc zasad

bezpieczenstwa; opisuje

przebieg przeprowadzonego

dos$wiadczenia (wyrdz-nia
kluczowe kroki i sposdb

postepowania, wyjasnia role

uzytych przyrzaddw,

przedstawia wyniki i formutuje

whnioski na podstawie tych
wynikdw)

rozwigzuje proste zadania
dotyczgce trescirozdziatu
Elektrostatyka

Uczen:

postuguije sie pojeciem

napiecia elekirycznego jako

wielkosci okreslajgcej ilos¢
energii potrzebnej do

przeniesienia jednostkowego
tadunku w obwodzie; stosuje

jednostke napiecia (1V)
opisuje przeptyw prgdu
w obwodach jako ruch

elektrondw swobodnych albo

jonéw w przewodnikach
stosuje w obliczeniach
zwigzek miedzy natezeniem

prgdu a tadunkiem i czasem

Ocena
dobra

ztozone, ale typowe,
dotyczgce tresci rozdziatu
Elektrostatyka

postuguije sie informacjami

pochodzgcymi z analizy
przeczytanych tekstéw (w

tym popularnonaukowych)
dotyczgcych tresci rozdziatu

Elektrostatyka

(w szczegdlnosci tekstu:
Gdzie wykorzystuje sie
elektryzowanie ciat)

Il. PRAD ELEKTRYCZINY

Uczen:
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poréwnuje oddziatywania
elektro-statyczne

i grawitacyjne
Rporéwnuje ruch
swobodnych elektronéw
w przewodniku z ruchem
elektronow wtedy, gdy do
koncow przewodnika
podtgczymy zrédto
napiecia

Rrozréznia wezty i gatezie;
wskazuje je w obwodzie
elektrycznym

dos$wiadczalnie wyznacza

bardzo dobra

Uczenh:

e sporzgdza wykres
zaleznosci natezenia
prgdu od przytozonego
napiecia [(U)

* rozwigzuje zadania
ztozone dotyczgce
tresci rozdziatu Prqd
elektryczny

* redlizuje wtasny projekt
zwigzany z tresciq

rozdziatu Prqd
elektryczny (inny niz
opisany w podreczniku)

celujgca

Uczenh:

* rozwigzuje zadania nietypowe (lub
problemy) dotyczgce tresci
rozdziatu Prqd elektryczny

* Rprojektuje i przeprowadza doswiad-
czenie (inne niz opisane
w podreczniku) wykazujgce
zalezno$¢ R = pé} krytycznie ocenia
jego wynik; wskazuje czynniki
istotne i nieistotne dla jego wyniku;
formutuje wnioski

* Rilustruje na wykresie zaleznosé
napiecia od czasu w przewodach
doprowadzajgcych prgd do



dopuszczajgca
du elektrycznego: zrédto energii

elektrycznej, odbiornik (np. zaréwka,

opornik), przewody, wytgcznik,
mierniki (amperomierz, woltomierz);
rozréznia symbole graficzne tych
elementow

wymienia przyrzqdy stuzgce do
pomiaru napiecia elekirycznego

i natezenia prqdu elekirycznego;
wyjasnia, jak wtgcza sie je do
obwodu elekirycznego (ampero-
mierz szeregowo, woltomierz
réwnolegle)

wymienia formy energii, na jakie jest
zamieniana energia elekfryczna;
wymienia zrédta energii elekirycznej
i odbiorniki; podaje ich przyktady
wyjasnia, na czym polega zwarcie;
opisuje role izolaciji i bezpiecznikéw
przecigzeniowych w domowej sieci
elektrycznej

opisuje warunki bezpiecznego
korzystania z energii elekirycznej
wyodrebnia z tekstéw, tabel

i rysunkdéw informacje kluczowe dla
opisywanego zjawiska lub problemu
rozpoznaje zalezno$¢ rosngcq bgdz
malejacg na podstawie danych

z tabeli lub na podstawie wykresu
wspotpracuje w zespole podczas
przeprowadzania obserwaciji i do-
Swiadczen, przestrzegajgc zasad
bezpieczenstwa

rozwigzuje proste (bardzo tatwe)
zadania dotyczgce tresci rozdziatu
Prqd elektryczny

dostateczna

jego przeptywu przez
poprzeczny przekrodj
przewodnika

rozréznia sposoby tgczenia
elementdw obwodu
elekirycznego: szeregowy
irbwnolegty

rysuje schematy obwodéw
elektrycznych sktadajgcych
sie z jednego zrédta enerdgii,
jednego odbiornika,
miernikdw i wytgczni-kow;
postuguje sie symbolami .
graficznymi tych elementéw
postuguije sie pojeciem oporu
elektry-cznego jako
witasnoscig przewodnika;
postuguije sie jednostkq oporu
(1Q).

stosuje w obliczeniach
zwigzek miedzy napieciem

a natezeniem prgdu

i oporem elektrycznym
postuguije sie pojeciem pracy *
i mocy pragdu elektrycznego
wraz z ich jednostkami;
stosuje w obliczeniach
zwigzek miedzy tymi
wielko$ciami oraz wzory na
prace i moc prqdu
elekirycznego

postuguje sie pojeciem mocy
zZnamionowej; analizuje .
i poréwnuje dane na fabliczkach
znamionowych réznych urzgdzen
elekirycznych

wyjasnia réznice miedzy prgdem
statym i przemiennym; wskazuje
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Ocena
dobra

opdr przewodnika przez
pomiary napiecia na jego
kohcach oraz natezenia
ptynqcego przezen prgdu;
zapisuje wyniki pomiaréw
wraz z ich jednostkami,

z uwzglednieniem informaciji
0 niepewnosci;
przeprowadza obliczenia

i zapisuje wynik zaokrgglony
do zadanej liczby cyfr
znaczqgcych

Rstosuje w obliczeniach
zalezno$¢ oporu
elektrycznego przewodnika
od jego dtugosci, pola
przekroju poprzecznego

i rodzaju materiatu, z jakiego
jest wykonany;
przeprowadza obliczenia

i zapisuje wynik zaokrgglony
do zadanej liczby cyfr
znaczqgcych

Rpostuguje sie pojeciem
oporu wtasciwe-go oraz
tabelami wielkosci
fizycznych w celu
odszukania jego wartosci
dla danej substanciji;
analizuje i poréwnuje
wartosci oporu wtasciwego
réznych substanciji

Ropisuje zaleznos¢ napiecia
od czasu w przewodach
doprowadzajgcych prad do
mieszkan; postuguje sie
pojeciem napiecia
skutecznego; wyjasnia role

bardzo dobra

mieszkan

celujgca



dopuszczajgca

dostateczna

baterie, akumulator i zasilacz

joko Zrédta statego napiecia;

odréznia to napiecie od
napiecia w przewodach
doprowadzajgcych prgd do
mieszkan

opisuje skutki dziatania prgdu

na organizm cztowieka i inne

organizmy zywe; wskazuje
zagrozenia porazeniem
prgdem elektry-cznym;
podaje podstawowe zasady
udzie- lania pierwszej
pomocy

przeprowadza

do$wiadczenia:

- do$wiadczenie wykazujgce
przeptyw tadunkéw przez
przewodniki,

- tgczy wedtug podanego
schematu obwdd
elektryczny sktadajgcy sie
ze zrédta (baterii),
odbiornika (zardwki),
amperomierza
i wolfomierza,

- bada zaleznosé natezenia
pragdu od rodzaju
odbiornika (zaréwki) przy
tym samym napieciu oraz
zalezno$¢ oporu
elektrycznego przewodnika
od jego dtugosci, pola
przekroju poprzecznego
i rodzaju materiatu,

z jakiego jest wykonany,

- wyznacza moc zardwki
zasilanej z baterii za
pomocqg woltomierza
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Ocena
dobra bardzo dobra

zasilaczy

stwierdza, ze elektrownie
wytwarzajg prad
przemienny, ktéry do
mieszkan jest dostarczany
pod napieciem 230 V
rozwigzuje zadania (lub
problemy) bardziej ztozone,
dotyczgce tresci rozdziatu
Prqd elektryczny

postuguije sie informacjami
pochodzgcymi z analizy
przeczytanych tekstow (w
tym popularnonaukowych)
dotyczgcych tresci rozdziatu
Prad elektryczny

realizuje projekt: Zaréwka
czy Swietldwka (opisany

w podreczniku)

celujgca



dopuszczajgca

Uczen:

dostateczna

i amperomierza,
korzystajac z ich opisow
i przestrzegajgc zasad
bezpieczenstwa; odczytuje

wskazania miernikéw; opisuje
przebieg przeprowadzonego

doswiadczenia (wyrdz-nia
kluczowe kroki i sposdb
postepowania, wskazuje role
uzytych przyrzgddw,
przedstawia wyniki
doswiadczenia lub
przeprowadza obliczenia

i zapisuje wynik zaokrgglony
do zadanej liczby cyfr
znaczgcych, formutuje
whnioski na podstawie tych
wynikdw)

rozwigzuje proste zadania
(lub problemy) dotyczgce
tresci rozdziatu Prgd
elekiryczny (rozpoznaje
proporcjonalnosé prostg na
podstawie wykresu, przelicza
wielokrotnosci

i podwielokrotnosci oraz
jednostki czasu,
przeprowadza obliczenia

i zapisuje wynik zaokrgglony
do zadanej liczby cyfr
znaczgcych)

Uczen:

e nazywa bieguny magneséw statych, ¢ opisuje zachowanie sie igty

opisuje oddziatywanie miedzy nimi
» dos$wiadczalnie demonstruje zacho-

wanie sie igty magnetycznej
w obecnosci magnesu

magnetycznej w obecnosci
magnesu oraz zasade
dziatania kompasu (podaje
czynniki zaktécajgce jego

Ocena
dobra

lll. MAGNETYZM

Uczenh:

e poréwnuje oddziatywania
elektrostaty-czne
i magnetyczne

e wyjasnia, na czym polega
namagneso-wanie
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bardzo dobra

Uczenh:

* rozwiQzuje zadania
ztozone dotyczgce
tre$ci rozdziatu
Magnetyzm

* redlizuje wtasny projekt

celujgca

Uczenh:

* rozwiqzuje zadania nietypowe
(lub problemy) dotyczqgce tresci
rozdziatu Magnetyzm



dopuszczajgca

opisuje zachowanie sie igty magne-
tycznej w otoczeniu prostoliniowego
przewodnika z prgdem

postuguje sie pojeciem zwojnicy;
stwierdza, ze zwojnica, przez ktérg
ptynie prad elektryczny, zachowuje
sie jak magnes

wyodrebnia z tekstow i ilustracii
informacje kluczowe dla opisywa-
nego zjawiska lub problemu
wspobtpracuje w zespole podczas
przeprowadzania obserwaciji

i doswiadczen, przestrzegajgc zasad
bezpieczenstwa

rozwigzuje proste (bardzo tatwe)
zadania dotyczgce tresci rozdziatu
Magnetyzm

dostateczna

prawidtowe dziatanie);
postuguije sie pojeciem
biegundw magnetycznych
Ziemi .
opisuje na przyktadzie zelaza
oddziatywanie magnesdw na
materiaty magnetyczne;
stwierdza, ze w poblizu
magnesu kazdy kawatek
zelaza staje sie magnesem
(namagnesowuie sie),

a przedmioty wyko-nane

z ferromagnetyku .
wzmacniajq oddziatywanie
magnetyczne magnesu

podaje przyktady wykorzystania
oddziatywania magneséw na
materiaty magnetyczne

opisuje wiasciwosci
ferromagnetykdw; podaje
przyktady ferromagnetykéw
opisuje do$wiadczenie
Oersteda; podaje wnioski
wynikajgce z tfego
doswiadczenia

dos$wiadczalnie demonstruje
zjawisko oddziatywania
przewodnika z prgdem na

igte magnetyczng

opisuje wzajemne .
oddziatywanie
przewodnikéw, przez ktére
ptynie pragd elektryczny,

i magnesu tfrwatego

opisuje jakosciowo wzajemne
oddziaty-wanie dwdch
przewodnikéw, przez ktére
ptynie prgd elektryczny
(wyjasnia, kiedy przewodniki
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Ocena
dobra

ferromagnetyku;
postuguje sie pojeciem
domen magnetycznych
stwierdza, ze linie, wzdtuz
ktérych igta kompasu lub
opitki uktadajq sie wokot
prostoliniowego
przewodnika z prg-dem,
majq ksztatt
wspotsrodkowych
okregow

opisuje sposoby
wyznaczania
biegunowosci
magnetycznej przewod-
nika kotowego i zwojnicy
(reguta sruby
prawoskretnej, reguta
prawej dtoni, na
podstawie utozenia
strzatek oznaczajg-cych
kierunek prgdu — metoda
liter Si N); stosuje wybrany
sposdb wyznaczania
biegunowosci przewod-
nika kotowego lub
zZwojnicy

opisuje dziatanie dzwonka
elektro-magnetycznego
lub zamka elektry-cznego,
korzystajgc ze schematu
przedstawiajgcego jego
budowe

¢ rozwiqzuje zadania (lub

problemy) bardziej ztozone
dotyczqgce tresci rozdziatu

bardzo dobra

zwiqzany z treéciq
rozdziatu Magnetyzm

celujgca



dopuszczajgca

dostateczna

sie przyciqgajq, a kiedy

odpychajq)

przeprowadza

do$wiadczenia:

— bada wzajemne
oddziatywanie mag-nesow
oraz oddziatywanie
magnesdw na zelazo i inne
materiaty magnetyczne,

— bada zachowanie igty
magnetycznej w otoczeniu
prostoliniowego przewod-
nika z prgdem,

— bada oddziatywania
magnesow trwatych
i przewodnikdéw z prgdem
oraz wzajemne
oddziatywanie
przewodnikdw z prgdem,

— bada zaleznos¢
magnetycznych wtasci-
wosci zwojnicy od
obecnosci w niej rdzenia
z ferromagnetyku oraz
liczby zwojéw i natezenia
prgdu ptyngcego przez
zZwoje,

korzystajqgc z ich opisdw

i przestrzegajgc zasad

bezpieczenstwa; wskazuje

role uzytych przyrzgddw oraz
czynniki istotne i nieistotne dla
wynikdw doswiadczen;
formutuje wnioski na
podstawie tych wynikéw
rozwigzuje proste zadania

(lub problemy) dotyczqgce

tresci rozdziatu Magnetyzm

Ocena
dobra bardzo dobra

Magnetyzm

* postuguje sie informacjami
pochodzgcymi z analizy
przeczytanych tekstéw (w
tym popularnonaukowych)
dotyczgcych tresci rozdziatu
Magnetyzm (w tym tekstu:
Wtasciwosci magneséw i ich
zastosowa-nia
zamieszczonego w
podreczniku)
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celujgca



dopuszczajgca

Uczen:

opisuje ruch okresowy wahadta;
wskazuje potozenie rownowagi

i amplitude tego ruchu; podaje
przyktady ruchu okresowego

w otaczajgcej rzeczywistosci
postuguje sie pojeciami okresu

i czestotliwos$ci wraz z ich
jednostka-mi do opisu ruchu
okresowego

wyznacza amplitude i okres drgan
na podstawie wykresu zaleznosci
potozenia od czasu

wskazuje drgajgce ciato jako zrédto
fali mechanicznej; postuguije sie
pojeciami: amplitudy, okresu,
czestotliwosci i dtugosci fali do opisu
fal; podaje przyktady fal mechani-
cznych w otaczajqgcej rzeczywistosci
stwierdza, ze zréodtem dzwieku jest
drgajgce ciato, a do jego rozcho-
dzenia sie potrzebny jest osrodek
(dzwiek nie rozchodzi sie w prézni);
podaje przyktady zrédet dzwiekéw
w otaczajgcej rzeczywistosci
stwierdza, ze fale dzwiekowe mozna
opisac¢ za pomocg tych samych
zwigzkdéw miedzy dtugosciq,
predkoscig, czestotliwosciq i okresem
fali, jak w przypadku fal mechani-
cznych; poréwnuje wartosci
predkosci fal dzwiekowych

w réznych osrodkach, korzystajgc

z tabeli tych wartosci

dostateczna

Uczen:

opisuje ruch drgajgcy
(drgania) ciata; wskazuje
potozenie rownowagi

i amplitude drgan
postuguje sie pojeciem
czestotliwosci jako liczbg
petnych drgan (wahnieg)
wykona-nych w jednostce
czasu (f :%) ina tej
podstawie okresla jej
jednostke (1Hz = ); stosuje
w obliczeniach zwigzek
miedzy czestotliwosciq

a okresem drgan (f =-)
doswiadczalnie wyznacza
okres i czestotli-wosé

w ruchu okresowym; bada
jakosciowo zaleznos¢ okresu
wahadta od jego dtugosci
i zalezno$¢ okresu drgan
ciezarka od jego masy
(korzystajgc z opisu
doswiadczen); wskazuje

czynniki istotne i nieistotne dla

wynikdw doswiadczen;
zapisuje wyniki pomiaréw
wraz z ich jednostkq,

z uwzglednieniem informacii
0 niepewnosci;
przeprowadza obliczenia i
zapisuje wyniki zaokrgglone
do zadanej liczby cyfr

Ocena
dobra

IV. DRGANIA i FALE

Uczen:
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postuguje sie pojeciami:
wahadta matematycznego,
czestotliwosci drgan
witasnych

analizuje wykresy zaleznosci
potozenia od czasu w ruchu
drgajgcym; na podstawie
tych wykresdw poréwnuje
drgania ciat

analizuje wykres fali;
wskazuje oraz wyznacza jej
dtugos¢ i amplitude;
poréwnuje fale na
podstawie ich ilustracii
omawia mechanizm
wytwarzania dzwiekow

w wybranym instrumencie
muzycznym

Rpodaje wzdér na natezenie
fali oraz jednostke natezenia
fali

Rpostuguje sie pojeciem
poziomu natezenia dzwieku
wraz z jego jednostkg (1 dB);
okresla progi styszalnosci

i bélu oraz poziom
natezenia hatasu
szkodliwego dla zdrowia
Rwyjasnia ogding zasade
dziatania radia, telewizji

i telefondw komodrkowych,
korzystajgc ze schematu
przesytania fal
elektromagnetycznych
rozwigzuje zadania (lub
problemy) bardziej ztozone

bardzo dobra

Uczen:

* projektuje
i przeprowadza do-
$wiadczenie (inne niz
opisane w podreczniku)
w celu zbadania, od
czego (ijok) zalezg, a od
czego nie zalezq okres
i czestotliwo$¢ w ruchu
okresowym; opracowuje
i krytycznie ocenia wyniki
do$wiadczenia;
formutuje wnioski
i prezentuje efekty
przeprowadzonego
badania

* rozwigzuje zadania
ztozone dotyczgce
tredci rozdziatu Drgania
i fale

* realizuje wtasny projekt
zwigzany z tresciq
rozdziatu Drgania i fale
(inny niz opisany
w podreczniku)

celujgca

Uczenh:

* rozwigzuje zadania nietypowe
(lub problemy) dotyczqgce tresci
rozdziatu Drgania i fale



dopuszczajgca

* wymienia rodzaje fal elektromag-
netycznych: radiowe, mikrofale,
promieniowanie podczerwone,
Swiatto widzialne, promieniowanie
nadfioletowe, rentgenowskie
i gamma; podaje przyktady ich
zastosowania

e przeprowadza doswiadczenia:

— demonstruje ruch drgajgcy ciezar-
ka zawieszonego na nici; wskazuje
potozenie réwno-wagi i amplitude
drgan,

— demonstruje powstawanie fali na
sznurze i wodzie, .

— wytwarza dzwieki i wykazuje, ze do
rozchodzenia sie dzwieku
potrzebny jest osrodek,

— wytwarza dzwieki; bada jako-
Sciowo zaleznos¢ ich wysokosci od
czestotliwosci drgan i zaleznosc¢ ich
gtosnosci od amplitudy drgan, .

korzystajgc z ich opisdw; opisuje

przebieg przeprowadzonego do-

Swiadczenia, przedstawia wyniki

i formutuje wnioski

* wyodrebnia z tekstow, tabel ¢
i ilustracji informacje kluczowe dla
opisywanego zjawiska lub problemu;
rozpoznaje zalezno$¢ rosngcq i za-
lezno$¢ malejgcg na podstawie
danych z tabeli

* wspotpracuje w zespole podczas

przeprowadzania obserwaciji i do-

Swiadczen, przestrzegajgc zasad

bezpieczenstwa

rozwigzuje proste (bardzo tatwe)

zadania dotyczgce trescirozdziatu  ®

Drgania i fale

dostateczna

znaczgcych; formutuje
whnioski

przedstawia na
schematycznym rysunku
wykres zalezno$ci potozenia
od czasu w ruchu drgajacym;
zaznacza na nim amplitude

i okres drgan S

opisuje rozchodzenie sie fali
mechanicznej jako proces
przekazywania energii bez
przenoszenia materii
postuguije sie pojeciem
predkosci rozchodzenia sie
fali; opisuje zwigzek miedzy
predkoscig, dtugoscig

i czestotliwosciqg (lub
okresem) fali: v=x-f (lub v =
5

stosuje w obliczeniach zwigzki
miedzy okresem ,
czestotliwosciq i dtugoscig
fali wraz z ich jednostkami
dos$wiadczalnie demonstruje
dzwieki o réznych
czestotliwosciach z wykorzy-
staniem drgajgcego
przedmiotu lub instrumentu
muzycznego

¢ Oopisuje mechanizm

powstawania i rozcho-dzenia
sie fal dzwiekowych

w powietrzu

postuguje sie pojeciami
energii i natezenia fali;

Autor: Teresa Szalewska © Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0. * www.nowaera.pl

Ocena
dobra bardzo dobra

dotyczgce tresci rozdziatu
Drgania i fale

postuguije sie informacjami
pochodzgcymi z analizy
przeczytanych tekstéw (w
tym popularnonaukowych)
dotyczgcych tresci rozdziatu
Drgania i fale

redlizuje projekt: Predkos¢

i czestotliwos¢ dzwieku
(opisany w podreczniku)

celujgca



dopuszczajgca

Ocena
dostateczna dobra

opisuje jakosciowo zwigzek
miedzy energiq fali

a amplitudqg fali

opisuje jakosciowo zwigzki
miedzy wysokosciq dzwieku
a czestotliwoscig fali i miedzy
natezeniem dzwieku
(gtosnoscig) a energiq fali

i amplitudq fali

rozréznia dzwieki styszalne,
ultradzwieki i infradzwieki;
podaje przyktady ich zrodet

i zastosowania; opisuje
szkodliwos¢ hatasu
stwierdza, ze zrédtem fal
elektromag-netycznych sqg
drgajgce tadunki elektryczne
oraz prad, ktérego natezenie
zZmienia sie w czasie

opisuje poszczegdlne rodzaje
fal elektfromagnetycznych;
podaje odpowia-dajgce im
dtugosci i czestotliwosci fal,
korzystajac z diagramu
przedstawiajgcego widmo fal
elektromagnetycznych
podaje wartos¢ predkosci fal
elektromagnetycznych

w prézni

rozwigzuje proste zadania
(lub problemy) dotyczqgce
tre$ci rozdziatu Drgania i fale
(przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci oraz
jednostki czasu,
przeprowadza oblicze-nia

i zapisuje wynik zaokrgglony
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bardzo dobra

celujgca



dopuszczajgca

Uczen:

* wymienia zrédta $wiatta; postuguje sie

pojeciami: promien swietiny, wigzka

Swiatta, osrodek optyczny, osrodek

optycznie jednorodny; rozréznia .

rodzaje zrédet $wiatta (naturalne

i sztuczne) oraz rodzaje wigzek $wiatta

(zbiezna, réwnolegta i rozbiezna)

ilustruje prostoliniowe rozchodzenie

sie $wiatta w osrodku jednorodnym:;

podaje przyktady prostoliniowego .

biegu promieni $wiatta w oto-

czajgcej rzeczywistosci

¢ opisuje mechanizm powstawania
cienia i potcienia jako konsekwencje  *
prostoliniowego rozchodzenia sie
Swiatta w osrodku jednorodnym:; .
podaje przyktady powstawania
cienia i pdtcienia w otaczajgcej
rzeczywistosci

* poréwnuje zjawiska odbicia

i rozproszenia $wiatta; podaje

przyktady odbicia i rozproszenia

Swiatta w otaczajgcej rzeczywistosci

rozroznia zwierciadta ptaskie

i sferyczne (wkleste i wypukte);

podaje przyktady zwierciadet

w otaczajgcej rzeczywistosci

¢ postuguje sie pojeciami osi optycznej
i promienia krzywizny zwierciadta;
wymienia cechy obrazéw wytworzo-
nych przez zwierciadta (pozorne lub
rzeczywiste, proste lub odwrécone,
powiekszone, pomnigjszone lub tej
samej wielkosci co przedmiof)

dostateczna

do zadanej liczby cyfr
znaczgcych)

Uczen:

opisuje rozchodzenie sie
Swiatta w osrodku
jednorodnym

opisuje $wiatto jako rodzaj fal
elektromagnetycznych;
podaje przedziat dtugosci fal
$wietlnych oraz przyblizong
warto$¢ predkosci swiatta

w prézni

przedstawia na
schematycznym rysunku
powstawanie cienia

i pétcienia

opisuje zjawiska zacmienia
Storhca i Ksiezyca

postuguije sie pojeciami: kata
padania, kgta odbicia

i normalnej do opisu zjawiska
odbicia $wiatta od
powierzchni ptaskiej; opisuje
zwigzek miedzy kgtem
padania a kgtem odbicia;
podaije i stosuje prawo
odbicia

opisuje zjawisko odbicia
Swiatta od powierzchni
chropowatej

¢ andlizuje bieg promieni

wychodzqgcych z punktu

w réznych kierunkach,

a nastepnie odbitych od
zwierciadta ptaskiego
opisuje i konstruuje graficznie
bieg promieni ilustrujgcy

Ocena
dobra

V. OPTYKA

Uczen:
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wskazuje predko$c Swiatta

jako maksymalng predkosé¢

przeptywu informacji;
poréwnuje wartosci
predkosci swiatta

w réznych osrodkach
przezroczystych

wyjasnia mechanizm
zjawisk za¢mienia Stonca
i Ksiezyca, korzystajgc ze
schematycznych rysunkow
przedsta-wiajacych te
zjawiska

projektuje i przeprowadza
doswiadczenie
potwierdzajgce rownosc
kgtéw padania i odbicia;
wskazuje czynniki istothe

i nieistotne dla wynikow
do$wiadczenia; prezentuje
i krytycznie ocenia wyniki
doswiadczenia

wyjasnia i stosuje
odwracalno$¢ biegu
promieni swietinych
(stwierdza np., ze promienie
wychodzqgce z ogniska po
odbiciu od zwierciadta
tworzg wigzke promieni
réwnolegtych do osi
optycznej)

przewiduje rodzaj

i potozenie obrazu

Uczenh:

bardzo dobra celujgca

Uczenh:
* rozwigzuje zadania * rozwigzuje zadania nietypowe (lub
ztozone dotyczgce problemy) dotyczqce fresci
treéci rozdziatu Optyka rozdziotu Optyka
zwiqzany z IESEIE, (n%?/miroﬂ:%)’rglgf ﬁebo, vad?/no
rozdziatu Optyka Brockenu, halo)
Ropisuje wykorzystanie zwierciadet
isoczewek w przyrzgdach optycznych
(np. mikroskopie, lunecie)



dopuszczajgca

rozrdznia obrazy: rzeczywisty, pozor-

ny, prosty, odwrdécony, powiekszony,

pomniejszony, tej samej wielkosci co
przedmiot

* opisuje $wiatto lasera jako jedno-

barwne i ilustruje to brakiem rozszcze-

pienia w pryzmacie; pordwnuje
przejécie $wiatta jednobarwnego

i Swiatta biatego przez pryzmat

rozréznia rodzaje soczewek

(skupiajace i rozpraszajgce);

postuguje sie pojeciem osi optycz-

nej soczewki; rozréznia symbole
soczewki skupiajgcej i rozpraszajgce;j;
podaje przyktady soczewek

w otaczajgcej rzeczywistosci oraz

przyktady ich wykorzystania

opisuje bieg promieni ilustrujgcy

powstawanie obrazdw rzeczy-

wistych i pozornych wytwarzanych
przez soczewki, znajgc potozenie
ogniska

przeprowadza do$wiadczenia:

— obserwuje bieg promieni $wiatta
i wykazuje przekazywanie energii
przez swiatto,

— obserwuje powstawanie obszaréw
cienia i potcienia,

— bada zjawiska odbicia i rozpro-
szenia Swiatta,

— obserwuje obrazy wytwarzane
przez zwierciadto ptaskie,
obserwuje obrazy wytwarzane
przez zwierciadta sferyczne,

— obserwuje bieg promienia Swiatta
po przejsciu do innego osrodka
w zaleznosci od kgta padania
oraz przejscie swiatta jedno-

dostateczna

powstawanie obrazéw
pozornych wytwarzanych
przez zwierciadto ptaskie;
wymienia trzy cechy obrazu
(pozorny, prosty i tej samej
wielko$ci co przedmiot);
wyjasénia, kiedy obraz jest
rzeczywisty, a kiedy — pozorny
opisuje skupianie sie promieni
w zwierciadle wklestym;
postuguije sie pojeciem
ogniska zwierciadta

podaje przyktady
wykorzystania zwierciadet

w otaczajgcej rzeczywistosci
opisuje jakosciowo zjawisko
zatamania $wiatta na granicy
dwdch osrodkdw réznigeych
sie predkosciq rozchodzenia
sie Swiatta; wskazuje kierunek
zatamania; postuguje sie
pojeciem kgta zatamania
podaije i stosuje prawo
zatamania $wiatta
(jakosciowo)

opisuje $wiatto biate jako
mieszanine barw; ilustruje to
rozszczepieniem swiatta

W pryzmacie

opisuje i ilustruje bieg
promieni réwnolegtych do osi
optycznej przechodzgcych
przez soczewki skupiajgcq

i rozpraszajgcq, postugujac
sie pojeciem ogniska;
rozroznia ogniska rzeczywiste
i pozorne

wyjasnia i stosuje

Autor: Teresa Szalewska © Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0. * www.nowaera.pl

Ocena
dobra

wytwarzanego przez
zwierciadta sferyczne

w zaleznosci od odlegtosci
przedmiotu od zwierciadta
wyjasnia mechanizm
rozszczepienia Swiatta w
pryzmacie, postugujgc sie
zwigzkiem miedzy
predkosciq swiatta

a dtugosciq fali Swietinej

w réznych osrodkach

i odwotujgc sie do widma
Swiatta biatego

Rpostuguje sie pojeciem
zdolnosci skupigjgcej
soczewki wraz z jej jednostkq
(1D)

poréwnuje obrazy

w zaleznosci od odlegtosci
przedmiotu od soczewki
skupiajgcej i rodzaju
soczewki

przewiduje rodzaj

i potozenie obrazu wy-
tworzonego przez soczewki
w zaleznosci od odlegtosci
przedmiotu od soczewki,
Znajgc potozenie ogniska
(i odwrotnie)

Rpostuguije sie pojeciami
astygmatyzmu i daltonizmu
rozwigzuje zadania (lub
problemy) bardziej ztozone
dotyczgce tresci rozdziatu
Optyka

postuguije sie informacjami
pochodzgcymi z analizy
przeczytanych tekstow (w

bardzo dobra

celujgca



dopuszczajgca

barwnego i $wiatta biatego przez
pryzmat,

— obserwuje bieg promieni
réwnolegtych do osi optycznej
przechodzgcych przez soczewki
skupiajgcq i rozpraszajgca,

— obserwuje obrazy wytwarzane
przez soczewki skupiajgce,

korzystajgc z ich opisu

i przestrzegajqc zasad bezpie-

czenstwa; opisuje przebieg doswiad-

czenia (wskazuje role uzytych
przyrzqddw oraz czynniki istotne

i nieistotne dla wynikéw doswiad-

czen); formutuje wnioski na

podstawie wynikdw doswiadczenia
wyodrebnia z tekstéw, tabel i ilu-
stracji informacje kluczowe dla
opisywanego zjawiska lub problemu
wspobtpracuje w zespole podczas
przeprowadzania obserwaciji

i doswiadczen, przestrzegajgc zasad

bezpieczenstwa

rozwigzuje proste (bardzo tatwe)

zadania dotyczgce tresci rozdziatu

Optyka

dostateczna

odwracalno$¢ biegu

promieni §wietinych

(stwierdza np., ze promienie

wychodzqce z ogniska po

zatamaniu w soczewce
skupiajgcej tworzg wigzke
promieni réwnolegtych do osi
optycznej)

opisuje budowe oka oraz

powstawanie obrazu na

siatkdwce, korzystajac ze
schematycznego rysunku
przedstawia-jgcego budowe
oka; postuguje sie pojeciem
akomodaciji oka

postuguje sie pojeciami

krétkowzrocznosci

i dalekowzrocznosci; opisuje

role soczewek w korygowaniu

tych wad wzroku
przeprowadza
doswiadczenia:

— demonstruje zjawisko
prostoliniowego
rozchodzenia sie Swiatta,

— skupia réwnolegtq wigzkg
Swiatta za pomocq
zwierciadta wklestego
i wyznacza jej ognisko,

— demonstruje powstawanie
obrazdéw za pomocqg
zwierciadet sferycznych,

— demonstruje zjawisko
zatamania Swiatta na
granicy osrodkéw,

— demonstruje rozszczepienie
Swiatta w pryzmacie,

— demonstruje powstawanie
obrazdéw za pomocqg
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Ocena
dobra bardzo dobra

tym popularnonaukowych)
dotyczgcych tresci rozdziatu
Optyka (w tym tekstu:
Zastosowanie prawa
odbicia i prawa zatamania
sSwiatta zamieszczonego

w podreczniku)

celujgca



Ocena
dopuszczajgca dostateczna dobra

soczewek,
przestrzegajqc zasad
bezpieczenstwa; wskazuje
role uzytych przyrzgddw oraz
czynniki istotne i nieistotne dla
wynikdw doswiadczenh;
formutuje wnioski na
podstawie tych wynikéw
rozwigzuje proste zadania
(lub problemy) dotyczace
tre$ci rozdziatu Optyka
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bardzo dobra

celujgca



17 Przedmiotowy system oceniania
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