Szkotla Podstawowa
w Cieluchowie

Cietuchowo 8. 87-820 Kiko! REGULAMIN
NIP: 466 041 76 13. REGON: 001142630 Rajdu Rowerowego do Ciechocinka
o), BARRBAAES 02.06.2025 r. PONIEDZIALEK

1. Cel imprezy:

Zachgcanie dzieci do aktywnosci fizycznej w formie rekreacyjnej jazdy na rowerze.

Ksztattowanie nawykow ruchu na §wiezym powietrzu jako elementu zdrowego trybu zZycia.
Pokazanie roweru jako $rodka transportu przyjaznego Srodowisku.

Praktyczne zastosowanie przepiséw ruchu drogowego przez mtodych rowerzystow.

Nauka rozpoznawania kierunkoéw, znakéw drogowych i punktow orientacyjnych.

Zwiedzanie ciekawych miejsc, takich jak Nieszawa (przeprawa promowa) i Ciechocinek (teznie, park
zdrojowy).

Nauka dbania o wlasny sprzgt i przygotowania do wyjazdu.

Wzmacnianie wigzi kolezenskich 1 wspotpracy w grupie.
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2. Termin Rajdu

2 czerwca 2025 r. Start o godz. 7.00 — Szkota Podstawowa w Cietuchowie
3. Organizator:

Szkota Podstawowa w Cieluchowie
4. Trasa rajdu:

—  Dlugos¢: ok. 80 km

—~  Poziom trudnosci: §redniotrudna

—  Przebieg trasy: Szkota Podstawowa w Cietuchowie — Lubin — Wola — Osdéwka — Nieszawa (przeprawa
promowa) — Ciechocinek. Powroét tg sama trasa.

5. Warunki uczestnictwa i zasady bezpieczenstwa:

—  Whisowe: 6 zI (na przeprawe promowa w obie strony) — ptatne do 27 maja 2025 r. u Pana Jarostawa
Jasinskiego.

— Zgloszenie uczestnictwa oznacza akceptacj¢ regulaminu oraz podporzadkowanie si¢ decyzjom
organizatorow.

—  Uczestnik musi posiada¢ umiejgtnosci oraz wiedzg niezbedng do bezpiecznego poruszania sig po
drogach.

— Obowiazkowe jest posiadanie sprawnego technicznie roweru.

—  Uczestnicy zobowiazani sg do przestrzegania przepiséw ruchu drogowego.

— Jazda w kolumnie wymaga zachowania odstgpu 3—5 metréw mig¢dzy rowerami.

— Nalezy dostosowa¢ predkos$¢ do swoich umiej¢tnosci oraz warunkow na drodze.

—  Zabrania si¢ wyprzedzania na zjazdach.

— Podczas jazdy nie wolno puszczac kierownicy ani zdejmowac nog z pedatow.

—  Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione, szkody osobowe, rzeczowe lub
majatkowe, ktore moga wystapi¢ przed, w trakcie lub po rajdzie.

6. Zabrania si¢ na trasie:

- Scigania si¢ — rajd nie jest wyscigiem.

— Korzystania z telefonu komorkowego podczas jazdy.

—  Wymuszania pierwszenstwa przejazdu.

—  Wykonywania niebezpiecznych manewrdw, popisow i brawury.
—  Za$miecania oraz niszczenia przyrody.

—  Glosnego i niekulturalnego zachowania.

7. Informacje dodatkowe:

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany terminu rajdu oraz modyfikacji trasy w przypadku
niesprzyjajacych warunkéw pogodowych.



