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Tydzien MOzgu to coroczne wydarzenie majace na celu popularyzacje wiedzy o funkcjonowaniu
mozgu, jego zdolnosciach oraz sposobach dbania o zdrowie psychiczne i umystowe. W ramach
obchoddéw odbyly si¢ warsztaty na lekcjach wychowawczych przeprowadzone przez
wychowawcow klas oraz warsztaty z psychologiem.

Najwazniejsze tematy poruszane podczas Tygodnia Mdézgu:

*Budowa i dziatanie mézgu — omowiono strukture médzgu oraz jego kluczowe funkcje zwigzane z
mysleniem, emocjami i pamigcia.

*Plastyczno$¢ mozgu — podkreslono zdolnos¢ mozgu do adaptacji, nauki oraz regeneracji przez
cate zycie.

«Zdrowie mozgu — znaczenie diety, aktywnosci fizycznej, snu i relaksu w utrzymaniu sprawnosci
umystowe;j.

«Cwiczenia dla mézgu — techniki poprawiajace pamig¢, koncentracje i kreatywnogé.

Warsztaty cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem, a uczestnicy mogli zadawa¢ pytania i braé¢
aktywny udzial w zajeciach. Tydzien Mdzgu dostarczyt cennych informacji i inspiracji do
codziennej troski o zdrowie umystu.




ZLE 1 DOBRE NAWYKI MOZGU.

+NASZ MOZG”- JAK WYGLADA, JAK JEST
ZBUDOWANY.




POMYSL NA TO, JAK ZADBAC O ZDROWY
| SPRAWNY MOZG.



GIMNASTYKA DLA MOZGU

Stres blokuje rado$¢ ze zdobywania nowej wiedzy,
hamuje rozwoj, spontanicznos¢ i tworcze myslenie.
Tymczasem u podstaw rozwoju intelektualnego
dziecka lezy jego rozw(j ruchowy.

Ruch jest stalym partnerem w procesie uczenia si¢.
Mozliwosci umystowe sg wrecz uzaleznione od ruchu
fizycznego, zarbwno w okresie niemowlecym, dziecigcym, jak
rowniez w zyciu dorostym.

PRZERWY SRODLEKCYJNE



1.Cwiczenia na przekroczenie linii Srodkowej
2.Cwiczenia wydluzajace

3. Cwiczenia energetyzujace i poglebiajace postawe

Koordynacja pracy migsni oczu (zwlaszcza przy wodzeniu) i ptynne przekraczanie
przez oczy linii srodkowej (w przestrzeni 1 na plaszczyznie), poprawa widzenia
obuocznego (unikanie wylgczania si¢ jednego oka), widzenia peryferyjnego —
wyrazne zwigkszenie pola widzenia oraz widzenia glgbi

latwiejsze rozpoznawanie symboli, w tym liter 1 cyfr

sprawniejsze czytanie: utrzymywanie kierunku czytania (ruch oczu od lewej do
prawej)

latwa identyfikacja lewej i prawej strony (wlasnego ciata, w przestrzeni, na
plaszczyznie)

obnizenie napig¢cia emocjonalnego 1 migsniowego

poprawa skoncentrowanego shuchania 1 zapamigtywania.




Stosujemy Cwiczenia Kinezjologii Edukacyjnej jako
metode samodzielng podczas zaje¢ rewalidacyjnych,
z zakresu udzielanej uczniowi pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, jak rowniez w formie
zabaw uatrakcyjniajacych zajecia przedszkolne,
szkolne, pobudzajacych do pracy lub relaksujgcych

grupe.



Dzi¢ki ¢wiczeniom realizowanym w Tygodniu Mozgu , jak rowniez przez systematyczny okres pracy
Z uczniem w ciagu calego roku osiggamy efekty:

1. Zdolno$¢ koncentracji uwagi, ktéra pozwoli na doprowadzenie rozpoczgtego zadania do konca.

2. Zdolno$¢ uwagi, percepcji i pamieci sluchowej, a w szczegdlnosci dokonywanie analizy sylabowej
prawidlowej pod wzgledem ilosciowym i jakoSciowym, analiza zdania na wyrazy, rozpoznawanie i
tworzenie ryméw, wystuchiwanie i okreslanie pozycji gloski i1 sylaby w wyrazie, dokonywanie syntezy i
analizy fonemowej wyrazow o prostej budowie fonetycznej.

3. Zdolnos¢ uwagi, percepcji i pamigci wzrokowej, a w szczegdlnosci wychwytywanie roznic W obrazkach,
pokonywanie labiryntow, taczenie w pary znakow identycznych, wyszukiwanie zapamigtanych elementéw
w zbiorze, ptynnos¢ ruchowa oka podczas wodzenia za przedmiotem,

4. Rozw@j umiejetno$ci wspotpracy z innymi dzie¢mi i dorostymi (rodzice, nauczyciele),

podniesienie wiary we wtasne mozliwo$ci 1 wzrost motywacji do podejmowania wysitku

intelektualnego.

Cietuchowo 14.03.2025






