Bezpieczenstwo psychiczne

Celem tego zadania jest rozwijanie wsrod rodzicéw swiadomosci
znaczenia bezpieczenstwa zdrowia psychicznego i emocjonalnego u
CELE dzieci i mtodziezy; wspieranie pozytywnych wzmocnien w kontekscie
edukacji szkolnej oraz budowanie wspoétpracy na rzecz czynnikow
chronigcych dla zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Wprowadzenie

Bezpieczenistwo psychiczne i emocjonalne dziecka to kluczowy aspekt jego
zdrowego rozwoju. Oznacza to, ze dziecko czuje sie pewnie, kochane i
akceptowane. Pozwala mu to rozwija¢ poczucie wtasnej wartosci oraz

umiejetnosci radzenia sobie z emocjami i wyzwaniami dnia codziennego.
Zapewnienie dziecku odpowiednich warunkéw do fizycznego,
emocjonalnego i spotecznego wzrostu, ktére pomaga mu stac sie pewnym

siebie, zdolnym do zrozumienia i radzenia sobie z wtasnymi uczuciami oraz P

zdolnym do tworzenia zdrowych relacji z innymi.

Moéwigc o bezpieczenstwie psychicznym i emocjonalnym dziecka warto zwrdéci¢ uwage na:

1. Akceptacja i mitos¢: Dziecko potrzebuje poczucia bezwarunkowej mitosci i akceptacji ze
strony rodzicéw. To pozwala mu rozwijaé¢ pozytywne poczucie wlasnej wartosci i pewnosci
siebie.

2. Wspierajgca komunikacja: Otwarta i empatyczna komunikacja z rodzicami pomaga
dziecku wyrazaé swoje uczucia i mysli. Dziecko, ktére wie, ze moze mdwié o swoich
emocjach, jest bardziej sktonne prosi¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

3. Bezpieczenstwo fizyczne: Dziecko musi czu¢ sie fizycznie bezpieczne w swoim otoczeniu.
Zapewnienie odpowiedniego otoczenia i unikanie sytuacji, ktére mogg budzi¢ lek, jest
kluczowe dla jego komfortu zycia i spokoju.

4. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w rdznych sytuacjach: Pomaganie dziecku w
nauce rozpoznawanie i radzenie sobie z emocjami jest istotne. Dziecko, ktére uczy sie, jak
radzi¢ sobie ze ztoscig, smutkiem czy stresem, jest bardziej elastyczne emocjonalnie.

5. Stabilno$¢ emocjonalna rodzicéw: Dziecko silnie odczuwa wptyw emocjonalny rodzicow.
Stabilno$¢ emocjonalna i zdolno$¢ do radzenia sobie z wifasnymi uczuciami pomaga
stworzy¢ stabilne Srodowisko rodzinne dla dziecka.

6. Uczucie bezpieczenstwa w relacjach: Tworzenie zdrowych relacji z rodzicami i
opiekunami jest kluczowe. Dziecko, ktére doswiadcza zdrowych relacji, jest bardziej
otwarte na budowanie relacji z innymi osobami.

7. Dopuszczanie do wyrazania emocji: Dziecko powinno mieé¢ prawo do wyrazania swoich
emocji w sposob bezpieczny i akceptowany. Wymuszanie wypierania, wygaszania emocji
moze prowadzi¢ do trudnosci emocjonalnych.
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8. Ochrona przed przemocy i wykorzystaniem: Dziecko musi by¢ chronione przed wszelkimi
formami przemocy, wykorzystywania i zaniedbania. Zapewnienie mu ochrony to
fundament jego bezpieczenstwa.

9. Wspdlne spedzanie czasu: Poswiecanie dziecku czasu i uwagi buduje wiez i poczucie
bliskosci, co wptywa pozytywnie na jego zdrowy rozwdj emocjonalny.

10. Rbwnowaga miedzy autonomia a wsparciem: Dziecko potrzebuje wsparcia, ale takze
okazji do samodzielnego dziatania. Balans miedzy udzielaniem wsparcia a zachecaniem do
samodzielnosci pomaga w budowaniu pewnosci siebie.

Wazne jest, aby rodzice tworzyli atmosfere otwartosci, wsparcia i akceptacji, w ktérej
dziecko moze rozwija¢ sie w zdrowy sposob. Czujno$é, empatia i zrozumienie sg kluczowe,
aby zaspokoié potrzeby emocjonalne i psychiczne dziecka.
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Ankieta autodiagnozy dla rodzica

Prosze pomysl o tym, jak zazwyczaj wyglada twoja rozmowa z dzieckiem. Postaraj sie
udzieli¢ szczerych odpowiedzi na wszystkie pytania. Mozna wybra¢ wiecej niz jedna
odpowiedz.

1. W jakich okolicznosciach najczesciej rozmawiam ze swoim dzieckiem?

* w samochodzie

* podczas wspadlnych positkéw — przy stole

* podczas ogladania telewizji
»W tzw. miedzyczasie”

. lle czasu zazwyczaj trwa taka rozmowa?

* ok. 1 minuty
* ok. 5 minut
* ok. 15 minut
* Dtuzej

. Jak najczesciej wyglada taka rozmowa?
kto jg zaczyna? JA DZIECKO

jaka role zazwyczaj przyjmujesz w rozmowie?

eksperta (bo wiem lepiej)

sedziego (bo ja podejmuje decyzje)
przyjaciela (partnera)
stuchacza (dziecko podejmuje decyzje)

* jaka role DZIECKO przyjmuje w rozmowie?

eksperta (bo wiem lepigj)

sedziego (bo ja podejmuje decyzje)
przyjaciela (partnera)

stuchacza (dziecko podejmuje decyzje)

* jakim tonem moéwie
jakim tonem mowi DZIECKO .........cooevvrvevecnenen.
czy mowie o swoich uczuciach? .....................

czy DZIECKO méwi o swoich uczuciach? ............
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5. O czym najczesciej rozmawiam ze swoim dzieckiem?
* o szkole
* o0 planach na najblizszy czas
* 0 wydarzeniach minionego dnia
* o domowych obowigzkach
* 0 polityce

6. Czy rozmawiamy na tzw. trudne tematy / trudne dla Ciebie czy dla dziecka /?
Tak Nie

7. Jesli nie rozmawiamy na takie tematy, to dlaczego tak sie dzieje?
* dziecko ich unika
* jaich unikam
* nie ma takiej potrzeby
® INNE it e

8. Czy dziecko powierza mi swoje tajemnice?
* czesto
* czasami
* nigdy

9. Czy dziecko prosi mnie o rade?
* czesto
* czasami
* nigdy
10. Z kim moje dziecko najczesciej rozmawia?
* zmatka
* zojcem

* innymi osobami, jakimi?

DIACZEEO? vttt
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