
PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS

IV-VIII.

1. Uczeńma obowiązek na każdą lekcję przynieść strój sportowy. Za strój sportowy uznaje się: białą
koszulkę gimnastyczną, spodenki, leginsy, dresy sportowe oraz buty na zmianę ( w hali ćwiczymy w

obuwiu z jasnym spodem).

2. Na lekcji zabrania się noszenia zegarków oraz ozdób tj. pierścionki, kolczyki, łańcuszki.
3. Brak stroju na lekcję to nieprzygotowanie, które wpisujemy do dziennika. Nieprzygotowania mają

wpływ na ocenę punktową zachowania ucznia.

4. Na koniec każdego semestru, uczeń który nie zgłosił nieprzygotowań otrzymuje z aktywności ocenę
bardzo dobrą.

5. Ocenianiu podlega przede wszystkim wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z

obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć oraz systematyczny i aktywny udział w działaniach
podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej, a także:
- osiągnięte wyniki w konkurencjach lekkoatletycznych,

- technika poznanych elementów gier zespołowych, zastosowanie tych elementów w grach oraz

współpracę w zespole,

- poprawność techniczna i staranność wykonywania ćwiczeń gimnastycznych,

- poziom zdobytej wiedzy z zakresu kultury fizycznej,

- wyraźny postęp w opanowaniu umiejętności w porównaniu do poprzedniego semestru czy roku

szkolnego,

- systematyczny udział w zajęciach sportowych lub rekreacyjnych w szkole i poza nią,
- reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych.

6. W przypadku nieuzasadnionej odmowy wykonania sprawdzianu uczeń dostaje ocenę
niedostateczną.

7. Jeśli z powodu choroby czy kontuzji uczeń nie może wykonać sprawdzianu w wyznaczonym dla całej
klasy terminie, to powinien go uzupełnić w ciągu 2 tygodni od powrotu do zdrowia.

8. Uczeń zwolniony całkowicie z lekcji wychowania fizycznego ( na podstawie zwolnienia lekarskiego

trwającego cały semestr lub rok szkolny), nie otrzymuje oceny z przedmiotu. Przy częściowym

zwolnieniu oceniany jest za te elementy, które może wykonać.
9. Uczeńma możliwość poprawy przewidywanej oceny semestralnej lub rocznej na zasadach

ustalonych z nauczycielem uczącym.

10. Każdy uczeń przestrzega zasad bezpieczeństwa zgodnych z regulaminem BHP.

11. Uczeń zobowiązany jest do przestrzegania zasad higieny, zmiany stroju po zajęciach wf oraz

systematycznego utrzymania go w czystości.
12. Brak higienicznego i bezpiecznego stroju do wykonywania ćwiczeń nie uprawnia do zwolnienia z

lekcji wf-u. Wówczas uczeń angażuje się w proces lekcyjny wykonując lżejsze ćwiczenia lub wspiera

organizację zajęć.
13. Podczas nauczania zdalnego uczeń wykonuje polecenia nauczyciela oraz odsyła wykonane zadania w

wyznaczonym przez nauczyciela czasie. Brak odesłanej pracy po upływie terminu może skutkować
oceną niedostateczną.


