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PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS
IV-VIII.

Uczeh ma obowigzek na kazdg lekcje przyniescC strdj sportowy. Za strdj sportowy uznaje si€: biatg
koszulke gimnastyczng, spodenki, leginsy, dresy sportowe oraz buty na zmiane ( w hali Ewiczymy w
obuwiu z jasnym spodem).

Na lekcji zabrania sie noszenia zegarkdéw oraz ozddb tj. pierScionki, kolczyki, tancuszki.

Brak stroju na lekcje to nieprzygotowanie, ktére wpisujemy do dziennika. Nieprzygotowania majg
wplyw na ocene punktowg zachowania ucznia.

Na koniec kazdego semestru, uczen ktory nie zgtosit nieprzygotowan otrzymuje z aktywnosci ocene
bardzo dobrg.

Ocenianiu podlega przede wszystkim wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z
obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki zajeC oraz systematyczny i aktywny udziatl w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej, a takze:

- osiggniete wyniki w konkurencjach lekkoatletycznych,

- technika poznanych elementdw gier zespotowych, zastosowanie tych elementéw w grach oraz
wspdtprace w zespole,

- poprawno$¢ techniczna i staranno$¢ wykonywania ¢wiczenh gimnastycznych,

- poziom zdobytej wiedzy z zakresu kultury fizycznej,

- wyrazny postep w opanowaniu umiejetnosci w poréwnaniu do poprzedniego semestru czy roku
szkolnego,

- systematyczny udziat w zajeciach sportowych lub rekreacyjnych w szkole i poza nig,

- reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych.

W przypadku nieuzasadnionej odmowy wykonania sprawdzianu uczen dostaje ocene
niedostateczng.

Jesli z powodu choroby czy kontuzji uczen nie moze wykona¢ sprawdzianu w wyznaczonym dla calej
klasy terminie, to powinien go uzupetni¢ w ciggu 2 tygodni od powrotu do zdrowia.

Uczen zwolniony catkowicie z lekcji wychowania fizycznego ( na podstawie zwolnienia lekarskiego
trwajgcego caly semestr lub rok szkolny), nie otrzymuje oceny z przedmiotu. Przy cz€Sciowym
zwolnieniu oceniany jest za te elementy, ktére moze wykonaé.

Uczeh ma mozliwosS¢ poprawy przewidywanej oceny semestralnej lub rocznej na zasadach
ustalonych z nauczycielem uczgcym.

Kazdy uczen przestrzega zasad bezpieczehstwa zgodnych z regulaminem BHP.

Uczen zobowigzany jest do przestrzegania zasad higieny, zmiany stroju po zajeciach wf oraz
systematycznego utrzymania go w czystoSci.

Brak higienicznego i bezpiecznego stroju do wykonywania ¢wiczen nie uprawnia do zwolnienia z
lekcji wf-u. Woweczas uczeh angaZuje sie w proces lekcyjny wykonujgc 1Zejsze Ewiczenia lub wspiera
organizacje zajec.

Podczas nauczania zdalnego uczen wykonuje polecenia nauczyciela oraz odsyta wykonane zadania w
wyznaczonym przez nauczyciela czasie. Brak odestanej pracy po uplywie terminu moze skutkowac
oceng niedostateczng.



