WYMAGANIA EDUKACYJINE KLASA 1
EDUKACJA POLONISTYCZNA

Shuchanie Uczen:

» Uwaznie stucha wypowiedzi nauczycieli, innych oséb z otoczenia.

« Wykonuje proste polecenia.

« Wykonuje zadania wedtug ustyszanej instrukcji.

* Uwaznie wstuchuje si¢ w to, co rozmdéwca przekazuje, nieprzerywanie nadawcy.

* Stucha w skupieniu czytany tekst, audycje telewizyjna, nagrania na CD, wypowiedzi podczas uroczystosci, przedstawien w taki sposob, aby po wyshuchaniu wiernie odtworzy¢
ich tresc.

Mowienie Uczen:

e Wdraza si¢ do poprawnego artykutowania poszczegdlnych glosek i catych wyrazow.

e Zwraca uwage na wlasciwe akcentowanie wymawianych wyrazow.

 Dobiera stowa adekwatnych do rodzaju i intencji wypowiedzi: informacji, pytania, odpowiedzi, prosby, podzickowania, powitania, pozegnania.
* Dbat o kultur¢ méwienia — nadawca zwraca si¢ do odbiorcy informacji, nawigzuje z nim kontakt wzrokowy i shuchowy.

» Wykonuje ¢wiczenia w mowie monologowej: wypowiada si¢ na temat wlasnych przezy¢, wydarzen, lektury, filmu, zachowan w krotkiej kilkuzdaniowej formie; udziela
odpowiedzi na pytania; wyglasza z pamigci wiersze.

* Wykonuje ¢wiczenia w mowie dialogowej: udziela si¢ w rozmowie na okreslony temat; przeprowadza krotka rozmowe telefoniczna.
¢ Opowiada tre$¢ pojedynczego obrazka.

» Opowiada na bazie historyjki obrazkowe;j.

Czytanie Uczen:

 Poprawne rozpoznaje i odczytuje wszystkie litery alfabetu.

» Dokonuje analizy i syntezy wyrazow. Wyrdznia w nich litery, gtoski, sylaby.

 Czyta wyrazy jedno-, dwu-, a nastepnie wielosylabowe oraz krotkie zdania i teksty.

* Wdraza si¢ do czytania calymi wyrazami.

* Czyta indywidualnie, zespotowo, gtosno i cicho krotkie teksty z podrgcznika.

e Wdraza si¢ do czytania z naturalng intonacjg.

« Nasladuje wzorowe czytanie nauczyciela, aktora.

« Wspolnie czyta fragmenty lektur wybranych przez nauczyciela — rozbudza zainteresowania czytelnicze.

 Podejmuje proby samodzielnego czytania ksigzeczek oraz czasopism dla dzieci.

» Odczytuje i rozumie sens uproszczonych rysunkow, piktogramoéw, znakéw informacyjnych i napisow.

Pisanie Uczen:

* Przygotowuje si¢ do nauki pisania poprzez kreslenie linii, znakdéw literopodobnych, pisanie w tunelu i po §ladzie.

* Ksztaltnie, prawidtowo pisze w separacji kolejno poznawane litery.

* Poprawnie taczy litery w pisanych wyrazach.

 Uktada wyrazy z rozsypanki literowej, a nastepnie prostych zdan z rozsypanki wyrazowej i je zapisuje.

* Przepisuje wyrazy i krotkie zdania z tablicy, z ksigzki.

* Pisze z pamig¢ci poznane i omOwione wczesniej wyrazy.

* Podpisuje ilustracje.

Ortografia  Uczen:

* Pisze wyrazy z literami oznaczajacymi spotgtoski migkkie.

« Zapisuje dwuznaki (ch, rz, sz cz, dz, dz, dz).

* Pisze poznane i dobrze opracowane na zajeciach wyrazy z ¢ i g.




« Zapisuje wielka literg poczatki zdan, imiona i nazwiska, nazwy panstw, miast, rzek.

* Pisze poznane na zajeciach wyrazy z 6, h, ch, z, rz.

Ksztalcenie jezykowe Uczen:

¢ Rozroznia pojecia: gloska, litera. Ma swiadomo$é, ze gloski zapisuje si¢ za pomoca liter.

* Wyroznia sylaby w wyrazach, wyrazy w zdaniu, zdania w tekscie.

Samoksztalcenie Uczen:

 Podejmuje préby zapisu nowo poznanych liter i wyrazdw oraz sprawdza poprawno$¢ ich zapisu z podanym w podreczniku wzorem.
* Korzysta z czasopism dla dzieci, zasobOw internetu i rozwija swoje zainteresowania.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne i cechy wielko$ciowe Uczen:

* Okresla potozenia przedmiotéw wzglgdem obserwatora.

* Okresla potozenia jednych przedmiotoéw wzgledem innych obiektow.

» Wyznacza kierunki w przestrzeni: na lewo, na prawo, do przodu, do tylu, w gore, w dot.

* Ocenia odlegtosci miedzy obiektami: daleko — blisko, blizej — dalej; blisko — blizej — najblize;.
* Poprawnie uzywa przyimkéw, np.: za, przed, nad, pod, do, z, w, na zewngtrz, wewngtrz, obok.
* Przypisuje przedmiotom cechy typu: krotki, szeroki, wysoki, dtugi, waski, gruby.

* Poréwnuje przedmioty pod wzgledem wybranej cechy: dtugi — krétki; dtugi — dtuzszy — najdhuzszy; waski — szeroki itp.
¢ Porzadkuje przedmioty wedtug wielkosci, porzadkuje patyczki od najmniejszego do najwiekszego i odwrotnie.
Rozumienie liczb i ich wlasnos$ci

Liczby pierwszej dziesigtki  Uczen:

* Zna monografie¢ liczby naturalnej.

* Zna aspekty liczby: kardynalny, porzadkowy, miarowy.

* Zapisuje liczby za pomoca cyfr.

* Rozktada liczby na sktadniki.

* Poréwnuje liczby.

* Porzadkuje liczby w okreslone ciggi malejgce lub rosngce; miejsce liczby na osi liczbowe;j.
Liczby drugiej dziesiatki Uczen:

* Zna pojecia: liczby jednocyfrowe, liczby dwucyfrowe; zapisuje liczby cyframi arabskimi.

* Zna strukture liczby dwucyfrowej; zapoznaje si¢ z dziesigtkowym systemem zapisywania liczb; wyrdznianiem rzedow: jednosci i dziesiatek.
 Poréwnuje liczby dwucyfrowe w zakresie 20; umieszcza je na osi liczbowej.

* Porzadkuje liczby wedtug wielkosci — rosngco i malejaco.

Liczby w zakresie 100 Uczen:

* Liczy dziesigtkami do 100.

« Wskazuje jednosci i dziesigtek w liczbie dwucyfrowe;j.

Postlugiwanie si¢ liczbami

Dzialania na liczbach pierwszej dziesiatki  Uczen:

« Dodaje i odejmuje liczby w zakresie 10.

* Zapisuje dziatania za pomoca znakdw matematycznych.

* Zna zero jako wynik odejmowania.

* Wykonuje obliczenia pieni¢zne; monety: 1 gr, 2 gr, 5 gr, 10 gr, 1 z4, 2 zt, 5 zk.

Dzialania na liczbach drugiej dziesiatki Uczen:



* Dodaje i odejmuje liczby wewnatrz drugiej dziesiatki, np.: 10 +2, 12+ 4,16 — 6, 16 — 4.

* Dodaje i odejmuje liczby z przekroczeniem progu dziesigtkowego.

« Dodaje i odejmuje kilka liczb; poznaje i stosuje wtasnosci dodawania — przemiennosci.

* Mnozy liczby w zakresie 20.

* Wykonuje obliczenia pieni¢zne (grosze, ztotowki).

¢ Rozumie zwigzek dodawania z odejmowaniem; ksztalci nawyk sprawdzania poprawno$ci odejmowania za pomocg dodawania; rozwigzuje tatwe dziatania z niewiadomg w
postaci okienka.

Czytanie tekstow matematycznych  Uczen:

* Rozwigzuje proste zadania tekstowe.

* Analizuje tre$¢ zadania tekstowego; wyroznia w niej dane liczbowe, niewiadoma; ustala zwigzek miedzy danymi a niewiadoma.

* Uktada proste zadania tekstowe.

Pojecia geometryczne Uczeh:

* Dostrzega ksztatty r6znych figur geometrycznych w otoczeniu.

* Rysuje figury za pomoca szablonow.

¢ Obrysowuje modele figur geometrycznych, uktada je z patyczkéw, modeluje na geoplanie.

e Tworzy ksztalty r6znych figur poprzez rozcinanie, zginanie, uktadanie jednych figur z drugich.

* Odréznia i podaje nazwy takich figur, jak: koto, trojkat, prostokat, kwadrat.

* Rysuje i mierzy odcinki (w zakresie 20 cm).

Stosowanie matematyki w sytuacjach zyciowych Uczen:

* Klasyfikuje przedmioty wedtug wyréznionej cechy.

* Tworzy zbi6r zgodnie z podanym warunkiem.

« Ustala warunek, ktory spetniajg elementy wskazanego zbioru.

* Przelicza elementy w zbiorach.

* Porownuje liczebno$¢ dwoch zbiordw; rozumie pojecia: mniej — wiecej — tyle samo i zapisuje te relacje za pomocg znakéw: <, >, =.
Pomiary

Czas kalendarzowy  Uczen:

* Nazywa dni tygodnia; wymienia je we wlasciwej kolejnosci.

* Zna nazwy kolejnych miesi¢cy w roku.

* Zna nazwg¢ aktualnej pory roku oraz biezgcego miesigca.

» Wyszukuje w kalendarzu daty wazne dla dziecka, np. urodzin, imienin, $wiat.

Czas zegarowy Uczen:

* Zapoznaje sie z tarcza zegara i rola poszczegOlnych wskazowek; spostrzega: mata wskazéwka porusza sie wolniej niz duza; duza wskazuje godziny, mata minuty.
* Odczytuje pelne godziny.

* Dokonuje prostych obliczen zegarowych na petnych godzinach.

Dlugosé Uczen:

* Mierzy dlugosci roznych przedmiotow réznymi miarkami, np. otdéwkiem, klockiem, patyczkiem, zeszytem, krokami, kawatkiem sznurka.
* Wskazuje przydatnos¢ pewnych czgsci ciata do wykonywania pomiaru: stopa, dton, palec, przedramig itp.

» Zapoznaje si¢ z linijka i pojgciem centymetra.

* Mierzy dlugosci linijka (w zakresie 20 cm).

Masa Uczen:

» Wazy przedmioty na wadze szalkowej bez uzycia odwaznikow; stosuje okreslenia: ciezszy — 1zejszy — tak samo ciezki; tu wigcej — tu mniej — a tu tyle samo.
* Zapoznaje si¢ z pojeciem kilograma.



* Wazy przedmioty z uzyciem odwaznikéw kilogramowych.

Pojemnosé Uczen:

* Zapoznaje si¢ z pojeciem litra.

* Odmierza ptyny ¢wierclitrowym kubkiem i litrowym naczyniem. Stwierdza: jeden kubek wody to mniej niz 1 litr;, dwa kubki wody to mniej niz 1 litr; cztery kubki wody to tyle
samo co 1 litr; pie¢ kubkow wody to wigcej niz 1 litr.

EDUKACJA SPOLECZNA

Rozumienie Srodowiska spolecznego

Dziecko jako jednostka spoleczna Uczen:

* Dostrzega swoja indywidualnos¢ w sferze:

—fizycznej: wyrdznianie i podawanie nazw czgsci ciata (glowa, tutdw, rece, nogi, brzuch); porownywanie siebie z innymi
0sobami — cechy wspdlne: te same czgsci ciata; cechy roznigce: kolor oczu, wloséw, wzrost itp.);

—zmystowej — dostrzeganie, ze poznawanie §wiata odbywa si¢ za pomocg wzroku, dotyku, stuchu, wechu, smaku; porownywanie
sprawnosci tych narzagdow podczas zabaw 1 nauki;

—emocjonalnej — rozpoznawanie emocji wyrazanych przez siebie i przez inne osoby, takich jak: rado$¢, smutek, gniew,
zto$¢, czulosé, zyczliwose;

—intelektualnej — respektowanie zasady: Najpierw mysle, pézniej dziatam.

* Ma poczucie wtasnej wartosci, np. Jestem dobry / dobra w liczeniu do stu. Jestem najlepszy / najlepsza w grze w pitke.
Dziecko jako czlonek rodziny Uczen:

« Identyfikuje si¢ z rodzing i jej tradycjami:

—pamigta swoje nazwisko oraz nazwiska dziadkow i krewnych;

—odczuwa poczucie bezpieczenstwa wsrod cztonkdéw rodziny;

—chetnie uczestniczy w rodzinnych $wietach i uroczystosciach;

—poznaje historie rodziny poprzez ogladanie zdje¢, stuchanie opowiadan rodzicow, dziadkow.

* Tworzy zyczliwe wig¢zi rodzinne:

—okazuje mito$¢ cztonkom rodziny; wezuwa si¢ w ich smutki i radosci;

—darzy szacunkiem rodzicow i dziadkdw;

—sprawia rado$¢ rodzicom, rodzenstwu, dziadkom;

—dzieli si¢ swoimi problemami, sukcesami i porazkami.

* Podejmuje i wypetnia obowigzki domowe:

—poznaje swoje state obowigzki i wykonuje je bez przypominania; wykonuje prace lubiane i mniej lubiane, ale konieczne;
—wspolnie troszczy sie o czystos¢ i higieng pomieszczen; utrzymuje w porzadku swoje zabawki i przybory szkolne.
Dziecko jako czlonek spolecznos$ci szkolnej Uczen:

* Dziecko jako uczen:

—systematycznie poznaje prawa i obowiazki ucznia; pomaga nauczycielowi w przygotowaniu pomocy dydaktycznych; sumienne pelni dyzury w klasie; szanuje podreczniki i
przybory szkolne, sumiennie wykonuje powierzone zadania edukacyjne i organizacyjne; odpowiednio zachowuje si¢ w klasie, w szatni, szkolnej
swietlicy, bibliotece itp.;

—rozbudza ciekawos$¢ poznawcza i cierpliwo$é w dochodzeniu do wiedzy;

—traktuje nauke szkolng nie tylko jako obowiazek, ale takze jako przyjemnos¢;

—poznaje, jak uczg si¢ dzieci w innych krajach, w szczegdlnosci w kraju nauczanego jezyka obcego;

—zdobywa umiejetno$¢ korzystania z roznych zrodel informacji;

—uczy si¢ wlasciwego reagowania emocjonalnego na sukces lub porazke.



* Dziecko jako czlonek spotecznosci klasowe;:

—nawigzuje serdeczne stosunki z innymi dzie¢mi w klasie; okazuje im zyczliwos¢;

—przestrzega kulturalnego odnoszenia si¢ do siebie nawzajem, stosuje zwroty grzecznosciowe (przepraszam, prosze, dzigkuje);
—sprawia rado$¢ kolezankom i kolegom, skfada im Zyczenia imieninowe, wykonane osobi$cie upominki;

—opiekuje si¢ kolezankami lub kolegami potrzebujacymi pomocy; wasciwie odnosi si¢ do dzieci niepetnosprawnych;

—unika krzyku, ktotni i innych zachowan agresywnych w kontaktach z rowie$nikami;

—szanuje cudzg wlasnoscé.

Orientacja w czasie historycznym

Wiedza o kraju ojczystym  Uczen:

* Zdobywa $wiadomo$¢ narodowa (méwimy po polsku, jestesmy Polakami, nasz kraj to Rzeczpospolita Polska; nasza stolicg jest Warszawa).
* Rozpoznaje godlo i barwy ojczyste; rozumie pojecie 0jczyzna; wskazuje na mapie stolice Polski oraz najwigksze rzeki (Wiste, Odrg).
* Godnie zachowuje si¢ podczas stuchania i §piewania hymnu narodowego.

« Poznaje legendy zwiagzane z powstaniem Polski i wybranych miast naszego kraju.

¢ Poznaje pierwszych wtadcow i krolow Polski.

* Poznaje pierwszg stolice Polski.

¢ Poznaje stawnych Polakow.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Rozumienie Srodowiska przyrodniczego Uczen:

* bierze udzial w urzadzaniu kacika przyrody w zaleznosci od mozliwosci, prowadzi obserwacje pogody i notuje ja w klasowym kalendarzu pogody.

* rozroznia i podaje nazwy warzyw, wymienia i wskazuje ich cze$ci jadalne, ma wiedze o zbiorze warzyw; wartosciach odzywczych; wykonuje surdwki; zna rozne sposoby
przechowywania warzyw, przetwory; wie o koniecznos$ci usuwania chwastow w ogrodzie;

e rozpoznaje i podaje nazwy ozdobnych roslin kwiatowych

e rozpoznaje i podaje nazwy drzew owocowych, oraz krzew6w owocowych, zna sposoby zbierania i przechowywania owocow; wartosci odzywcze; satatki owocowe; przetwory.

* W parku lub w lesie rozpoznaje po lisciach i owocach wybrane drzewa lisciaste oraz drzewa iglaste

e poznaje kilka zwierzat zyjacych w naturalnym $rodowisku, ich wyglad, sposéb odzywiania, zagrozenia czyhajace na cztowieka ze strony chorych lub niebezpiecznych zwierzat;

e zbiera lesne nasiona i owoce w celu dokarmiania zwierzat zima; zna zagrozenia zwigzane z trujgcymi owocami i grzybami.

¢ hoduje w skrzynkach pietruszke, rzezuche, szczypiorek; poznaje warunki konieczne do zycia roélin ($wiatlo, woda, powietrze);

e systematycznie opickuje si¢ hodowlami zatozonymi w klasie lub w domu;

e zna zasady opieki nad kotem, psem lub innymi zwierzgtami domowymi.

e Zna znaczenie zapylania kwiatow przez pszczoty;

e zapoznaje si¢, w jaki sposob z nasion powstaja owoce;

e rozpoznaje i wymienia nazwy niektorych ptakow

e segreguje odpady;

e rozumie znaczenie pojecia opakowanie ekologiczne;

e 0szczedza wodg;

e rozumie znaczenie wody dla zycia ro$lin i zwierzat.

Funkcje zyciowe czlowieka — ochrona zdrowia, bezpieczenstwo i odpoczynek

Dbanie o zdrowie i schludny wyglad Uczen:

» Odzywianie: rozumie, dlaczego nalezy je$¢ regularnie urozmaicone positki; przyrzadza satatki warzywne i owocowe; wyrabia nawyk sprawdzania terminéw przydatnosci
produktéw do spozycia.



« Higiena osobista: zna konieczno$¢ mycia rak (szczeg6lnie po wyjsciu z toalety, po zajeciach plastycznych, przed positkami), czyszczenia zebow po kazdym positku; opanowuje
te czynnosci; wlasciwie korzysta z urzadzen sanitarnych; zakrywa usta podczas kaszlu i kichania; dba o porzadek w plecaku i swoim pokoju.

Bezpieczenstwo Uczen:

* Przestrzega zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w klasie, w szkole; ma $wiadomos$¢ konsekwencji zachowan zagrazajacych bezpieczenstwu (popychanie, podstawianie nogi,
bieganie na oslep).

* Przestrzega zakaz zabaw w miejscach niedozwolonych; §wiadomie poznaje i przestrzega zasady ruchu drogowego dla pieszych.

¢ Ma zaufanie do policjanta jako osoby pomagajacej w sytuacji zagrozenia; zna domowy numer telefonu i adres zamieszkania.

Odpoczynek Uczen:

* Rozumie znaczenie ruchu dla rozwoju organizmu; uprawia wybrane sporty letnie i zimowe, np.: jazde na sankach, tyzwach, deskorolce, rowerze, gra w pitke.

* Rozumie potrzebg odpowiedniej ilosci snu.

* Uprawia hobby; oglada dozwolone programy telewizyjne, gra w gry stolikowe.

Rozumienie przestrzeni geograficznej

Poznawanie swojej miejscowosci i swojego regionu Uczen:

* Zna nazw¢ swojej miejscowosci (nazwa wsi, miasta, dzielnicy, ulicy); zna adres dziadkdw (nazwa miasta, ulicy).

« Interesuje si¢ historiag swojej miejscowos$ci (miasta, wsi, okolicy); shucha i opowiada zwigzane z nim legendy; poznaje tradycje zwigzane z wlasnym regionem (stroje, piesni,
tance, zdobnictwo).

* Poznaje prac¢ w pobliskich obiektach ustugowych; poznaje z zawody wykonywanymi w najblizszej okolicy.

* Poznaje obiekty uzytecznosci publicznej (apteka, remiza strazy pozarnej, przychodnia lekarska, komisariat policji itp.); utrwala nawyk kulturalnego zachowania si¢ w miejscach
publicznych oraz miejscowych srodkach transportu.

* Zapoznaje si¢ z rodzajami opadow.

» Wyznacza glowne kierunki w terenie: wschod — zachdd — poéinoc — potudnie na podstawie cienia oraz wiatru.

Obserwacja zjawisk atmosferycznych Uczen:

e obserwuje zmienne warunki pogodowe, temperature, wiatr — prowadzi obserwacje kierunku i sity wiatru, opady

Wiedza o naszej planecie Ziemi Uczen:

* Oglada ilustracje z uktadem planet naszej galaktyki; rozumie, ze Ziemia jest jedng z planet krazacych wokot Stonica; oglada globus jako model Ziemi.

* Interesuje si¢ zyciem ludzi w réznych miejscach naszej planety; akceptuje ludzi mimo ich r6znic (kolor skory, sposéb moéwienia, ubierania si¢); poznaje sposoby
porozumiewania si¢ werbalnego (nauka jezyka obcego) i pozawerbalnego (gesty, ruchy, mimika).

* Poznaje zagrozenia dla §rodowiska przyrodniczego wynikajace z dziatalnosci cztowieka — zatruwanie powietrza i wod, zasmiecanie, przyczynianie si¢ do pozarow lasow i tak.
» Ma $wiadomos¢ koniecznosci ochrony $rodowiska naturalnego; segregowania odpadéw, stosowania opakowan ekologicznych i toreb wielokrotnego uzytku; troszczenia si¢ o
rosliny i zwierzeta z najblizszego otoczenia; oszczgdzania wody i energii elektrycznej; zna znaczenie wody dla cztowieka i wszystkich organizmow zywych.

EDUKACJA PLASTYCZNA
Percepcja sztuki — odbiér wypowiedzi i wykorzystywanie informacji Uczen:
Wyrdznia:

 Ksztalt: brytowaty, ptaski, trojkatny, kwadratowy, prostokatny, owalny.

e Faktura: gladka, matowa, 1$nigca, szorstka, chropowata, $liska.

* Wielkos$¢: duzy, maly, cienki, gruby, niski, wysoki.

« Usytuowanie w przestrzeni: blisko, daleko, wyzej, nizej, na dole, u gory, po lewej stronie, z prawej strony.

* Oddalenie: blisko, daleko, blizej, nieco dale;j.

* Barwa: jasna, ciemna, z6tta, pomaranczowa, czerwona, fioletowa, bragzowa, ciemnozielona, ciemnoniebieska, czerwono-
-niebieska, niebiesko-zielona.

* Rytm w powtarzaniu si¢ ksztaltow, barw, faktury, wielkosci.



* Dostrzega wymienione wyzej obiekty obserwacji w przedmiotach, postaci ludzkiej, w ozdobach.

Ekspresja przez sztuke — tworzenie wypowiedzi

Rysunek Uczen:

« Kresli pojedyncze przedmioty, postaci ludzi, zwierzat, roslin, zjawisk.

* llustruje sceny zwigzane z wlasnymi przezyciami i trescig czytanych tekstow i opowiadanych wydarzen, legend; przedstawia zdarzenia rzeczywiste i fantastyczne.
* Wykonuje ¢wiczenia w rysowaniu otowkiem, patykiem, piorkiem, kredka §wiecowa, kredka pastelowa, kreda, mazakiem.

* Spostrzega, ze glownym srodkiem wyrazu w rysunku jest linia; uczy si¢ rysowania réznego rodzaju linii: prostych, falistych, wahadtowych, zygzakowatych, krzyzujacych sie,
splatanych, owalnych.

Malarstwo  Uczen:

* Poznaje rodzajow pedzli do malowania: cienkie — szerokie, twarde — migkkie.

* Maluje pedzlem i farbami kryjacymi (plakatowymi i temperowymi) na papierze i kartonie.

* Podaje nazwy barw uzywanych do malowania (gotowych); rozréznia barwy jasne i ciemne.

Ksztaltowanie wytworow plaskich i przestrzennych Uczen:

* Wycina i wydziera z papieru; tworzy kompozycje ptaskie.

 Buduje z klockdw.

« Lepi z plasteliny, gliny, masy solnej, modeliny.

* Wykonuje ludziki i zwierzatka z owocow drzew i krzewow (kasztany, zotedzie, szyszki, jarzgbina itp.).

» Tworzy proste ksztalty z papieru metodg origami.

¢ Wykonuje przedmioty uzyteczne, np.: maske na bal, broszke dla mamy, lalke, pacynke do teatrzyku klasowego.

Recepcja sztuki — analiza i interpretacja wytworow kultury Uczen:

* Poznaje dziedziny sztuk plastycznych, ich wykonawcow i ich dzieta: architektura — architekt — projekt; malarstwo — malarz — obraz; rzezba — rzezbiarz — rzezba.

EDUKACJA TECHNICZNA

Planowanie i organizacja pracy podczas montazu wytworéw technicznych Uczen:

* Precyzuje zadania.

* Gromadzi odpowiednio dobrany materiat i potrzebne narzgdzia.

« Odpowiednio przygotowuje miejsce pracy.

« Ustala kolejnos¢ wykonywanych czynnosci (mierzenie, wycinanie, klejenie, ozdabianie itp.).

« Wykonuje np. ludziki i zwierzatka z materiatu przyrodniczego, zabawki (latawce, wiatraczki, tratwy), przedmioty uzyteczne (koperty, pudetka, korale).
* Oszczednie gospodaruje materiatami.

* Dba o tad i porzadek w miejscu pracy.

* Wykazuje tworcza inwencje podczas tworzenia swojego dziela.

Znajomo$¢ wlasnosci roznych materialéw  Uczen:

Rozpoznaje materialy przydatne do majsterkowania:

* przyrodniczych (zotedzie, kasztany, owoce, warzywa, jarzebina, szyszki, kora, suszone trawy, kwiaty, glina, masa solna);

* papierniczych (karton, papier, tektura, bibuta gtadka i marszczona, serwetki stotowe; papier: gazetowy, maszynowy, $niadaniowy,
zeszyty z kolorowym papierem);

» wlokienniczych (skrawki materiatoéw, wstazki, nici, widczki, tasiemki, sznurki);

* tworzyw sztucznych (folia aluminiowa, kapsle, plastikowe buteleczki po produktach spozywczych itp.).

Zapoznaje si¢ z cechami wybranych materiatow

¢ Okresla fakture i wyglad materialow: migkki — twardy, gtadki — chropowaty, 1$niagcy — matowy

¢ Umiejetnie dobiera materiat do wykonywanego obiektu



Stosowanie narzedzi i obsluga urzadzen technicznych Uczen:

* Bezpiecznie postuguje si¢ prostymi narzgdziami.

* Zdobywa wprawe w uzywaniu takich narzedzi, jak: n6z, nozyczki, kolec, zszywacz biurowy, dziurkacz, kostka introligatorska; igta, naparstek, agrafka; linijka, naczynie do
kleju, pedzelek, szablony, $ciereczka do rak.

* Zapoznaje si¢ ze sposobami taczenia materialow: sklejanie, zszywanie, spinanie.

« Poznaje sposoby przechowywania i konserwowania uzywanych narzedzi.

« Zapoznaje sie ze sposobami udzielania pierwszej pomocy podczas skaleczenia.

Bezpieczne korzystanie z domowych urzadzen technicznych Uczen:

» Zapoznaje si¢ z ogélnymi zasadami dziatania latarki, zegara, odkurzacza, sokowirdwki.

* Ksztatci umiejetnosci wlaczania radia, telewizora, magnetofonu.

* Zapoznaje si¢ z obsluga telefonu, domofonu, wideofonu (o ile taki jest w domu).

» Wskazuje zagrozenia wynikajace z niewlasciwego postugiwania si¢ urzadzeniami elektrycznymi i gazowymi.

EDUKACJA MUZYCZNA

Percepcja muzyki — stuchanie Uczen:

* Stucha ciszy; rozpoznaje i nasladuje glosy z otoczenia.

* Stucha muzyki instrumentalnej na zywo: $piewania i grania przez nauczyciela.

* Stucha muzyki odtwarzanej mechanicznie (ptyta CD, nagrania z internetu, audycji TV);

* Bierze udzial w koncertach muzycznych; zdobywa kulture stuchania muzyki i wlasciwego zachowania si¢ podczas koncertu.

* Rozpoznaje glosy ludzkie: sopran i bas.

* Poznaje i roznicuje glosy instrumentéw muzycznych.

Ekspresja muzyczna — $piew Uczen:

» Wstuchuje sie w dzwieki mowy; rytmicznie recytuje teksty — poprawnie fonetycznie, artykulacyjnie, intonacyjnie; ze zréznicowaniem tempa, dynamiki i barwy glosu; z
odpowiednia regulacja oddechu.

* Wshuchuje si¢ w dzwieki przyrody: nasladuje miauczenia kota, szelest lisci, szum wody itp.

* Wshuchuje si¢ w dzwieki otoczenia: nasladuje warkot motoru, klakson samochodu, dzwigk syreny strazackiej itp.

* Odroéznia glosy meskie 1 zenskie.

¢ Poréwnuje wysoko$¢ dwoch dzwigkow; dzwigki wysokie (cienkie) — dzwigki niskie (grube); taczy rozpoznawanie z ruchem: dzwigk wysoki — wspigcie na palce, dzwigk niski —
przysiad.

* Wdraza si¢ do okreslania linii melodycznej piosenki ruchem reki.

* Rozpoznaje znane piosenki na podstawie melodii (Iub ich fragmentow) zaspiewanych przez nauczyciela.

* Uczy sig i §piewa piosenki — $piew zbiorowy i indywidualny.

* Spiewa hymn Polski.

Improwizacja ruchowa — rytmika i taniec

Ruch z muzyka Uczen:

* Uczestniczy w zabawach bieznych: szybko reaguje na r6zne sygnaty muzyczne.

* Uczestniczy w zabawach ze $piewem.

» Uczy sig prostych form tanecznych: krok podstawowy, skoki i podskoki, klaskanie, grozenie palcem, ruchy nasladujace prace w réznych zawodach.
Tworzenie rytmu Uczen:

» Wypowiada krotkie teksty ze zmiang tempa, dynamiki, artykulacji i intonacji glosu.

* Recytuje rytmicznie sylaby, stowa, zdania.

« Powtarza tematy rytmiczne w formie echa: klaskanie, stukanie, recytacja, ruch, gra na instrumentach.



Tworzenie melodii ~ Uczen:

* Rozwija inwencj¢ tworczej: improwizuje glosem ($piewa swoje imie, $piewa pytania, odpowiedzi); wykonuje improwizacje wokalne do krotkich, prostych wierszowanek,
przystow.

Improwizowanie ruchu Uczen:

« Swobodnie porusza si¢ w takt muzyki; nasladuje ruchy zwierzat, szum drzew, szum morskich fal, burzy, deszczu o r6znym nasileniu itp.

Tworzenie form muzycznych Uczen:

e Tworzy muzyczne ilustracje do wierszy i opowiadan.

* Rysuje i maluje ilustracje do stuchanej melodii, piosenki.

» Tworzy wilasne uklady taneczne do utworu muzycznego.

Taniec Uczen:
» Wykonuje proby tanca wedtug wlasnych uktadow ruchowych oraz wybranych tancéw ludowych.
Gra na instrumentach Uczen:

* Wydobywa dzwigki z przedmiotow: klockoéw, papieru, pudetka, folii, butelki szklanej lub plastikowe;.

» Wykonuje akompaniament do piosenek i zabaw ruchowych z zastosowaniem naturalnych efektow akustycznych: tupania, klaskania, pstrykania, uderzania o uda.
e Zapoznaje si¢ Z budowa i sposobem grania na instrumentach niemelodycznych: grzechotce, bebenku, trojkacie, tamburynie, kotatce, kastanietach.

* Wykonuje akompaniament do $§piewu: stosuje gesty dzwiekotworcze, np. tupanie, klaskanie, pstrykanie, uderzanie 0 uda.

Zapisywanie dzwieku Uczen:

* Zapisuje dzwigki w zabawie z instrumentami perkusyjnymi, np. poprzez uktad klockow rytmicznych, piktogramow, liczb, obrazkdw.

» Korzysta z wybranego zapisu melodii w czasie gry na instrumencie: dzwonkach, ksylofonie, flazolecie.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Higiena osobista i zdrowie = Uczen:

« Utrzymuje w czysto$ci rece i cale cialo, przebiera si¢ przed zajeciami ruchowymi i po ich zakonczeniu; wykonuje te czynnosci samodzielnie i w stosownym momencie.
* Dostosowuje stroj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych odpowiednio na §wiezym powietrzu i W pomieszczeniu.
* Wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia.

* Stosuje rozgrzewke przed wykonywaniem ¢wiczen fizycznych.

* Ma $wiadomo$¢ znaczenia systematycznos$ci i wytrwato$ci w wykonywaniu ¢wiczen.

» Wykazuje zrozumienie, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej; akceptuje sytuacje dzieci, ktére z uwagi na chorobe nie moga by¢ sprawne w
kazdej formie ruchu.

Zabawy i gry ruchowe Uczen:

* Uczestniczy w zabawach orientacyjno-porzadkowych, w zabawach na czworakach, bieznych, rzutnych, skocznych

* Uczestniczy w zabawach na $niegu i lodzie, np. lepienie batwana, rzucanie $niezkami, $lizganie si¢ bez tyzew.

Cwiczenia porzadkowe Uczen:

* Zna ustawienie w rozsypce, w kolumnie pojedynczej (w kolejce), w szeregu, w kolumnie dwdjkowej (parami)

 Uczestniczy w formowaniu kota.

Cwiczenia ksztaltujace Uczen:

* Wykonuje ¢wiczenia ramion

* Wykonuje ¢wiczenia ndg

* Wykonuje ¢wiczenia usprawniajace stope

* Wykonuje ¢wiczenia gtowy i szyi

* Wykonuje ¢wiczenia tutowia

Zabawy z elementami rownowagi  Uczen:



* Wykonuje ¢wiczenia rownowagi bez przyrzadow

* Wykonuje ¢wiczenia rownowagi na przyrzadzie; przejscie po przeszkodach rzeczywistych lub narysowanych.
* Wykonuje ¢wiczenia zwinnosci

* Wykonuje skoki przez przeszkodg (réw, katuze); zeskok obundz z taweczki do przysiadu podpartego.
Cwiczenia muzyczno-ruchowe Uczen:

« Uczestniczy w zabawach ze $§piewem, zabawach inscenizowanych

* Uczestniczy w zabawach rytmicznych

* Uczestniczy w tworzeniu korowodow; zna elementy tancow narodowych.

Sporty Uczen:

* Bierze udziat w nauce ptywania (jezeli pozwola na to warunki).

« Wykonuje biegi, skoki, rzuty, wspinanie si¢; jazda na rolkach, rowerze, wrotkach.

* Gra w badmintona.

* Bierze udziat w minigrach z pitka.

EDUKACJA INFORMATYCZNA

Osiagniecia w zakresie rozumienia, analizowania i rozwigzywania problemoéw Uczen:

e uktada w logicznym porzadku: obrazki, teksty, polecenia (instrukcje) sktadajace si¢ m.in. na codzienne czynnosci;

e tworzy polecenia lub sekwencje polecen dla okreslonego planu dziatania prowadzace do osiggnigcia celu;

e rozwigzuje zadania, zagadki i tamiglowki prowadzace do odkrywania algorytmow.

Osiagniecia w zakresie programowania i rozwigzywania probleméw z wykorzystaniem komputera i innych urzadzen cyfrowych Uczen:

e programuje wizualnie: proste sytuacje lub historyjki wedlug pomystow wiasnych i pomystow opracowanych wspolnie z innymi uczniami, pojedyncze polecenia, a takze ich
sekwencje sterujace obiektem na ekranie komputera badz innego urzadzenia cyfrowego;

e tworzy proste rysunki, dokumenty tekstowe, taczac tekst z grafika, np. zaproszenia, dyplomy, ulotki, ogloszenia; powigcksza, zmniejsza, kopiuje, wkleja i usuwa elementy
graficzne i tekstowe — doskonali przy tym umiejetnosci pisania, czytania, rachowania i prezentowania swoich pomystow;

e zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miegjscul.

Osiagniecia w zakresie poslugiwania si¢ komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi Uczen:

e postuguje si¢ komputerem lub innym urzadzeniem cyfrowym oraz urzadzeniami zewngtrznymi przy wykonywaniu zadania;

e kojarzy dziatanie komputera lub innego urzadzenia cyfrowego z efektami pracy z oprogramowaniem;

e korzysta z udostepnionych mu stron i zasobow internetowych.

Osiagniecia w zakresie rozwijania kompetencji spolecznych Uczen:

e wspolpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami i do§wiadczeniami, wykorzystujac technologi¢;

e wykorzystuje mozliwosci technologii do komunikowania si¢ w procesie uczenia sie.

Osiagniecia w zakresie przestrzegania prawa i zasad bezpieczenstwa Uczen:

¢ postuguje sie udostepniong mu technologia zgodnie z ustalonymi zasadami;

e rozroznia pozadane i niepozadane zachowania innych osob (réwniez ucznidow) korzystajacych z technologii, zwtaszcza w sieci internet;

e przestrzega zasad dotyczacych korzystania z efektow pracy innych osob zwigzanych z bezpieczenstwem w internecie.



