Wymagania edukacyjne

z wychowania fizycznego na rok szkolny 2024/2025 r.

A. Przedmiot i kryteria oceny z wychowania fizycznego

Na ocene wucznia z wychowania fizycznego sktadajg sie nastepujgce elementy

(obszary oceny):

1. systematyczny udziat i zaangazowanie podczas lekcji WF, wysitek wkfadany przez

ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow,

2. udziat w testach sprawnosci wynikajgcych z obowigzku monitorowania sportowych

postepdw ucznia

3. umiejetnosci ruchowe i organizacyjne,

4. wiadomosci w zakresie edukacji zdrowotnej

A.1 Systematyczny udziat i zaangazowanie podczas lekcji WF

Za kazdg lekcje uczern moze otrzymac od -1 do +2 pkt.

+2 pkt

+1 pkt

za posiadanie stroju i obuwia do ¢éwiczen oraz c¢wiczenie
Z zaangazowaniem,

za ¢wiczenie na lekcji z zaangazowaniem, ale sporadyczne niestosowanie
sie do regulaminéw szkolnych i nieprzestrzeganie podczas ¢wiczen zasad
kultury osobistej (uzywanie nieodpowiednich stéw, zasmiecanie miejsca
¢wiczen, jedzenie podczas lekcji, korzystanie z telefonu komdrkowego,
nieodpowiednie zachowanie w stosunku do nauczyciela i oséb
wspotéwiczacych)

za  spbinienie powyzej 200 minut - mimo  ¢éwiczenia
Z zaangazowaniem,



0 pkt

-1 pkt

za usprawiedliwione nieéwiczenie (usprawiedliwienie
od rodzicéw/opiekundw lub pielegniarki szkolnej — maksymalnie 3 razy
w miesigcu),

za biernos¢ na lekcji (unikanie ¢wiczenia mimo posiadania stroju),

za nieusprawiedliwione nie¢wiczenie,

za nieusprawiedliwiong nieobecnosc.

Punkty sg sumowane z jednego miesigce i wyliczane w % w stosunku do wartosci

maksymalnej

(100%). Wartos¢ maksymalna = liczba lekcji w miesigcu x 2 pkt.

Suma punktow ze wszystkich lekcji w danym miesigcu podzielona przez liczbe lekcji, ktore

sie odbyty w tym miesigcu stanowi ocene aktywnosci miesiecznej:

Procent maksymalnej liczby punktéow stopien

Procent maksymalnej liczby stopien
punktow
100 Cel (6)
98,00- 99,99 bdb + (5+)
95,00 — 97,99 bdb (5)
90,00 — 94,99 bdb — (5-)
85,00 — 89,99 db+  (4+)
80,00 — 84,99 db 4
75,00 — 79,99 db— (4-)
70,00 — 74,99 dst+ (3+)
60,00 — 69,99 dst (3)
55,00 — 59.99 dst- (3-)
50,00 — 54,99 dop+ (2+)
45,00 — 49,99 dop (2)
40,00 — 44,99 dop— (2-)
39,99 lub mniej ndst (1)

Uczniowi posiadajgcemu w danym miesigcu zwolnienie lekarskie, ocene aktywnosci

miesiecznej wylicza sie z lekcji, ktérych zwolnienie nie obejmowato.

Dotyczy to réwniez nieobecnosci ucznia z powodu oddelegowania przez nauczyciela lub

dyrektora do realizacji zadan priorytetowych z punktu widzenia szkoty oraz zgtoszonych

niedyspozycji.



Uczniowi posiadajgcemu w danym miesigcu  zwolnienie z zaje¢ szkolnych
od rodzicéw/opiekundw (nieobecnosci catodniowe), ocene aktywnosci wylicza
sie z lekcji, ktérych zwolnienie nie obejmowato.

Ad. A.2 Udziat w sprawdzianach

W kazdym semestrze kazdego roku szkolnego odbedzie sie minimum 5 sprawdziandéw
z zakresu:

e sprawdzian umiejetnosci ruchowych,

e sprawdzian wiadomosci, prowadzenie rozgrzewki, wiedza z zakresu przygotowania
organizmu do wysitku oraz regeneracji po aktywnosci fizycznej

e testy sprawnosci - diagnoza rozwoju fizycznego dzieci, petniag one funkcje
informacyjng w odniesieniu do rozwoju psychofizycznego dzieci,

Udziat w  testach sprawnosci bedzie oceniany na zasadzie zaliczenia.
Ocena czastkowa za udziat w sprawdzianach bedzie wystawiana wedtug nastepujacego
schematu.

Udziat w:
e 0 sprawdziandw — niedostateczny (1)
e 1 sprawdzianie — dopuszczajacy (2)
e 2 sprawdzianach — dostateczny (3)
e 3 sprawdzianach — dobry (4)
e 4 sprawdzianach — bardzo dobry (5)

Wyniki testdw sprawnosci sg zapisywane w systemie ,Sportowe Talenty” oraz w
dzienniczku nauczyciela WF. Nie podlegajg ocenie, a jedynie omdwieniu.

Ad A.3 Umiejetnosci ruchowe i organizacyjne
Umiejetnosci ruchowe
e niedostateczny (1) — uczerh odmawia wykonania zadania,

e dopuszczajacy (2) — uczen wykonuje zadanie ruchowe niechetnie, z duzymi btedami
technicznymi,



e dostateczny (3) — uczen wykonuje zadanie ruchowe niepewnie, z bftedami
technicznymi,

e dobry (4) — uczerh wykonuje zadania ruchowe prawidtowo, z niewielkimi btedami
technicznymi,

e bardzo dobry (5) — uczen wykonuje zadania ruchowe prawidtiowo, bez bteddéw
technicznych,

e celujgcy (6) — uczen wykonuje zadania ruchowe perfekcyjnie, bez btedow
technicznych.

C. Ocene klasyfikacyjna (sSrodroczna i na koniec roku).

Na ocene semestralng (za jeden semestr roku szkolnego) sktadajg sie nastepujace elementy
liczone wedtug sredniej:

e oceny aktywnosci miesiecznej (postawa ucznia),
e ocena za udziat w sprawdzianach,
e oceny za umiejetnosci ruchowe i organizacyjne oraz wiadomosci,
e dodatkowe oceny czgstkowe
Ocene srodroczng ustala sie na podstawie ocen za | semestr.

Egzamin klasyfikacyjny z WF ma przede wszystkim forme zadan praktycznych, niemniej
jednak nauczyciel ma prawo wymagac od ucznia i ocenia¢ rowniez wiadomosci.

D. Podwyzszanie oceny srodrocznej i na koniec roku

Za regularny udziat w zajeciach pozalekcyjnych, godne reprezentowanie szkoty w zawodach
miedzyszkolnych oraz wybieganie ponad poziom reprezentowany przez grupe w wybranych
sferach umiejetnosci ruchowych uczen moze mie¢ podniesiong ocene semestralng lub na
koniec roku o jeden.

E. Egzamin klasyfikacyjny

Uczen, ktéry opuscit wiecej niz 50% lekcji WF ma prawo przystapi¢ do egzaminu
klasyfikacyjnego zgodnie z procedurg opisang w Wewnatrzszkolnym Systemie Oceniania.

Egzamin klasyfikacyjny z wychowania fizycznego ma przede wszystkim forme zadan
praktycznych, niemniej jednak nauczyciel ma prawo wymaga¢ od ucznia i oceniac réwniez
wiadomosci.



F. Usprawiedliwienia

e kazde nieéwiczenie powinno by¢ usprawiedliwione w formie pisemnej bezposrednio
u nauczyciela WF - u, lub zgtoszone przed lekcjg poprzez wystanie wiadomosci
w dzienniku elektronicznym z konta rodzica lub opiekuna prawnego,

e niedopuszczalnym jest korzystanie przez ucznia z konta rodzica lub opiekuna
prawnego,

e kazda nieobecnos¢ powinna by¢ usprawiedliwiona w formie pisemnej bezposrednio
u wychowawcy klasy, za wyjatkiem usprawiedliwien lekarskich, ktére powinny by¢
okazane nauczycielowi WF,

e usprawiedliwienia mogg by¢ lekarskie Iub od rodzicéw (opiekundéw),
z zaznaczeniem, ze usprawiedliwienie nieéwiczenia oraz nieobecnosci
od rodzicéw (opiekundw) nie powinno by¢ wypisywane czesciej niz na trzy lekcje
W miesigcu,

System oceniania z wychowania fizycznego nie jest dokumentem zamknietym.
W celu osiggniecia jak najlepszych rozwigzan podlega ciggtej ewaluac;i.



