
Procedury bezpieczeństwa i higieny w  Liceum Ogólnokształcącym im Ks. Z.Sajny  w 

Górze Kalwarii  

Organizacja zajęć w szkole  

1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych 

oraz gdy domownicy nie przebywają w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.  

2. Przy wejściu do budynku szkoły należy dezynfekować ręce. 

3. Uczniowie mogą wchodzić do przestrzeni wspólnej szkoły, zachowując zasady:  

a) maseczka zasłaniająca usta i nos, 

b) dystans od pracowników szkoły min. 1,5 m,  

4.W szkole ogranicza się przebywanie  osób z zewnątrz do niezbędnego minimum (obowiązuje je 

stosowanie środków ochronnych: osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk, tylko 

osoby bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych) i w wyznaczonych obszarach.  

5. Rodzice zobowiązani są do szybkiej komunikacji ze szkołą.( reagowanie na telefon ze szkoły w 

przypadku złego samopoczucia ucznia) 

6. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję dróg oddechowych 

(w szczególności temperatura powyżej 38°C, kaszel, duszności) należy odizolować ucznia w odrębnym 

pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniając min. 2 m odległości od innych osób, i niezwłocznie 

powiadomić rodziców/opiekunów o konieczności pilnego odebrania ucznia ze szkoły. 

7. Należy zapewnić taką organizację pracy i jej koordynację, która umożliwi zachowanie dystansu między 

osobami przebywającymi na terenie szkoły, szczególnie w miejscach wspólnych i ograniczy gromadzenie 

się uczniów na terenie szkoły. 

8. Obowiązuje ogólna zasada – każda grupa uczniów  w trakcie przebywania w szkole  ma ograniczone 

możliwości kontaktowania się z pozostałymi klasami.  

9. W szkole obowiązuje  indywidualny plan dla danej klasy, uwzględniający, m.in.:  

- godziny przychodzenia i wychodzenia ze szkoły,  

- korzystania z przerw maseczka, dystans,  

- korzystania ze stołówki szkolnej,  

- zajęć na boisku.  

10. Jedna grupa uczniów (klasa, grupa zajęciowa) przebywa w wyznaczonej  sali.  

11. Obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły należy bezzwłocznie umyć 

ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.  

12. Sprzęty sportowe i programowe należy dokładnie czyścić oraz dezynfekować. Przedmioty i sprzęty 

znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, uprać lub dezynfekować, należy usunąć lub 

uniemożliwić do nich dostęp.  



13. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować się na stoliku 

szkolnym ucznia. Uczniowie nie powinni wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą. Przybory i 

podręczniki można zostawiać w szkole, kiedy uczeń wraca do domu. 

14.Należy wietrzyć sale, części wspólne (korytarze) co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy, a w razie 

potrzeby także w czasie zajęć. Dezynfekcja po wyjściu uczniów z sali. 

15. Zaleca się korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobytu na świeżym powietrzu na terenie 

szkoły.  

16. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których nie można 

zachować dystansu, należy zrezygnować z ćwiczeń i gier kontaktowych.  

17. Należy unikać wyjść grupowych i wycieczek do zamkniętych przestrzeni z infrastrukturą, która 

uniemożliwia zachowanie dystansu społecznego. Rekomenduje się organizację wyjść w miejsca otwarte, np. 

park, las, tereny zielone, z zachowaniem zasad obowiązujących w przestrzeni publicznej.  

18. Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. Ograniczenie to nie 

dotyczy uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczególności z niepełnosprawnościami.  

19. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej powinni ograniczyć do 

minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami.  

20. Zajęcia pozalekcyjne organizuje się  w małych grupach, z zachowaniem ograniczeń, zakazów i nakazów 

przeciwepidemicznych. Po zakończeniu tych zajęć - mycie i dezynfekcja powierzchni dotykanych oraz 

dokładne wietrzenie sal.  

21. Zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy, uwzględniając konieczny okres 2 dni 

kwarantanny dla książek i innych materiałów przechowywanych w bibliotekach.  

22.  Współpraca z pielęgniarką w ramach możliwości POZ. 

23. Wszystkich pracowników szkoły obowiązują procedury bezpieczeństwa i higieny , zarówno 

wprowadzone poprzednio jak i poddane ewaluacji. 

24.Stołówka szkolna 

1. Na stołówce szkolnej obowiązują zasady reżimu sanitarnego. 
 

2. Uczniowie wchodzą na stołówkę w maseczkach po uprzednim umyciu rąk. 
 
 

3. Zajmują miejsca po jednej stronie sali, przy wydezynfekowanych stołach. 
 
 

4. Po wyjściu uczniów ze stołówki  następuje dezynfekcja stołów. Następna grupa 
zajmuje miejsca po drugiej stronie 
 

 


