Procedury bezpieczenstwa i higieny w Liceum Ogoélnoksztalcacym im Ks. Z.Sajny w
Gorze Kalwarii

Organizacja zaje¢ w szkole

1. Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych
oraz gdy domownicy nie przebywaja w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

2. Przy wejsciu do budynku szkoty nalezy dezynfekowac rece.

3. Uczniowie moga wchodzi¢ do przestrzeni wspolnej szkoty, zachowujac zasady:

a) maseczka zastaniajgca usta i nos,

b) dystans od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

4.W szkole ogranicza si¢ przebywanie 0s6b z zewnatrz do niezbednego minimum (obowiazuje je
stosowanie $srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko

osoby bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych) i w wyznaczonych obszarach.

5. Rodzice zobowigzani sg do szybkiej komunikacji ze szkota.( reagowanie na telefon ze szkoly w
przypadku ztego samopoczucia ucznia)

6. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje¢ drég oddechowych
(w szczegolnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, duszno$ci) nalezy odizolowaé ucznia w odregbnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajac min. 2 m odlegtosci od innych osob, i niezwlocznie
powiadomi¢ rodzicéw/opiekundw o koniecznos$ci pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

7. Nalezy zapewni¢ taka organizacje pracy i jej koordynacje, ktora umozliwi zachowanie dystansu migdzy
osobami przebywajacymi na terenie szkoly, szczeg6lnie w miejscach wspolnych i ograniczy gromadzenie

si¢ ucznidOw na terenie szkoty.

8. Obowigzuje ogdlna zasada — kazda grupa ucznidow w trakcie przebywania w szkole ma ograniczone
mozliwo$ci kontaktowania si¢ z pozostatymi klasami.

9. W szkole obowiazuje indywidualny plan dla danej klasy, uwzgledniajacy, m.in.:
- godziny przychodzenia i wychodzenia ze szkoty,

- korzystania z przerw maseczka, dystans,

- korzystania ze stotowki szkolnej,

- zaje¢ na boisku.

10. Jedna grupa uczniow (klasa, grupa zajgciowa) przebywa w wyznaczonej sali.

11. Obowiazuja ogolne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjséciu do szkoty nalezy bezzwltocznie umy¢
r¢ce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

12. Sprzety sportowe i programowe nalezy doktadnie czySci¢ oraz dezynfekowaé. Przedmioty i sprzety
znajdujace si¢ w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, upraé¢ lub dezynfekowac, nalezy usuna¢ lub
uniemozliwi¢ do nich dostep.



13. Uczen posiada wilasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowacé si¢ na stoliku
szkolnym ucznia. Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi mi¢dzy sobg. Przybory i
podreczniki mozna zostawia¢ w szkole, kiedy uczen wraca do domu.

14 Nalezy wietrzy¢ sale, cze$ci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie
potrzeby takze w czasie zaje¢. Dezynfekcja po wyjsciu ucznidow z sali.

15. Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidow z boiska szkolnego oraz pobytu na §wiezym powietrzu na terenie
szkoty.

16. Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktoérych nie mozna
zachowac dystansu, nalezy zrezygnowaé z ¢wiczen i gier kontaktowych.

17. Nalezy unika¢ wyjs¢ grupowych i wycieczek do zamknigtych przestrzeni z infrastruktura, ktora
uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego. Rekomenduje si¢ organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte, np.

park, las, tereny zielone, z zachowaniem zasad obowigzujacych w przestrzeni publicznej.

18. Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow. Ograniczenie to nie
dotyczy uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczeg6lnosci z niepetnosprawnosciami.

19. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ do
minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

20. Zajecia pozalekcyjne organizuje si¢ w matych grupach, z zachowaniem ograniczen, zakazoéw i nakazéw
przeciwepidemicznych. Po zakonczeniu tych zajgc - mycie i dezynfekcja powierzchni dotykanych oraz

dokladne wietrzenie sal.

21. Zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy, uwzgledniajac konieczny okres 2 dni
kwarantanny dla ksigzek i1 innych materiatow przechowywanych w bibliotekach.

22. Wspolpraca z pielegniarka w ramach mozliwosci POZ.

23. Wszystkich pracownikow szkoty obowigzuja procedury bezpieczenstwa i higieny , zaro6wno
wprowadzone poprzednio jak i poddane ewaluaciji.

24.Stolowka szkolna

1. Na stotéwce szkolnej obowigzujg zasady rezimu sanitarnego.

2. Uczniowie wchodzg na stotéwke w maseczkach po uprzednim umyciu rak.

3. Zajmujg miejsca po jednej stronie sali, przy wydezynfekowanych stotach.

4. Po wyjsciu ucznidw ze stotéwki nastepuje dezynfekcja stotdw. Nastepna grupa
zajmuje miejsca po drugiej stronie



