Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny. Biologia na czasie 2. Zakres rozszerzony Liceum po szkole podstawowej

Poziom wymagan

Lp. Temat ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
1. Bezkomorkowe czynniki zakazne
1. Organizacja pracy na lekcji biologii. Powtérzenie wiadomosci z klasy 1
2. Wirusy — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
3. molekularne e przedstawia budowe wiruséw | e charakteryzuje budowe e uzasadnia, ze wirusy nie sg o charakteryzuje formy ¢ wykazuje, ze obecnie do
pasozyty jako bezkomorkowych form wirionu organizmami wiruséw pod wzglgdem | leczenia chorob cztowieka
infekcyjnych e omawia przebieg cyklu e wyjasnia réznice miedzy budowy morfologicznej | mozna wykorzystywac
e definiuje pojecia: wirion, lizogenicznego i cyklu cyklem litycznym a cyklem e porownuje przebieg wirusy
odwrotna transkrypcja litycznego bakteriofaga lizogenicznym cyklu lizogenicznego e wyjasnia skutki dziatania
e wymienia cechy wiruséw e omawia cyKkl infekcyjny e wyjasnia znaczenie bakteriofaga z cyklem wiruséw onkogennych
e wymienia drogi zwierzgcego wirusa DNA odwrotnej transkrypcji w zwierzgcego wirusa w organizmie cztowieka
rozprzestrzeniania si¢ e omawia cyKkl infekcyjny cyklu infekcyjnym retrowirusa | DNA ¢ wykazuje zwiagzek
wybranych chorob wirusowych | retrowirusa (wirusa HIV) o klasyfikuje wirusy na ® wyjasnia dziatanie budowy wirusa ze
roslin, zwierzat i cztowieka ¢ wskazuje, jakie znaczenie | podstawie rodzaju kwasu szczepionek sposobem infekowania
e przedstawia zasady w zwalczaniu wiruséw maja | nukleinowego, morfologii, stosowanych komorek
profilaktyki wybranych chorob | szczepienia ochronne typu komorki gospodarza w profilaktyce chorob
wirusowych e opisuje drogi i sposobu infekcji oraz podaje | wirusowych
e wskazuje znaczenie wirusOw | rozprzestrzeniania sie odpowiednie ich przyktady * Wyjasnia, dlaczego
¢ wymienia choroby wirusowe infekcji wirusowych o charakteryzuje wybrane niektore wirusy, np.
cztowieka, zwierzat i roslin choroby wirusowe cztowieka HIV, sg trudno
o wskazuje zagrozenia rozpoznawalne przez
wynikajace z infekcji uktad odpornosciowy
dokonywanych przez wirusy | cztowieka
onkogenne
4. Wiroidy i priony — | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
swoiste czynniki e definiuje pojecia: wiroid, e przedstawia wiroidy jako | e wyjasnienia, Ze priony jako | e wyja$nia réznice e przedstawia
infekcyjne prion jednoniciowe, koliste biatkowe czynniki infekcyjne | migdzy wiroidem prawdopodobny
e wymienia cechy wiroidow czasteczki RNA infekujace moga by¢ przyczyna a wirusem mechanizm
i priondw roliny niektorych chorob e wyjasnia sposoby chorobotworczego
e wymienia choroby wywotane e omawia priony jako degeneracyjnych OUN zapobiegania chorobom dziatania wiroidow
przez wiroidy i priony czynniki infekcyjne o charakteryzuje wybrane wywotanym przez priony | i prionéw

¢ wskazuje metody
profilaktyki chordéb
prionowych

choroby wywotane przez
wiroidy i priony




2. Réznorodno$¢ prokariontow, protistow, grzybow i porostow

5. Klasyfikowanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
organizmow e wymienia zadania systematyki | e definiuje pojecie: takson, e wyjasnia, na czym polega e pordwnuje i ocenia e konstruuje klucz stuzacy
e definiuje pojecia: gatunek, kladogram, takson hierarchiczny uktad rang sposoby klasyfikowania | do oznaczania
narzqd homologiczny, narzqd monofiletyczny, takson jednostek taksonomicznych organizmow oparte na przyktadowych gatunkow
analogiczny parafiletyczny, takson o okresla stanowisko metodach fenetycznych | organizméw
e wymienia gtéwne rangi polifiletyczny systematyczne wybranego i filogenetycznych ¢ wykazuje roznice migdzy
taksonow e ocenia znaczenie gatunku rosliny i zwierzgcia ¢ 0znacza gatunki, narzadami
e wymienia kryteria systematyki e wyjaénia réznice miedzy wykorzystujac klucz homologicznymi
klasyfikowania organizmow e wyjasnia, na czym polega | narzgdami analogicznymi w postaci graficznej lub | a analogicznymi i podaje
wedlug metod opartych na nazewnictwo binominalne a narzagdami homologicznymi | numerycznej ich nietypowe przyktady
podobienstwie oraz gatunkow i podaje nazwisko | e wskazuje w nazwie gatunku | e ocenia stopien * wykazuje, ze konieczne
pokrewienstwie organizmow jego tworcy nazwe rodzajows i epitet pokrewienstwa byto wprowadzenie
e wymienia nazwy pigciu ¢ wyjasnia zasady gatunkowy organizmow na nowego systemu
krélestw $wiata organizmow konstruowania klucza e wyjasnia roznice miedzy podstawie analizy klasyfikacji organizmow
e omawia charakterystyczne dwudzielnego do oznaczania | naturalnym a sztucznym kladograméw opartego na domenach
cechy organizméw nalezacych gatunkow systemem klasyfikacji e okresla znaczenie
do kazdego z picciu krolestw e charakteryzuje e poréwnuje cechy biologii molekularnej
wspoblczesny system organizméw nalezacych do w okreslaniu
klasyfikacji organizméw réznych krolestw Swiata pokrewienstwa
Zywego ewolucyjnego
e rozroznia na drzewie organizmow
filogenetycznym grupy
monofiletyczne, parafiletyczne
i polifiletyczne
6. Organizmy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
7. prokariotyczne — | e charakteryzuje budowe e wymienia funkcje e wyjasnia, na czym polegaja | ® omawia roznice o wykazuje na podstawie
bakterie i komorki bakteryjnej poszczegodlnych elementow | rdznice w budowie komorki w budowie $ciany cech budowy i fizjologii,
archeowce e wymienia rozne formy komorki bakteryjnej bakterii samo- i cudzozywnej | komoérkowej bakterii ze bakterie s3 organizmami

morfologiczne bakterii

e wymienia czynnosci zyciowe
bakterii

o klasyfikuje bakterie

w zalezno$ci od sposobu
odzywiania i oddychania

e Wymienia sposoby
rozmnazania bezplciowego
bakterii

o definiuje pojecia: transdukcja,
transformacja, organizm

e identyfikuje rézne formy
morfologiczne komorek
bakterii

e przedstawia réznice w
budowie $ciany komorkowe;j
bakterii Gram-ujemnych

i Gram-dodatnich

e okresla wielko$¢ komorek
bakteryjnych

e okresla znaczenie form
przetrwalnikowych w cyklu

e podaje argumenty za tezg, ze
bakterie naleza do
organizmow
kosmopolitycznych

o okres$la rdznice miedzy
archeowcami a bakteriami

o charakteryzuje poszczegdlne
grupy bakterii w zaleznosci od
Sposobow odzywiania

i oddychania oraz podaje ich
przyktady

Gram-dodatnich i Gram-
-ujemnych

e charakteryzuje rodzaje
taksji u bakterii

o wykazuje znaczenie
proceséw piciowych dla
zmiennosci genetycznej
bakterii

® wyjasnia, jaka rolg
odgrywaja formy
przetrwalnikowe w cyklu

kosmopolitycznymi

e okresla roznice migdzy
oddychaniem
beztlenowym

a fermentacjg u bakterii

¢ wykazuje, na podstawie
kilku cech budowy, ze
archeowce sa bardzo
dobrze przystosowane do
zycia w ekstremalnych
warunkach srodowiska




kosmopolityczny, anabioza,
taksja

e przedstawia cel i przebieg
koniugacji u bakterii

e przedstawia znaczenie

zyciowym bakterii

e wyjasnia znaczenie
procesow plciowych
zachodzacych u bakterii

e okresla rolg antybiotykow

® wyjasnia role bakterii

w obiegu azotu w przyrodzie
e omawia etapy koniugacji
komorek bakterii

e omawia objawy wybranych

zyciowym bakterii

e wyjasnia znaczenie
wykonania antybiogramu
przed zastosowaniem
antybiotykoterapii

archeowcow w przyrodzie w leczeniu chordb chorob bakteryjnych

e podaje przyktady bakteryjnych cztowieka

pozytywnego i negatywnego e proponuje dziatania

znaczenia bakterii w przyrodzie profilaktyczne dla wybranych

i dla cztowieka chordb bakteryjnych

e wymienia wybrane choroby

bakteryjne cztowieka

i odpowiadajgce im drogi

zakazenia
8. Protisty — proste Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
9. organizmy e wymienia czynno$ci zyciowe e rozrdznia rodzaje ruchoéw o okresla kryterium ® wyjasnia, dlaczego ® wyjasnia zjawisko
10. eukariotyczne protistow u protistow zwierzecych klasyfikacji protistow osmoregulacja endosymbiozy wtornej

e omawia budowe komorek
protistow zwierzecych

e wymienia sposoby odzywiania
si¢ protistow

o definiuje pojecia: pellikula,
endocytoza, egzocytoza,
zarodnik, przemiana pokolen,
miksotrofizm

e charakteryzuje przebieg
rozmnazania si¢ bezplciowego
i plciowego protistow

e Wymienia przedstawicieli
poszczegolnych typow
protistow

e przedstawia cel i przebieg
koniugacji u orzgskow

e wymienia rodzaje materialow
zapasowych wystepujacych

u protistow roslinopodobnych
e wymienia charakterystyczne
cechy budowy protistow
roslinopodobnych

e omawia sposob odzywiania
si¢ protistow roslinopodobnych

¢ wyjasnia rol¢ wodniczek
w odzywianiu i wydalaniu
protistow zwierzgcych

e wyrdznia gtowne rodzaje
plech u protistow
roslinopodobnych

e Wymienia typy
zaplodnienia wystgpujace
u protistow

e porownuje cechy
poszczegolnych typow
protistow

e wymienia barwniki
fotosyntetyczne u protistow
roslinopodobnych

e wymienia cechy budowy
charakterystyczne dla
poszczegodlnych typow
protistow zwierzecych,
roslinopodobnych

i grzybopodobnych

e przedstawia przemiany faz
jadrowych w cyklach
rozwojowych protistow

e wymienia i charakteryzuje
sposob funkcjonowania
organelli ruchu u protistow

® wyjasnia, na czym polega
réznica miedzy pinocytoza

a fagocytoza

e Omawia proces
osmoregulacji zachodzacy

u protistow zwierzecych

e wykazuje rdznice

w przebiegu koniugacji

u bakterii i pantofelka

e omawia cykl rozwojowy
zarodzca malarii, listownicy,
maworka

® wyjasnia zwigzek budowy
Z trybem zycia protistow

e wymienia cechy
charakterystyczne plech
protistow roslinopodobnych
e poréwnuje typy zaptodnienia
u protistow

e proponuje dziatania
profilaktyczne pozwalajace na

i wydalanie majg
szczegolne znaczenie dla
protistow
stodkowodnych

¢ uzasadnia r6znice
miedzy cyklem
roZWojowym z mejoza
pregamiczng a cyklem
roZwWwojowym z mejoza
postgamiczng

e przedstawia choroby
wywolywane przez
protisty

® omawia przemiang
pokolen z dominujgcym
sporofitem na
przyktadzie listownicy
e porownuje cykle
rozwojowe zarodzca
malarii, maworka,
pantofelka i listownicy

jako procesu powstawania
chloroplastow u protistow
roslinopodobnych

® wyjasnia, dlaczego
protisty zyjace w wodach
stonych oraz protisty
pasozytnicze nie
potrzebuja mechanizmow
osmoregulacji

e uzasadnia, ze istnienie
niektorych protistow ma
istotne znaczenie dla
funkcjonowania réznych
gatunkow zwierzat




e wymienia cechy
charakterystyczne dla protistow
grzybopodobnych

¢ podaje przyktady
pozytywnego i negatywnego
znaczenia protistow w
przyrodzie i dla cztowieka

e wymienia wybrane choroby
wywolywane przez protisty

i drogi ich zarazenia

e opisuje na podstawie
schematu cykl rozwojowy
pantofelka

uniknigcie zarazenia
protistami chorobotwérczymi

11. Grzyby — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
12. | heterotroficzne e podaje cechy e wyjasnia, dlaczego grzyby | e porownuje sposoby e okresla kryteria e wyjasnia przebieg cyklu
13. beztkankowce charakterystyczne grzybow sa plechowcami rozmnazania si¢ grzybow klasyfikacji grzybow rozwojowego grzyba,
e wymienia rodzaje strzgpek e rozrdznia poszczegolne e omawia etapy cyklu e poréwnuje typy postugujac si¢ nietypowym
e definiuje pojecia: grzybnia, fazy jadrowe w cyklach rozwojowego sprzezniowcoéOw, | mikoryz przyktadem zaczerpnigtym
strzepka, owocnik, mikoryza rozwojowych grzybow: workowcow i podstawczakow | e wskazuje roznice z innego zrédla wiedzy niz
e wymienia formy haplofazg, diplofazg, e pordwnuje cechy budowy i | migdzy zarodnikami — podrecznik
morfologiczne grzybow dikariofazg fizjologii poszczegdlnych mitosporami — e wyjasnia przemiang faz
e podaje sposoby rozmnazania e OMawia sposoby typow grzyboéw a mejosporami oraz jadrowych, wskazujac,
bezplciowego i ptciowego oddychania grzyboéw e wymienia gatunki grzybéw | migdzy egzosporami ktora z nich jest
grzybow e rozroznia poszczegodlne saprobiontycznych, a endosporami dominujaca
e wymienia przedstawicieli typy grzybow pasozytniczych o wskazuje faze
poszczegdlnych typow grzyboéw | e przedstawia przebieg i symbiotycznych dominujaca w cyklach
e przedstawia znaczenie zaptodnienia zachodzacego e przedstawia zasady rozwojowych
grzybow w przyrodzie i dla u grzybow (plazmogamia profilaktyki wybranych sprzgzniakow,
cztowieka i kariogamia) chorob cztowieka workowcow
e okresla wplyw grzybow na | wywolywanych przez grzyby | i podstawczakow
zdrowie 1 zycie cztowieka ® wykazuje réznice
e rozroznia rodzaje strzgpek migdzy réznymi
e Wymienia rodzaje sposobami rozmnazania
zarodnikow plciowego grzybow
« charakteryzuje korzysci ¢ wykazuje koniecznos¢
dla obu organizméw respektowania zasad
uczestniczqcych w proﬁlaktyki chordb
mikoryzie wywotanych przez
grzyby
14. | Porosty — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
organizmy e omawia znaczenie grzybow e Wyjasnia strategi¢ zyciowa | e charakteryzuje rodzaje plech | e okresla rolg rozmnézek | e wykazuje rolg porostow
dwuskladnikowe | i porostow porostow porostow w rozmnazaniu porostow | jako bioindykatoré6w

e przedstawia budowe i sposob

e przedstawia zalezno§é

® wyjasnia wptyw tlenku

® wyjasnia zwigzek

w przyrodzie, postugujac




zycia porostu

e Opisuje miejsca wystgpowania
porostow

e charakteryzuje rodzaje plech
porostow

e Wymienia sposoby
rozmnazania si¢ porostow
(urwistki i wyrostki)

e wyjasnia znaczenie porostow
jako organizmo6w pionierskich
oraz bioindykatorow (gatunkoéw

siarki (IV) na wystepowanie
porostow w przyrodzie

e przedstawia znaczenie
porostow w przyrodzie i dla
czlowieka

pomiedzy grzybami

a zielenicami lub sinicami
tworzacymi porosty

e wymienia rodzaje plech
porostéw

miedzy organizmami
wchodzacymi w sktad
plechy porostu

si¢ nietypowymi
przyktadami na podstawie
réznych zrédet wiedzy

wskaznikowych)
15. | Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialow ,,Bezkomorkowe czynniki zakazne” i ,,R6znorodnos¢ prokariontow, protistow,
grzybow i porostéow”
3. Réznorodnos¢ roslin
16. Rosliny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
pierwotnie wodne | e wymienia formy e charakteryzuje o charakteryzuje formy o charakteryzuje e przedstawia argumenty
morfologiczne roslin pierwotnie | glaukocystofity, krasnorosty | morfologiczne roslin krasnorosty i zielenice przemawiajgce za
wodnych i zielenice pierwotnie wodnych pod wzgledem budowy przynaleznoscia zielenic,
e wymienia cechy e opisuje rozmnazanie ro$lin | e omawia przemiang pokolefi | i $rodowiska krasnorostow
charakterystyczne dla roslin pierwotnie wodnych na przyktadzie ulwy wystepowania i glaukocystofitow do
pierwotnie wodnych e opisuje endosymbiozy e Wyjasnia, na czym krélestwa roslin
e przedstawia znaczenie pierwotng polega przemiana faz e wyjasnia réznice miedzy
krasnorostow i zielenic e rozroznia zielenice, jadrowych potaczona endosymbiozy pierwotng
w przyrodzie i dla czlowieka krasnorosty i glaukocystofity | z przemiang pokolen a endosymbiozy wtorng
u roélin pierwotnie
wodnych
17. | Rosliny ladowe Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i wtornie wodne e podaje cechy budowy roslin, e okresla roznice miedzy o charakteryzuje poszczegolne | e poréwnuje warunki e wyjasnia rdznice
ktore umozliwily im zasiedlenie | warunkami zycia w wodzie grupy ekologiczne roslin panujace w wodzie i na W sposobie

srodowiska ladowego

e Wymienia grupy
systematyczne roslin

e definiuje pojecie: telom

e wymienia przyktady adaptacji
ro$lin do zycia na ladzie

e wymienia formy ekologiczne
ro$lin

ina ladzie e omawia zalozenia teorii
e okresla pochodzenie roélin | telomowej
ladowych e opisuje adaptacje roslin

o charakteryzuje ryniofity
e Wymienia cechy
$wiadczace o bliskim
pokrewienstwie roslin
ladowych i zielenic

okrytozalazkowych do zycia
w srodowisku ladowym

ladzie

o wykazuje znaczenie
cech adaptacyjnych
ro$lin do zycia na ladzie

rozprzestrzeniania si¢
ladowych ro§lin
zarodnikowych

i nasiennych




e wymienia ogdlne cechy roslin
zarodnikowych i roslin

e przedstawia znaczenie
obecnosci ligniny w

nasiennych $cianach komorkowych
roslin
18. Tkanki roslinne Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
19. e Wymienia rodzaje tkanek o klasyfikuje i identyfikuje o klasyfikuje tkanki ze e uzasadnia réznicg e wskazuje roznic¢ migdzy
20. roslinnych tkanki ro§linne wzgledu na rézne kryteria pomigdzy tkankami wzrostem dyfuzyjnym
¢ wyjasnia pojecie: tkanka e Wymienia podziatu tworczymi a tkankami ograniczonym a wzrostem
e okresla role tkanek twoérczych | charakterystyczne cechy * wymienia wytwory statymi dyfuzyjnym
e Wymienia charakterystyczne tkanek tworczych epidermy e poréwnuje budowe nieograniczonym
cechy tkanek statych e Wymienia merystemy e podaje i opisuje cechy epidermy z budowa e wyjasnia roznice miedzy
e omawia budowe epidermy pierwotne i wtoérne oraz budowy drewna i tyka, ktore ryzodermy réznymi typami wigzek
e okresla, czym jest korkowica okresla ich funkcje umozliwiajg tym tkankom o charakteryzuje sposob przewodzacych
e okresla funkcje tkanek e okresla lokalizacje przewodzenie substancji powstawania, budowe e analizuje i wyjasnia
okrywajacych merystemow w ro$linie e omawia efekty dziatania oraz Zn«':_lczenie przystosowania tkanek
e wymienia rodzaje tkanek e charakteryzuje dziatanie kambium i fellogenu kork0W|cy_ przewodzqcych, ktore
miekiszowych merystemow pierwotnych ® omawia znaczenie utworow . porévynu]e budowe uiatw1ajqntransp’0'rt.
e omawia budowe i funkcje i wtornych wydzielniczych i funkcje tkanek substancji w rolinie
tkanek wzmacniajacych e 0mawia znaczenie o charakteryzuje tkanki prZeWO§Za,§yC.h o
o przedstawia budowe i funkcje | WYytwordéw epidermy wzmacniajace o klasyflkUJe i opisuje
tkanek przewodzacych e przedstawia znaczenie e rozpoznaje poszczegodlne wigzki przewodzace
aparatéw szparkowych tkanki ro$linne na preparatach | ® porownuje wewnetrzne
i kutykuli dla roslin mikroskopowych, rysunkach, | i zewnetrzne utwory
ladowych schematach wydzielnicze
e omawia budowe i funkcj¢ | i mikrofotografiach
poszczegolnych rodzajow
migkiszu
e wymienia wewnetrzne
i zewnetrzne utwory
wydzielnicze
21. | Zarodek — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
poczatkowe e definiuje pojecie: zarodek e wyjasnia role bielma dla e interpretuje nazwe roslin e opisuje budowe e poréwnuje i wyjasnia
stadium sporofitu | e przedstawia budowe nasienia rozwijajacego sie zarodka jednolisciennych zarodka, uwzgledniajac role hipokotylu i epikotylu

roslin

ro$liny
e dzieli rosliny okrytonasienne
na jednoliscienne i dwuliScienne

e przyporzadkowuje
odpowiednie rodzaje nasion
do poszczegodlnych grup
systematycznych roslin
nasiennych

i dwulisciennych pod katem
obecnosci liscieni

e omawia proces kietkowania
nasienia

funkcje poszczegodlnych
czescel




22, Korzen — organ Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
23. | podziemny roS$liny | e wymienia gtdéwne funkcje e porownuje budowe o charakteryzuje modyfikacje | e wyjasnia, w jaki e analizuje sposoby
korzenia palowego i wigzkowego budowy korzeni sposdb nastepuje powstawania wtornych
e przedstawia i rozréznia systemu korzeniowego oraz | e poréwnuje budowe przyrost korzenia na tkanek merystematycznych
systemy korzeniowe uzasadnia, ze systemy te pierwotng korzenia z budowg | grubos¢ w korzeniu, uwzgledniajac
e charakteryzuje budowe stanowig adaptacj¢ do wtorng ® poréwnuje rozne efekty ich dziatalnosci
strefowg korzenia warunkow Srodowiska modyfikacje korzenia
¢ wymienia modyfikacje e Omawia etapy przyrostu na 1 okre$la ich znaczenie
budowy korzeni grubo$¢ korzenia dla ro$liny
e uzasadnia, ze
modyfikacje korzeni sa
adaptacja do réoznych
warunkow srodowiska
i pelnionych funkcji
24, Ped. Budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
25. i funkcje lodygi ¢ wymienia funkcje todygi e charakteryzuje budowe o charakteryzuje modyfikacje | e uzasadnia, ze e analizuje sposoby
e definiuje pojecia: ped, bylina | morfologiczng todygi budowy lodygi modyfikacje todygi sa powstawania wtornych
e przedstawia budowe e omawia etapy przyrostu e charakteryzuje budowe adaptacjami do réznych | tkanek merystematycznych
anatomiczng todygi lodygi na grubos¢ wtorng todygi warunkow srodowiska w todydze, uwzgledniajac
. Wymienia modyfikacje ° podaje rdznice miqdzy ° por(')wnuje bud0w¢ 10dygi i pe%nionych funkcji efekty ich dziatalnosci
budowy todygi todygami zielnymi paproci oraz roslin e przedstawia argumenty
a fodygami zdrewniatymi okrytonasiennych za tezg, ze wytwarzanie
° por(’)wnuje budow@ podziemnych pqd(’)w
pierwotng todygi z budowg u bylin jest sposobem na
wtorng przetrwanie trudnych
warunkow
srodowiskowych
26. Budowa i funkcje | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
lisci e wymienia funkcje li§ci e omawia rodzaje ulistnienia | e omawia budowe o uzasadnia, ze e porownuje budowe
e przedstawia budowe i unerwienia morfologiczng liScia modyfikacje lisci sa anatomiczng liscia rosliny
anatomiczng liscia e podaje przyktady lisci o okresla funkcje adaptacja do r6znych szpilkowej z budowsa
e wymienia typy ulistnienia pojedynczych i ztozonych poszczegdlnych elementow warunkow srodowiska anatomiczng liScia roliny
i unerwienia lisci e przedstawia budowe budowy liscia i pelnionych funkcji dwuli$ciennej oraz
e wymienia modyfikacje anatomiczng lisci o klasyfikuje rodzaje lisci o wykazuje roznice w uzasadnia przyczyny
budowy lisci wystepujgcych u roznych wedtug r6znych kryteriow budowie réznych typéw | roznic w ich budowie
form ekologicznych roslin podziatu lisci
o okres$la znaczenie * wykazuje zwigzek
modyfikacji liSci budowy liscia z jego
funkcjami
27. Mchy — rosliny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:




o dominujgcym e opisuje srodowisko, w ktérym | e charakteryzuje budowe e podaje przyktady cech e uzasadnia, ze ¢ wyjasnia, jakie znaczenie
gametoficie wystepujg mchy torfowcow Iaczacych mchy z u mszakow wystepuje dla rozmnazania
e wymienia charakterystyczne e omawia cykl rozwojowy plechowcami i organowcami heteromorficzna plciowego mchow ma fakt,
cechy mchow i na tej podstawie | mchow na przyktadzie o wskazuje pokolenie przemiana pokolen ze te rosliny wystepuja
identyfikuje organizm jako ptonnika pospolitego diploidalne i haploidalne e poréwnuje budowe w zwartych kepach
przedstawiciela mszakow e okresla znaczenie wody w cyklu rozwojowym mchu gametofitu z budowa e wyjasnia, w jaki sposob
e opisuje budowe gametofitu w cyklu rozwojowym mchu | e okre$la miejsce zachodzenia | sporofitu u mchow mchy wplywaja na
mchow e okresla role i znaczenie mejozy w cyklu e omawia znaczenie torfu | regulacj¢ bilansu wodnego
e przedstawia sposoby poszczegdlnych elementow | rozwojowym mchow dla cztowieka biocenozy lasu
rozmnazania si¢ mchow gametofitu i sporofitu
¢ podaje znaczenie mchow mchow
w przyrodzie i dla czlowieka

28. Paprotniki — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

29. zarodnikowe e wymienia charakterystyczne e charakteryzuje e omawia budowe e podaje cechy e uzasadnia, dlaczego
rosliny cechy paprotnikow i na tej paprociowe, widtakowe morfologiczng i anatomiczng paprociowych, ktore paprotniki nalezg do ros$lin
naczyniowe podstawie identyfikuje i skrzypowe paprotnikow zdecydowaly naczyniowych

przedstawiony organizm jako e na podstawie schematu e analizuje cykl rozwojowy 0 opanowaniu e podaje cechy wspolne
przedstawiciela paprotnikow przedstawia cykl rozwojowy | nerecznicy samczej, skrzypu srodowiska ladowego dla paprociowych,
e wymienia przyktady gatunkéw | nerecznicy samczej, skrzypu | polnego i osiggnigciu wigkszych | skrzypowych
paprociowych, widtakowych polnego e omawia cykl rozwojowy rozmiaroéw niz mszaki i widtakowych oraz
i skrzypowych e okres$la role rosliny réznozarodnikowej na | ® poréwnuje cykle argumentuje swoja
e opisuje budowe gametofitu poszczegolnych elementow | przyktadzie widliczki rozwojowe odpowiedz
i sporofitu paprotnikow gametofitu i sporofitu ostrozegbnej paprociowych,
e podaje znaczenie paprotnikow | paprotnikow o charakteryzuje skrzypowych
w przyrodzie i dla cztowieka e charakteryzuje znaczenie przedstawicieli paprociowych, | i widtakowych

paprotnikow w przyrodzie widtakowych i skrzypowych

i dla cztowieka o wyrdznia cechy wspolne dla

e wyjasnia pochodzenie cyklow rozwojowych

wegla kamiennego paprotnikow

30. | Rosliny nasienne. | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

31. | Rosliny e Wymienia cechy e Wymienia przystosowania | e wyjasnia znaczenie kwiatu, | e porownuje budowe e porownuje cykle
nagozalazkowe charakterystyczne dla roélin ro$lin nagozalagzkowych do | nasion, zalazka i tagiewki sporofitu z budowa rozwojowe paprotnikow

nasiennych

o definiuje pojecia:
zaptodnienie, zapylenie

e Wymienia cechy
charakterystyczne dla roslin
nagozalazkowych

e przedstawia budowe roslin
nagozalazkowych na

ladowego trybu zycia

e Wymienia cechy
nasiennych wystepujace

u nagozalazkowych

e charakteryzuje gtownych
przedstawicieli roslin
nagozalazkowych

e przedstawia budowe

pytkowej u roslin
nagozalazkowych

e przedstawia budowg oraz
rozwdj gametofitu meskiego
i zenskiego rosliny
nagozalazkowej

® wyjasnia przebieg cyklu
rozwojowego rosliny

gametofitu rosliny
nagozalgzkowe;j

o wykazuje zwigzek
miedzy budowg nasienia
a sposobem
rozprzestrzeniania si¢
nasion roslin
nagozalazkowych

oraz nagozalazkowych i na
tej podstawie okresla, jakie
cechy pojawity si¢ u roslin
nagozalazkowych oraz
wyjasnia ich znaczenie

e przedstawia budoweg
kwiatu rosliny
nagozalazkowej i okre$la




przyktadzie sosny zwyczajnej
e okre$la, czym sg gametofit
meski i zenski u roslin

kwiatu meskiego i kwiatu
zenskiego nagozalagzkowych
e na podstawie schematu

nagozalgzkowej na
przyktadzie sosny zwyczajnej

elementy homologiczne do
struktur wystepujacych
u paprotnikow

nagozalgzkowych przedstawia rozwoj
e wyjasnia geneze nazwy: makrospory i mikrospory
nagozalgzkowe oraz gametofitu zenskiego
e przedstawia budowe szyszki i gametofitu meskiego
i nasienia sosny zwyczajnej nagozalazkowych
e przedstawia znaczenie ro$lin
nagozalazkowych w przyrodzie
i dla cztowieka
32. | Rosliny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
33. | okrytozalazkowe e wymienia cechy ro$lin e rozréznia ro$liny e wymienia rodzaje kwiatow e wykazuje r6znice e uzasadnia, dlaczego
okrytozalgzkowych jednoroczne od dwuletnich u roslin jednopiennych mi¢dzy kwiatem rosliny unikajg
e definiuje pojecie: kwiatostan i bylin i dwupiennych wiatropylnym a kwiatem | samozapylenia
e okresla, czym jest gametofit e podaje przyktady r6znych | e omawia funkcje elementéw | owadopylnym e wyjasnia mechanizmy
meski i gametofit zenski u rodlin | typy kwiatostanow kwiatu obuptciowego o wykazuje zwigzek ochrony roslin przed
okrytozalgzkowych e omawia przebieg cyklu u ro$liny okrytozalazkowej budowy kwiatow ze samozapyleniem
e wymienia formy roslin rozwojowego roslin e omawia budowe oraz rozw¢j | sposobem zapylenia ¢ wymienia cechy roslin
okrytozalagzkowych okrytozalazkowych gametofitu meskiego ® wyjasnia réznice okrytozalazkowych
e wyjasnia geneze nazwy e podaje cechy budowy i gametofitu zenskiego miedzy samozapyleniem | odrozniajace je od
rosliny okrytozalgzkowe kwiatu zapylanego przez u ro$liny okrytozalazkowej a zapyleniem nagozalgzkowych
e omawia budowe kwiatu zwierzgta ® wyjasnia zwigzek miedzy krzyzowym i wykazuje znaczenie
obuplciowego i wiatropylnego e podaje mechanizmy zapyleniem a zaptodnieniem e rozréznia typy adaptacyjne tych cech
roslin okrytozalazkowych ochrony ro$lin przed ¢ wyjasnia na przyktadach kwiatostanow
e charakteryzuje budowe samozapyleniem zwigzek migdzy budowg i wymienia przyktady
sporofitu roslin e przedstawia przebieg kwiatu rosliny ro$lin, u ktorych dany
okrytozalazkowych podwojnego zaptodnienia okrytozalgzkowej a sposobem | typ kwiatostanu
u ro$lin okrytozalgzkowych | jego zapylania wystepuje
e charakteryzuje mechanizmy
zapobiegajgce samozapyleniu
e omawia przebieg i efekty
podwdjnego zaptodnienia
34. | Rozprzestrzeniani | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e sie roslin
okrytozalazkowyc
h

e przedstawia budowe owocu

e Wymienia rézne typy owocow
i owocostanow

o klasyfikuje nasiona jako
bielmowe, bezbielmowe lub
obielmowe

e Wymienia sposoby

e Omawia sposoby
rozprzestrzeniania si¢ nasion
i owocow

e charakteryzuje rozne
rodzaje owocow

e przedstawia, w jaki sposob
rozmnazanie wegetatywne

e wymienia przyktady
owocow pojedynczych
(suchych i migsistych),
zbiorowych i owocostanow
e ocenia znaczenie
wyksztalcenia si¢ nasion dla
opanowania §rodowiska

e poréwnuje sposoby
powstawania roznych
typow owocow

o podaje kryterium
podziatu nasion na
bielmowe, bezbielmowe
i obielmowe oraz okresla

o wykazuje zwigzek
budowy owocu ze
sposobem
rozprzestrzeniania sig
ro$lin okrytozalazkowych
e wyjasnia na przyktadach
zwiazek migdzy budowa




rozprzestrzeniania sie¢ owocow | jest wykorzystywane ladowego przez rosliny podobienstwa i roznice owocni a sposobem
e wWymienia sposoby w rolnictwie nasienne miedzy tymi typami rozprzestrzeniania sie
rozmnazania wegetatywnego e poroéwnuje rozne roslin
roslin sposoby rozmnazania
wegetatywnego
35. | Réznorodnosé¢ Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i znaczenie ro$lin e omawia znaczenie ro$lin e charakteryzuje rosliny ® rozroznia i charakteryzuje ® wyjasnia znaczenie e na podstawie r6znych
okrytozalazkowyc | okrytozalgzkowych jednoli$cienne rosliny jednoli$cienne roslin zrodet wiedzy opisuje
h e Wwymienia cechy, na podstawie | i dwuliScienne i dwuliscienne okrytozalgzkowych wybrane rosliny
ktorych porownuje rosliny e wymienia przyktady roslin w przyrodzie i dla okrytozalazkowe pod
okrytozalazkowe jednoliscienne | jednolisciennych czlowieka katem ich leczniczych
z dwulisciennymi i dwulisciennych wlasciwosci
36. | Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialu ,,R6znorodnosé roslin”
37.
4. Funkcjonowanie roslin
38. Gospodarka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
39. | wodna roslin e wymienia funkcje wody e charakteryzuje etapy e okresla roznice miedzy e wyja$nia mechanizm e wyjasnia znaczenie
40. w organizmach roslin transportu wody w roslinie transportem apoplastycznym pobierania i transportu roéznicy potencjatu wody
e wymienia etapy transportu w poprzek korzenia a transportem wody w roslinie w uktadzie: gleba—roslina—
wody w roslinie e charakteryzuje rodzaje symplastycznym o przedstawia sposob atmosfera w procesie
e opisuje apoplastyczny transpiracji o okresla skutki niedoboru okreslenia potencjatu pobierania i przewodzenia
i symplastyczny transport wody | e planuje i przeprowadza wody w roélinie wody w ro$linie wody
u roslin doswiadczenie wykazujace e definiuje pojecia: potencjal | @ wyjasnia role sit e planuje doswiadczenie
e definiuje pojecia: turgor, wystgpowanie gutacji wody, cisnienie kohezji i adhezji majgce na celu porownanie
parcie korzeniowe, sifa ssqca, e planuje i przeprowadza hydrostatyczne, cisnienie w przewodzeniu wody zageszczenia
gutacja, transpiracja, susza do$wiadczenie wykazujace, | 0smotyczne o wykazuje wplyw i rozmieszczenia aparatow
fizjologiczna ktora z tkanek roslinnych  podaje skutki niedoboru czynnikéw zewnetrznych | szparkowych u roslin
e wymienia rodzaje transpiracji | przewodzi wode wody w rolinie na bilans wodny ros$lin roznych siedlisk
« omawia bilans wodny e planuje i przeprowadza e planuje i przeprowadza | ® wykazuje zwigzek zmian
w organizmie ro$liny doswiadczenie okreslajace doswiadczenie potencjatu osmotycznego
wplyw czynnikow wykazujace oraz potencjatu wody
zewnetrznych na wystepowania ptaczu z otwieraniem
intensywno$¢ transpiracji roélin i zamykaniem aparatow
® opisuje wplyw suszy szparkowych
fizjologicznej na bilans wodny
rosliny
41. Gospodarka Uczeh: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
mineralna roslin e podaje dostepne dla ro$lin e podaje role podstawowych | e przedstawia znaczenie e omawia sposdb e wyjasnia, dlaczego jony
formy wybranych makro- i mikroelementéw wybranych makro- pobierania soli azotanowe(V) sa pobierane

makroelementow (N, S)
e wymienia podstawowe makro-

¢ podaje nazwy tkanek
korzenia, w ktorych

i mikroelementow (N, S, Mg,
K, P, Ca, Fe) dla roslin

mineralnych przez
ro$liny

przez rosling szybciej niz
jony amonowe




i mikroelementy

e okresla, na czym polega
selekcja pobieranych substancji
® wymienia nazwy jonow,

w postaci ktorych
transportowane sg azot i siarka

zachodzi selekcja jonow
pobieranych przez rosling
z roztworu glebowego

e wyjasnia mechanizm
pobierania jonoéw
z roztworu glebowego

® wyjasnia znaczenie
pomp protonowych
wlosnikéw w pobieraniu
jonow przez rosling

42. Odzywianie sie¢ Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
roslin. e przedstawia ogdlny przebieg e przedstawia adaptacje e przedstawia adaptacje ® wyjasnia przebieg e wyjasnia przyczyne
Fotosynteza fotosyntezy oksygenicznej w budowie roslin do anatomiczne i fizjologiczne fotosyntezy przeprowadzania
e podaje drogi transportu prowadzenia wymiany ro$lin typu C4i CAM do oksygenicznej fotooddychania przez
substratow fotosyntezy do lisci | gazowej przeprowadzenia procesu ¢ wyjasnia mechanizm ro$liny
e przedstawia zjawisko fotosyntezy wigzania dwutlenku ¢ wyjasnia role bakterii
wspoélzycia bakterii ® opisuje dziatanie wybranych | wegla u roslin C4 i CAM | glebowych w
z niektorymi ro$linami bakterii i grzybow w o charakteryzuje pozyskiwaniu przez
e podaje substraty i produkty | udostepnianiu przyswajalnych | dziatanie enzymu ro$liny przyswajalnych
fotosyntezy typu C, i CAM | form azotu ro$linom rubisco w zaleznoéci od | form pierwiastkow
dziatania czynnikow
srodowiska
e porownuje przebieg
fotosyntezy u roslin C3,
C4,CAM
43. | Czynniki Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
44. | wplywajace na e Wwymienia czynniki e przedstawia e wyjasnia, jak natezenie ® wyjasnia, jakie e planuje i przeprowadza
intensywno$¢ zewnetrzne wplywajace na rozmieszczenie $wiatla wptywa na znaczenie dla uprawy doswiadczenie badajace
fotosyntezy intensywno$¢ fotosyntezy chloroplastow w komorkach | intensywnos$¢ fotosyntezy ro$lin maja czynniki wplyw barwy $wiatla na

e Wwymienia czynniki
wewnetrzne wpltywajace na
intensywno$¢ fotosyntezy

e omawia przebieg i wyniki
doswiadczenia badajacego
wplyw réznych czynnikoéw na
intensywno$¢ fotosyntezy

roslin w zaleznosci na
natezenia Swiatta

e opisuje wpltyw czynnikow
zewnetrznych na proces
fotosyntezy

e interpretuje wykres
zalezno$ci intensywnosci
fotosyntezy od stgzenia
dwutlenku wegla

o formutuje wnioski na
podstawie
przeprowadzonych lub
zilustrowanych dos§wiadczen

o planuje i przeprowadza
doswiadczenie, badajace
rodzaj gazu wydzielanego
podczas procesu fotosyntezy
e opisuje wpltyw czynnikow
wewnetrznych na
intensywnos$¢ procesu
fotosyntezy

® OMawia przystosowania
ro$lin $wiatlolubnych

i cieniolubnych do
prowadzenia fotosyntezy w
warunkach roznej
intensywnosci $wiatta

wplywajace na
intensywnos$¢
fotosyntezy

e planuje i przeprowadza
doswiadczenia
wykazujace wptyw
temperatury, zawartosci
dwutlenku wegla

i nat¢zenia $wiatta na
intensywno$¢
fotosyntezy oraz
interpretuje wyniki tych
doswiadczen

intensywnos¢ fotosyntezy
o wykazuje zaleznosé¢
rozmieszczenia
chloroplastow

w komorkach wybranych
ro$lin od warunkow
swietlnych




45. Transport Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
asymilatéw e podaje drogi, jakimi sg e opisuje zaladunek e podaje roznice migdzy e wyjasnia, w jaki e wyjasnia, W jakiej
W roslinie transportowane produkty i roztadunek tyka zatadunkiem a roztadunkiem sposob odbywa si¢ sytuacji bulwa ziemniaka
fotosyntezy e przedstawia przebieg Iyka transport asymilatow jest akceptorem
e podaje nazwy tkanek, za transportu pionowego e wyjasnia mechanizm w roslinie asymilatow, a w jakiej —
ktorych posrednictwem jest asymilatow w elementach aktywnego transportu ¢ wyjasnia role akceptora | ich donorem
transportowana sacharoza przewodzacych tyka sacharozy w roslinie i donora w transporcie
e przedstawia etapy transportu asymilatow
sacharozy w ro§linie ® wyjasnia przyczyny
e definiuje pojecia: donor, transportu pionowego
akceptor sacharozy
46. Hormony ro$linne | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e wymienia charakterystyczne e okresla rolg auksyn, e przedstawia miejsca e wyjasnia, na czym e okresla rolg
cechy fitohormonoéw giberelin, cytokinin, kwasu wytwarzania fitohormonow polega synergistyczne fitohormonéw majacych
e definiuje pojecie: fitohormon abscysynowego i etylenu w | w roslinie i okresla, jaki maja | i antagonistyczne znaczenie w stymulowaniu
e Wymienia najwazniejsze klasy procesach wzrostu i rozwoju | wptyw na procesy wzrostu i dzialanie hormonow reakcji obronnych roslin
i przyktady fitohormonéw roslin rozwoju roslin roslinnych poddanych dziataniu
e podaje najwazniejsze funkcje e interpretuje wykres ® wyjasnia wptyw etylenu na ¢ wykazuje plejotropowe | czynnikoéw stresowych
hormonéw roélinnych przedstawiajacy zalezno$¢ dojrzewanie owocow dziatanie fitohormonow
wplywu stezenia auksyn na | i zrzucanie lisci
wzrost korzeni i todygi
¢ podaje przyktady
wykorzystania
fitohormonéw w rolnictwie
i ogrodnictwie
47. Wzrost i rozwoj Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
48. ro$lin. e definiuje pojecia: wzrost e Opisuje etapy ontogenezy e omawia roznice migdzy e planuje i przeprowadza | e wyjasnia wptyw
Kielkowanie rosliny, rozwdj rosliny ro$liny spoczynkiem wzglednym do$wiadczenia fitohormondw na
nasion e Wymienia etapy ontogenezy e Wymienia warunki a spoczynkiem bezwzglednym | okre$lajace wptyw wody, | spoczynek i kietkowanie

rosliny

e wymienia etapy kietkowania

e wymienia czynniki, ktore
wplywaja na proces kietkowania
nasion

spoczynku wzglednego

i bezwzglednego nasion

e Opisuje przebieg
kietkowania nadziemnego
i podziemnego nasion

e przedstawia wptyw
czynnikow wewnetrznych i
zewnetrznych na proces
kietkowania nasion

e przedstawia przebieg
kietkowania nasion,

nasion

o okresla roznice miedzy
kietkowaniem podziemnym a
kietkowaniem nadziemnym
e planuje i przeprowadza
obserwacje roznych typow
kietkowania

o charakteryzuje procesy
wzrostu i rozwoju
embrionalnego rosliny
dwuli$ciennej od momentu

temperatury, $wiata i
dostepu do tlenu na
proces kietkowania
nasion oraz interpretuje
uzyskane wyniki

nasion

e na podstawie
przeprowadzonego
doswiadczenia wykazuje i
uzasadnia role li§cieni we
wzroscie 1 rozwoju siewki




uwzgledniajac
charakterystyczne dla tego
procesu zmiany
fizjologiczne i
morfologiczne

zaptodnienia do powstania
nasienia

49. Rozwdj Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
50. | wegetatywny e opisuje etapy rozwoju e wskazuje role e okre$la, na czym polega e wyjasnia rolg e wykazuje zalezno$¢
i generatywny wegetatywnego rosliny wierzchotkéw wzrostu biegunowos¢ rosliny wierzcholkow wzrostu przyrostu wtornego od
roslin e definiuje pojecia: i merysteméw bocznych ® poréwnuje rozmnazanie i merystemow bocznych | dzialania tkanek tworczych
biegunowos¢, wernalizacja, W rozwoju wegetatywnym wegetatywne z rozmnazaniem | W rozwoju i fitohormonow
fotoperiodyzm, fitochrom o charakteryzuje sposoby generatywnym ro$lin wegetatywnym roslin e wyjasnia mechanizm
e Wymienia sposoby rozmnazania wegetatywnego | e charakteryzuje rosliny ® wyjasnia wpltyw dziatania auksyn na wzrost
rozmnazania wegetatywnego ro$lin krotkiego dnia (SDP), roéliny | fitohormonéw na rozwoj | wydtuzeniowy komorek
ro$lin ¢ podaje, ktore etapy cyklu dhugiego dnia (LDP) i ro$liny | wegetatywny o wykazuje zwigzek
e okresla, czym sa roéliny dnia | zyciowego rosliny sktadaja neutralne (DNP) i generatywny roslin procesu zakwitania ro$lin
krotkiego, ro$liny dnia dlugiego | si¢ na stadium wegetatywne, | e charakteryzuje procesy, e wyjasnia mechanizm okrytozalazkowych
i rosliny neutralne a ktore — na generatywne ktore zachodzg w okresie dziatania fitochromu z fotoperiodem
e podaje przyktady roslin e okresla roznicg migdzy wzrostu wegetatywnego W zalezno$ci od bodzca
monokarpicznych ro$linami monokarpicznymi | siewki fotoperiodycznego
i polikarpicznych a polikarpicznymi e omawia znaczenie e planuje i przeprowadza
e przedstawia przebieg wernalizacji w rozwoju do$wiadczenie, ktorego
zawigzywania si¢ wybranej rosliny dwuletniej celem jest zbadanie
i dojrzewania owocow e omawia wptyw temperatury | biegunowosci pgdow
oraz dtugosci dnia i nocy na rosliny
zakwitanie ro$lin
51. Spoczynek Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i starzenie si¢ o definiuje spoczynek wzgledny | e charakteryzuje spoczynek | e wyjasnia wptyw e wyjasnia rolg warstwy | e wyjasnia znaczenie
ro$lin i bezwzgledny roslin wzgledny i bezwzgledny fitohormonéw (etylenu odcinajacej w obrebie przystosowawcze
roslin i kwasu abscysynowego) na ogonkow lisciowych spoczynku drzew
e przedstawia, w jaki sposob | spoczynek i starzenie si¢ i szypulek owocow rosnagcych w klimacie
przebiega zimowy roslin umiarkowanym
spoczynek drzew
52. Ruchy ro$lin Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
53. e przedstawia nastie i tropizmy | e wyjasnia r6znice miedzy ® wyjasnia mechanizm e wykazuje réznice ¢ uzasadnia, Ze nastie

jako reakcje roslin na bodzce

e wymienia rodzaje ruchow
ro$lin oraz podaje ich przyktady
e przedstawia rodzaje bodzca

w roznych typach tropizmow

e podaje podstawowa roznice
miedzy tropizmem a nastiami

tropizmami a nastiami

e charakteryzuje rodzaje
tropizmow i nastii

w zalezno$ci od rodzaju

bodzca zewngtrznego

e planuje i przeprowadza
obserwacj¢ termonastii

fototropizmu

e przedstawia mechanizm
powstawania ruchow
wzrostowych i turgorowych
® wyjasnia przyczyng
odmiennej reakcji korzenia
i fodygi na dziatanie sily

miedzy tropizmem
dodatnim a tropizmem
ujemnym

® wyjasnia znaczenie
auksyn w ruchach
wzrostowych roslin

e planuje, przeprowadza

moga mie¢ charakter
ruchéw turgorowych

i wzrostowych

e planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
role stozka wzrostu
w zjawisku dominacji




wynikajaca z rodzaju bodzca
e wymienia typy tropizméw
e wymienia rodzaje nastii

u wybranych roslin

grawitacyjnej

e omawia przyktady nastii

e planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
roéznice geotropizmu korzenia
i pedu i interpretuje uzyskane
wyniKi

i interpretuje wyniki
doswiadczenia
wykazujacego roznice
miedzy fototropizmem
korzenia i pedu

wierzchotkowej u roslin
i interpretuje uzyskane
wyniki

b

54. Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomos$ci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Funkcjonowanie roslin
55.
5. Réznorodno$¢ bezkregowcow
56. Kryteria Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
57. | Klasyfikacji e definiuje pojecia: zwierzeta e Wymienia etapy rozwoju o charakteryzuje przebieg o klasyfikuje zwierzgta e wyjasnia, w jaki sposob
zwierzat dwuwarstwowe i zwierzeta zarodkowego u zwierzat i efekty bruzdkowania celomatyczne ze powstaje otwor gebowy,

tréjwarstwowe, zwierzeta o przedstawia podziat e wykazuje zwiazek budowy wzgledu na rodzaj odbytowy oraz mezoderma
pierwouste i zwierzeta zwierzat na acelomatyczne, | ciala o symetrii promienistej segmentacji i obecnos¢ u zwierzat pierwoustych
widrouste pseudocelomatyczne z trybem zycia zwierzat lub brak struny i wtéroustych
e Wymienia rodzaje i celomatyczne e charakteryzuje zwierzeta grzbietowej e na podstawie drzewa
bruzdkowania e Opisuje rodzaje celomatyczne, ¢ uzasadnia zwigzek filogenetycznego wykazuje
e okresla rodzaj symetrii ciata bruzdkowania pseudocelomatyczne miedzy symetrig ciata pokrewienstwo miedzy
u podanych zwierzat e przedstawia przebieg ei celomatyczne a budowa zwierzgcia grupami zwierzat
e klasyfikuje i podaje przyktady | rozwoju zarodkowego e wyjasnia zwigzek miedzy i jego trybem zycia
zwierzat na podstawie zwierzat ilodcia zottka w jaju a typem e porownuje zwierzgta
nastepujacych kryteriow: rozwoju u zwierzat pierwouste ze
wyksztatcenie tkanek, rodzaj zwierzetami wtoroustymi
symetrii ciata, liczba listkow pod katem sposobu
zarodkowych, wystepowanie powstawania otworu
lub brak wtdrnej jamy ciata, gebowego
przeksztalcenie si¢ prageby,
sposob bruzdkowania
i powstawanie mezodermy

58. Gabki — zwierzeta | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

beztkankowe e omawia $rodowisko i tryb e opisuje bezptciowy e wyjasnia role komoérek e porownuje typy e wykazuje zwigzek

zycia gabek i plciowy sposob kohierzykowych budowy ciata gabek budowy ciata i funkcji
e przedstawia budowe gabek rozmnazania si¢ gabek ¢ wyjadnia znaczenie gabek e charakteryzuje $ciane poszczegdlnych komorek
e wymienia typy budowy gabek | ® wymienia cechy w przyrodzie i dla czlowieka ciala gabek, Z trybem zycia gabek
e omawia podstawowe odrozniajace gabki od e opisuje rolg mezohylu uwzgledniajac
czynnosci zyciowe gabek innych zwierzat e wykazuje, ze gabki sa poszczegoblne jej

¢ podaje znaczenie gabek
w przyrodzie i dla cztowieka

e okresla, jakie komorki
biorg udziat w odzywianiu
si¢ gabek i przedstawia ich

filtratorami

elementy i ich role




role w tym procesie

59. Tkanki zwierzece. | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
60. Tkanka o klasyfikuje tkanki zwierzgce e rozpoznaje tkanke o charakteryzuje nabtonki pod | e wykazuje zwigzek e okresla pochodzenie
nablonkowa e definiuje pojecie: tkanka nablonkowa na preparacie wzgledem budowy, pelnionej | budowy tkanki poszczegodlnych rodzajow
e omawia budowe tkanki mikroskopowym, funkcji i miejsca nablonkowej z pelniong tkanek
nabtonkowej mikrofotografii, schemacie wystepowania funkcja
e wymienia rodzaje nabtonkow | ® okresla kryteria podziatu e przedstawia znaczenie ¢ wykazuje rdznice
jednowarstwowych nabtonkow: na podstawie polaczen miedzy rodzajami
i wielowarstwowych liczby warstw komorek, migdzykomdrkowych polaczen
e przedstawia funkcje tkanki ksztattu komorek w tkankach zwierzgcych miedzykomorkowych
nablonkowej i petnionych funkcji
e wymienia potaczenia * podaje funkcje gruczotow
miedzykomorkowe u zwierzat oraz dzieli te struktury na
gruczoty wydzielania
wewnetrznego
i zewnetrznego
61. Tkanka laczna Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
62. e wymienia cechy tkanki e rozpoznaje rézne tkanki e charakteryzuje pod e wyjasnia zwigzek e wyjasnia, w jaki sposob
Tacznej taczne na preparatach wzgledem budowy, roli budowy tkanek tkanka tluszczowa
o klasyfikuje tkanki tgczne mikroskopowych, i wystepowania tkanki taczne | podporowych brunatna peti funkcje
e Wymienia rodzaje tkanek mikrofotografiach lub wlasciwe z pelnionymi przez nie termoregulacyjna
tacznych schematach e poréwnuje rodzaje tkanek funkcjami e wykazuje zwigzek
e przedstawia podstawowe e charakteryzuje tkanki chrzestnych i kostnych pod e poréwnuje sktad miedzy wystepowaniem
funkcje tkanki tacznej taczne wilasciwe, podporowe | wzgledem budowy i miejsca i funkcj¢ krwi, limfy oraz | duzej ilosci widkien
e wymienia biatka tkanki i ptynne wystepowania hemolimfy biatkowych w tkance
tacznej i podaje ich funkcje e podaje kryteria podzialu ¢ wyjasnia, jakie znaczenie tacznej a miejscem jej
e wymienia przyklady tkanek tkanek fgcznych: ze wzgledu | majg komorki kosciotworcze Wystégpowania i petniona
tacznych whasciwych, na budowe i pelnione i koSciogubne funkcja
podporowych i ptynnych funkcje
¢ wymienia sktadniki osocza » wskazuje funkcje tkanki
i elementy morfotyczne krwi chrzgstnej i kostnej
e okresla, czym jest hemolimfa | © charakteryzuje
i podaje jej funkcje oraz miejsce | poszczegdlne elementy
wystepowania morfotyczne krwi
e przedstawia budowe tkanki
chrzestnej i kostnej
63. | Tkanki pobudliwe | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— nherwowa e podaje ogdlne cechy budowy | e rozpoznaje tkanke o charakteryzuje ruch e wyjasnia zwigzek e okresla typ receptora ze
i mieSniowa tkanki migéniowe;j mig$niowa i nerwowa na mig$niowy budowy tkanki nerwowej | wzgledu na miejsce

e omawia budowg i role
elementoéw tkanki nerwowej

preparacie mikroskopowym,
mikrofotografii, schemacie

e opisuje poszczegdlne
rodzaje tkanki miesniowej

1 migsniowe;j
z petnionymi przez nie

pochodzenia bodzca
i uzasadnia swoj wybor




e przedstawia budowe neuronu
e definiuje pojecia: impuls
nerwowy, synapsa, fuk
odruchowy

e Wymienia nazwy receptorow
e Wymienia rodzaje synaps
(chemiczng i elektryczna)

e podaje kolejne poziomy
organizacji budowy ciata
zwierzat

e wymienia uktady narzadow
budujacych ciata zwierzat

e wymienia funkcje
komorek glejowych

e przedstawia role
poszczegdlnych uktadow
narzadow

¢ podaje rol¢ wybranych
receptorow

e okre$la roznice budowy

i dziatania miedzy synapsa
elektryczng a synapsg
chemiczng

o dzieli widkna nerwowe na
wiokna mielinowe

i bezmielinowe

e opisuje droge impulsu
nerwowego od receptora do
efektora

¢ wyjasnia, na czym polega
pobudliwos¢ tkanki
mie$niowej i nerwowe;j

funkcjami

e poréwnuje pod
wzgledem budowy

i sposobu
funkcjonowania tkanki:
migsniowa gladka,
poprzecznie prazkowana
serca oraz poprzecznie
prazkowang szkieletowa
e przyporzadkowuje
rodzaj bodzca i miejsce
wystepowania do
wlasciwego typu
receptora

® Wyjasnia
przystosowania

w budowie neuronu do
przewodzenia

i przekazywania impulsu
nerwowego

e wyjasnia zmiany, jakie
zachodza w komorce
mie$nia W czasie skurczu

64. Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomoS$ci i umiejetnosci z tresci dotyczacych klasyfikacji zwierzat, gabek i tkanek zwierzecych

65. Parzydelkowce — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
tkankowe e przedstawia srodowisko i tryb | e podaje nazwe typu uktadu | e porownuje budowe polipa e wskazuje podobienistwa | e wykazuje cechy
zwierzeta zycia parzydetkowcow nerwowego z budowa meduzy iréznice migdzy pozwalajace 0droznié
dwuwarstwowe e przedstawia ogolng budowe parzydetkowcow i omawia e wymienia funkcje i miejsca | wewngtrzng parzydetkowce od innych

ciata parzydetkowcow

e Wymienia podstawowe
czynnosci zyciowe
parzydetkowcow

e definiuje pojecie: przemiana
pokolen

e podaje znaczenie
parzydetkowcow w przyrodzie
i dla cztowieka

jego budowe

e omawia sposob
wykonywania ruchow

i przemieszczania si¢
parzydetkowcow

e charakteryzuje sposoby
rozmnazania si¢
parzydetkowcow

e omawia sposob
odzywiania si¢
parzydetkowcow

e definiuje pojecie ciatko
brzezne (ropalium)

wystgpowania poszczegolnych
rodzajow komorek ciata
parzydetkowcow

o charakteryzuje budowe
Sciany ciata parzydetkowca

e omawia przemiang pokolen
u parzydetkowcow na
przyktadzie chetbii modrej

e wyjasnia znaczenie
parzydetkowcow w przyrodzie
i dla cztowieka

a zewnetrzng $ciang ciata
u parzydetkowca

e omawia budowe

i znaczenie parzydetek

¢ wyjasnia rolg
koralowcéw w tworzeniu
raf koralowych

e okresla, ktore stadium
w cyklu rozwojowym
chelbii rozmnaza si¢
ptciowo, a ktore
bezptciowo, podaje ich
ploidalnos¢

zwierzat

¢ uzasadnia twierdzenie, ze
mezoglei nie mozna uznac
za tkanke

e charakteryzuje grupy
systematyczne
parzydetkowcow i podaje
przyktady ich
przedstawicieli




66. Plazince — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

67. zwierzeta e przedstawia ogdlng budowe o definiuje pojecia: e omawia budowg¢ wora e charakteryzuje budowe | e okre$la cechy
splaszczone ciata ptazincow statocysta, partenogeneza powlokowo-migsniowego uktadu rozrodczego pozwalajace odroznié
grzbieto-brzusznie | edefiniuje pojecia: zywiciel e wyjasnia znaczenie e omawia budowe uktadu plazincow ptazince od innych

posredni, Zywiciel ostateczny, nablonka w postaci pokarmowego wyplawka e wykazuje roznice zwierzat, uzasadnia swoj
obojnak, zaptodnienie krzyzowe | syncytium u plazincow o charakteryzuje budowe miedzy rozwojem wybor
e Wymienia grupy pasozytniczych uktadu nerwowego plazincow | prostym a rozwojem
systematyczne nalezace do e przedstawia budowe e omawia budowe i funkcje ztozonym u plazincow
ptazincéw i podaje ich wewnetrzng plazincow uktadu wydalniczego e porownuje przebieg
przedstawicieli e przedstawia sposoby plazincow cykli rozwojowych

* wymienia gatunki rozmnazania si¢ plaziicow | e przedstawia cykl rozwojowy | U tasiemca uzbrojonego,
pasozytnicze ptazincow, ktore | o proponuje dziatania tasiemca nieuzbrojonego, nieuzbrojonego,

moga stanowi¢ zagrozenie dla | profilaktyczne majace na tasiemca uzbrojonego, bruzdogtowcea i motylicy
zdrowia lub zycia czlowieka celu zmniejszenie bruzdogtowca szerokiego watrobowej

e podaje, ze $ciang ciata prawdopodobienstwa i motylicy watrobowej

plazincow stanowi wor zarazenia cztowieka

powlokowo-mig$niowy ptazincami pasozytniczymi

¢ podaje nazwe typow uktadow | e wyjasnia, w jaki sposob

wydalniczego i nerwowego u ptazincdéw zachodzi

plazincow wymiana gazowa i transport

e omawia sposoby odzywiania | substancji

si¢ plazincow e za pomoca schematu

e wymienia przyktady adaptacji | opisuje przebieg cyklu

tasiemcow do pasozytniczego rozwojowego wybranych

trybu zycia plazincow

¢ podaje zywicieli posrednich

i ostatecznych u wybranych

plazincoéw

e omawia znaczenie ptazincow

w przyrodzie i dla cztowieka

68. | Wrotki - Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zwierzeta z ¢ podaje 0golng budowe ciata e wyjasnia, w jaki sposob e okre$la roznice w pokryciu o wykazuje, ze wrotki sg | e na podstawie schematu
aparatem wrotkow u wrotkow zachodzi ciata ptazincow i wrotkow filtratorami przedstawiajgcego rozwoj
rzgskowym e definiuje pojecie: heterogonia | wymiana gazowa i transport | e charakteryzuje budowe e wyjasnia role aparatu wrotka wyjasnia proces

e przedstawia pokrycie ciata
wrotkow

e analizuje schemat budowy
wewngtrznej wrotkow

¢ podaje nazwe typu uktadu
wydalniczego wrotkow

substancji
e przedstawia budowe
wewngtrzng wrotkow

poszczegolnych uktadow
wewngtrznych wrotkow
o charakteryzuje cykl
rozwojowy wrotka

rzgskowego

w funkcjonowaniu
wrotkow

e porownuje budowe
uktadu pokarmowego
plazinca z budowa

heterogonii

e na podstawie roznej
literatury opracowuje

i przedstawia prezentacjg
multimedialng na temat
aseksualnych wrotkow




e omawia znaczenie wrotkOw
w przyrodzie i dla czlowieka

uktadu pokarmowego
wrotka

69. Nicienie — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

70. | zwierzeta o oblym, | e przedstawia ogdlng budowe e przedstawia budowe e omawia pokrycie ciata e wykazuje zwigzek e uzasadnia wybor tych
nieczionowanym ciala nicieni wewnetrzng nicieni u nicieni budowy nicienia ze cech, ktore pozwalaja
ciele e definiuje pojecia: dymorfizm | e przedstawia sposoby e charakteryzuje budowe srodowiskiem Zycia, odrézni¢ nicienie od

plciowy, oskorek, linienie rozwoju nicieni uktadu pokarmowego nicieni | w ktorym wystepuje innych zwierzat

e wymienia gatunki e proponuje dziatania ¢ omawia budowe uktadow ¢ wyjasnia, dlaczego e wyrdznia cechy nicieni,
pasozytnicze nicieni, ktore profilaktyczne majace na wydalniczego i nerwowego w przypadku ktore pozwolity tym
moga stanowi¢ zagrozenie dla celu zmniejszenie nicieni stwierdzenia zarazenia zwierzgtom opanowac
zdrowia lub Zycia cztowieka prawdopodobienstwa e wyjasnia sposob nicieniem jednej osoby roznorodne Srodowiska,
e okreéla, ze Sciane ciata nicieni | zarazenia czlowieka rozmnazania si¢ i rozwoju w rodzinie leczeniu a nastgpnie uzasadnia swoj
stanowi wor powtokowo- nicieniami pasozytniczymi nicieni podlegaja wszyscy jej wybor

-migsniowy ® wyjasnia, w jaki sposob e charakteryzuje cykl czlonkowie

epodaje nazwe typu uktadu u nicieni zachodzi wymiana | rozwojowy glisty ludzkiej

wydalniczego nicieni gazowa i transport substancji | i wtosnia kretego

e wymienia przyklady adaptacji |  na podstawie schematu ¢ wykazuje, ze U nicieni

wybranych nicieni do cyklu rozwojowego wlosnia | wystepuje pseudoceloma

pasozytniczego trybu zycia kretego i glisty ludzkiej

e podaje zywicieli wybranych | omawia przebieg tych

nicieni cyklow

¢ wskazuje drogi zarazenia

cztowieka nicieniami

pasozytniczymi

e Omawia znaczenie nicieni

w przyrodzie i dla czlowieka

71. Pierscienice — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
bezkregowce e przedstawia ogolng budowe e omawia budowe uktadu e wyjasnia roznice miedzy e omawia budowe e wymienia barwniki
0 wyraznej ciala pier§cienic pokarmowego piers§cienic metamerig homonomiczng morfologiczng odcinka oddechowe pierscienic
metamerii e definiuje pojecia: segmentacja | e omawia wewnetrzng a metamaterig heteronomiczng | glowowego ciata nereidy | i barwy, jakie nadajg krwi

(metameria), hydroszkielet,
cefalizacja, zaptodnienie
krzyzowe

e Charakteryzuje tryb zycia
pierscienic

e Wymienia grupy
systematyczne nalezace do
pierscienic i podaje ich

budowg ciala piericienic na
przykladzie dzdzownicy

e Wyjasnia, w jaki sposob

u pier$cienic zachodzi
wymiana gazowa i transport
substancji

e omawia budowg uktadow
krwiono$nego i nerwowego

¢ wymienia funkcje
parapodiow

e charakteryzuje budowe

i funkcje uktadu wydalniczego
pierscienic

e opisuje, na czym polega
cefalizacja

e omawia pokrycie ciata

e omawia budowe
morfologiczng
parapodium nereidy

e wyjasnia dziatanie
szkieletu hydraulicznego
u dzdzownicy

e wykazuje zwigzek
miedzy budowag

¢ wyjasnia rolg komoérek
chloragogenowych

¢ uzasadnia rdznice

W rozmnazaniu i rozwoju
skaposzczetow,
wieloszczetow i pijawek




przedstawicieli

e podaje nazwe typu uktadu
wydalniczego pierscienic

e wymienia cechy budowy
anatomicznej wspolne dla
wszystkich pier$cienic

e wWymienia cechy budowy
pijawek o znaczeniu
adaptacyjnym do
pasozytniczego trybu zycia

e omawia znaczenie pierscienic
w przyrodzie i dla czlowieka

u pierscienic

e omawia sposob
rozmnazania si¢ pierscienic
e opisuje funkcjonowanie
narzadow zmystow

u pierscienic

¢ wyjasnia, na czym polega
zaptodnienie krzyzowe

u dzdzownicy

u pier$cienic i wskazuje na
jego zwigzek z srodowiskiem,
w jakim te zwierzeta zyja

e podaje podobienstwa

i rOznice w rozmnazaniu sie
wieloszczetow, skagposzczetow
i pijawek

¢ wyjasnia znaczenie siodetka
u skaposzczetow i pijawek

e omawia etapy ruchu
lokomotorycznego na
przyktadzie dzdzownicy

morfologiczng

i anatomiczng

a przystosowaniem do
pasozytniczego trybu
zycia pijawek

¢ podaje cechy budowy
odrézniajace pijawki od
innych pierscienic

72.
73.
74,

Stawonogi —
zwierzeta

o cztlonowanych
odndzach

Uczen:

e przedstawia ogo6lng budowe
ciata stawonogow

e dzieli stawonogi na trzy
podtypy: skorupiaki,
szczekoczutkopodobne i
tchawkodyszne (owady i wije)
o definiuje pojecia:
przeobrazenie zupeline,
przeobrazenie niezupelne,
imago, poczwarka

e wymienia i charakteryzuje
srodowiska, w ktorych zyja
stawonogi

e przedstawia budowg powtoki
ciata stawonogow

e podaje przedstawicieli
skorupiakow, pajeczakow,
owadow i wijow

e porownuje grupy stawonogow
pod wzgledem liczby par
odnozy i tagm

e podaje nazwy narzadow
wymiany gazowej stawonogow
e okresla uktad nerwowy
stawonogow jako tancuszkowy
¢ wskazuje potozenie
poszczegolnych uktadow

Uczen:

e wymienia typy aparatow
gebowych owadow i podaje
przyktady owadow,

u ktorych one wystepuja

e wymienia typy odndzy
owadow i podaje przyktady
owadow, u ktorych one
wystepuja

e omawia budowe, liczbg

i funkcje¢ skrzydet u owadow
e wymienia rodzaje ruchow
wykonywanych przez
stawonogi

e definiuje pojecia: miksocel,
hemolimfa

e wymienia przyktady
zwierzat o rozwoju
ztozonym z przeobrazeniem
zupelnym i niezupelnym

e omawia rézne sposoby
odzywiania si¢ stawonogow
w zalezno$ci od rodzaju
spozywanego pokarmu

Uczen:

e poréwnuje budowe
morfologiczng i anatomiczng
skorupiakéw, pajeczakow,
owadow i wijow

e omawia budowe uktadu
pokarmowego i wydalniczego
stawonogow

e porownuje budowe
narzgdéw oddechowych
stawonogdw zyjacych

w wodzie i na ladzie

e omawia sposob dziatania
otwartego uktadu
krwionosnego stawonogow
e przedstawia budowe
tancuszkowego uktadu
nerwowego, typowego dla
wigkszosci stawonogow

e wyjasnia, ha czym polegaja
partenogeneza i heterogonia
U stawonogow

¢ wyjasnia rol¢ poktadetka

Uczen:

e uzasadnia, ze
stawonogi przystosowaty
si¢ do pobierania
réznorodnego pokarmu
¢ wyjasnia rolg ostiow
W Sercu

e omawia budowe oka
ztozonego
wystepujacego

u owadow

¢ wyjasnia rol¢ narzadow
tympanalnych

e porownuje budowe
anatomiczna
skorupiakow,
szczgkoczutkowcow

i tchawkodysznych

e Wymienia
przystosowania

w budowie

i funkcjonowaniu
stawonogow do zycia
w roznorodnych typach
srodowisk

e wyjasnia roznice

W przebiegu rozwoju
ztozonego

Uczen:

¢ podaje i wyjasnia zalety
oraz wady wynikajace

z pokrycia ciata twardym
oskorkiem

e poréwnuje stawonogi
wodne i lagdowe pod
wzgledem budowy
narzadow wydalniczych
oraz usuwanych
produktéw przemiany
materii

e podaje cechy, ktore
pozwalaja odr6znié
stawonogi od innych
zwierzat i uzasadnia swoj
wybor




narzagddéw na schemacie budowy
stawonoga

¢ podaje nazwy narzadoéw
wydalania i osmoregulacji

u stawonogow

e omawia przebieg rozwoju
ztozonego z przeobrazeniem
niezupelnym i zupetnym

z przeobrazeniem
niezupelnym

1 z przeobrazeniem
zupelnym

e wyjasnia regulacje
hormonalng u owadoéw
na przyktadzie regulacji
procesu linienia

75. | Roéznorodnosé Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i znaczenie e przedstawia podziat o charakteryzuje skorupiaki, | e przedstawia podzial podtypu | e wyjasnia znaczenie ¢ wyjasnia roznice migdzy
stawonogéw pajeczakow na skorpiony, szczekoczutkowce oraz skorupiaki na gromady: stawonogow w poszczegblnymi grupami
roztocze, kosarze, pajaki tchawkodyszne skrzelonogi, wasonogi, przyrodzie i dla stawonogow
i podaje przedstawicieli e podaje podziat podtypu pancerzowce cztowieka
poszczegodlnych grup tchawkodysznych na owady | e uzasadnia przynalezno$é e przedstawia kryterium
e przedstawia podziat owadow i wije raka szlachetnego do podziatu podtypu
na wazki, rybiki, pancerzowcow tkawkodyszne na
prostoskrzydte, pchty, gromady: wije i owady
pluskwiaki, chrzgszcze,
btonkoskrzydte, motyle
i muchowki oraz podaje
przedstawicieli poszczegdlnych
grup
e omawia znaczenie
stawonogow w przyrodzie i dla
czlowieka
76. Mieczaki — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zwierzeta o o charakteryzuje Srodowisko e omawia budowe uktadu ¢ wyjasnia budowe i funkcje e porownuje budowe ¢ uzasadnia twierdzenie, ze
mig¢kkim zycia migczakow pokarmowego mi¢czakow muszli u migczakow zewngtrzng i budowe glowonogi s3 migczakami

niesegmentowany
m ciele

e definiuje pojecia: tarka,
anabioza

e przedstawia ogo6lng budowe
ciala migczakow na przyktadzie
slimaka

e wymienia cechy budowy
charakterystyczne dla
wszystkich przedstawicieli
migczakow

e przedstawia podziat
migczakow na §limaki, matze
i glowonogi

i sposoby pobierania przez
nie pokarmu

e charakteryzuje
rozmnazanie si¢ migczakow
* wykazuje, ze malze sa
filtratorami

e wyjasnia, w jaki sposob
zachodzi przeptyw krwi

w uktadzie krwiono$nym
migczakow

o charakteryzuje budowe

i sposob funkcjonowania
narzadéw oddechowych u
migczakdw zasiedlajacych
srodowiska wodne i ladowe
e omawia budowg uktadu
krwionosnego glowonogow
¢ omawia budowe uktadu
nerwowego migczakow

e omawia wydalanie

i osmoregulacj¢ u migczakow

muszli u poszczegoélnych
gromad migczakow

® wyjasnia znaczenie
migczakdw w przyrodzie
i dla cztowieka

e wskazuje
charakterystyczne cechy
budowy morfologicznej
poszczegolnych grup
migczakow
umozliwiajace ich
identyfikacje

0 najwyzszym stopieniu
ztozonosci budowy

e wymienia cechy budowy
pozwalajace odroznié
mieczaki od innych
zwierzat, a nastepnie
uzasadnia swoj wybor

e charakteryzuje grupy
systematyczne migczakow




e wymienia przyktady
gatunkow nalezacych do
poszczegbdlnych grup
migczakow

e omawia znaczenie migczakow
w przyrodzie i dla czlowieka

77. | Szkarhlupnie — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
bezkregowe e charakteryzuje $rodowisko e omawia czynnosci o charakteryzuje budowe e charakteryzuje budowe | e wykazuje, iz szkartupnie
zwierzeta i tryb zycia szkartupni zyciowe szkartupni wewnetrzng szkartupni na uktadu nerwowego sg nietypowymi
wtorouste e przedstawia ogdlng budowe przyktadzie rozgwiazdy szkartupni bezkregowcami,
ciata szkarlupni e omawia sposob odzywiania | e wyjasnia znaczenie uwzgledniajgc ich cechy
¢ podaje podziat szkartupni na si¢ i budowg uktadu szkartupni w przyrodzie | regresywne i progresywne
liliowce, rozgwiazdy, pokarmowego szkarlupni i dla cztowieka e porownuje tryb zycia
wezowidla, strzykwy i jezowce e wyjasnia, w jaki sposob e omawia sposob 1 budowe morfologiczna
e wymienia funkcje uktadu zachodza wymiana gazowa, rozmnazania si¢ liliowcow, rozgwiazd,
wodnego (ambulakralnego) transport substancji oraz szkarlupni wezowidel, jezowcow
szkartupni wydalanie i osmoregulacja i strzykw
e omawia znaczenie szkartupni u szkarlupni
w przyrodzie i zyciu czlowieka e charakteryzuje budowe
i funkcje uktadu wodnego
(ambulakralnego)
78. Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomos$ci i umiejetnosci od parzydeltkowcow do szkarlupni
6. R6znorodnos¢ strunowcow
79. | Charakterystyka | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
strunowcow e wymienia cechy wspdlne e przedstawia drzewo e omawia funkcje zyciowe e analizuje drzewo e poréwnuje budowe

strunowcow

e Wymienia podtypy
strunowcow: bezczaszkowce,
ostonice i krggowce

e przedstawia Srodowisko i tryb
zycia lancetnika

¢ podaje nazwe uktadu
wydalniczego lancetnika

e definiuje pojecia: miomer,
miosepta, struna grzbietowa,
solenocyt

e przedstawia budowg ciala
lancetnika

e omawia podstawowe
czynnosci zyciowe lancetnika

rodowe strunowcow

¢ na podstawie schematu
opisuje uktad krwiono$ny
lancetnika

e opisuje rozwoj lancetnika
e porownuje ogdlny plan
budowy bezkregowcow i
strunowcow

¢ podaje nazwy grup
zwierzat nalezacych do
strunowcow

bezczaszkowcow na
przyktadzie lancetnika

e wykazuje, ze lancetnik jest
filtratorem

o charakteryzuje zewnetrzng i
wewnetrzng budowe ciata
lancetnika

rodowe strunowcow
e Wwymienia i opisuje
cechy lancetnika
decydujace o
przynaleznosci do
strunowcow

i funkcje uktadu
wydalniczego lancetnika
z uktadem wydalniczym
plazincoéw

® wykazuje, ze
przedstawione drzewo
rodowe odzwierciedla
ewolucyjny rozwaj
strunowcow

e przedstawia $srodowisko
zycia zachwy

e opisuje funkcje zyciowe
ostonic na przyktadzie
zachwy




80. Cechy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
charakterystyczne | e wymienia cechy wspolne e charakteryzuje budowe e omawia pochodzenie e pordwnuje cechy e omawia etapy ewolucji
kregowcow wszystkich kregowcow zewnetrzng i wewnetrzng kosteczek stuchowych glownych grup tukow skrzelowych

e wymienia grupy kregowcow oraz funkcje zyciowe e charakteryzuje wybrane kregowcow u poszczegdlnych grup
e 0omawia pokrycie ciata kragtoustych na przyktadzie | uktady narzadow: skore, * wymienia cechy kregowcow
kregowcow, uwzgledniajac minoga uktady nerwowy, krwiono$ny, | kragloustych swiadczace | e wyjasnia przyczyny
budowe skory e wykazuje roznice migdzy oddechowy, szkieletowy, o tym, Ze s3 najnizej zréznicowania uktadu

e wymienia wytwory skory organizmami statocieplnymi | nerwowy uorganizowanymi oddechowego u r6znych
e definiuje pojecia: organizm a organizmami e przedstawia przyktady kregowcami grup kregowcow
ektotermiczny, organizm zmiennocieplnymi sposobow regulacji « na podstawie cech e wyjasnia, czym jest
endotermiczny e podaje przyktady temperatury ciata u zwierzat pozwalajacych rozrozni¢ | bilans cieplny u ptakow
e podaje przyklady zwierzat organizmow, ktdre sg endotermicznych poszczegolne grupy i ssakow

statocieplnych ektotermami, oraz tych, i ektotermicznych kregowcow, identyfikuje

i zmiennocieplnych ktére nazywane sg e Wyjasnia sposoby wybrane organizmy jako

e podaje typy narzadow endotermami pozyskiwania przez kregowce | przedstawicieli danej_

wymiany gazowej u kregowcow ciepta niezbednego do grupy systematycznej

e podaje funkcje uktadu ogrzania organizmu kregowcow

nerwowego, krwionosnego

oddechowego, szkieletowego,

oddechowego i1 krwiono$nego

e opisuje srodowisko i tryb

zycia kragloustych

81. Ryby — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

82. | zZuchwowce e wymienia cechy e opisuje rodzaje tusek o charakteryzuje budowe o przedstawia budowe ¢ wykazuje koniecznos¢

83. | pierwotnie wodne | charakterystyczne ryb o charakteryzuje gromady i funkcje uktadu mozgowia u ryby regulacji osmotycznej

e wymienia pletwy parzyste

i nieparzyste oraz ich funkcje
e na podstawie schematu
omawia 0go6lng budowe ciata
ryb

e wymienia rodzaje tusek

¢ podaje podziat ryb na trzy
gromady: chrzgstnoszkieletowe,
promieniopletwe

i mig$nioptetwe oraz podaje
przedstawicieli tych grup

e definiuje pojecia: tarfo, ikra,

ryb

o wykazuje zwigzek ksztaltu
ciata ryb z warunkami,

w ktorych te zwierzeta zyja
¢ wyjasnia mechanizm
wymiany gazowej u ryb

e wyjasnia znaczenie linii
bocznej

e omawia budowe skrzeli
ryb

e definiuje pojecie: serce
zylne

szkieletowego ryb

¢ omawia elementy budowy
uktadu pokarmowego ryb

e omawia budowe i funkcje
uktadu oddechowego ryb

e omawia budowg uktadu
nerwowego ryb

e omawia dziatanie pokryw
skrzelowych i tryskawki u ryb
® wyjasnia, na czym polega
mechanizm przeciwpradow

uryb

kostnoszkieletowej

e proponuje dziatania
majace na celu ochrone
réznorodnosci
gatunkowej ryb

o wykazuje na podstawie
cech morfologicznych

i fizjologicznych
przystosowania ryb do
srodowiska wodnego

® wyjasnia mechanizm
poruszania si¢ ryb w

u ryb zyjacych w réznych
srodowiskach wodnych

e wykazuje roznice migdzy
rybami
chrzestnoszkieletowymi

a promienioptetwymi

1 mig$nioptetwymi

¢ uzasadnia, ze dzialalno$¢
cztowieka jest
zagrozeniem dla
roznorodnosci biologicznej
ryb




tryskawka, osmoregulacja

e charakteryzuje pokrycie ciata
ryb, wskazujac te cechy, ktore
stanowig przystosowanie do
zycia w wodzie

e przedstawia budowe

i funkcjonowanie uktadu
krwionos$nego ryb

e Wwymienia azotowe produkty
przemiany materii u ryb

e Wymienia typy nerek u ryb

o charakteryzuje sposéb
rozmnazania si¢ ryb

e Wymienia przystosowania ryb
do zycia w Srodowisku wodnym
¢ podaje cel i rodzaje wedrowek
ryb

e Omawia znaczenie ryb

w przyrodzie i dla cztowieka

e omawia znaczenie

i dziatanie pecherza
ptawnego

e omawia budowe

i funkcjonowanie narzgdéw
zmystow u ryb

e opisuje rozmnazanie

i rozwoj ryb

e podaje przyktady
potwierdzajace, ze ksztalt
ciata ryby odbiegajacy od
typowego dla nich wzorca
wynika z adaptacji do zycia
w réznych warunkach
srodowiska wodnego

e opisuje wedrowki ryb na
przyktadach

¢ podaje, jakie elementy
ciata ryby biorg udziat
podczas poruszania si¢ tych
zwierzat W wodzie

o charakteryzuje budowe

i funkcje uktadu
krwiono$nego i wydalniczego
ryb

e opisuje, w jaki sposob
zachodzi osmoregulacja u ryb
kostnoszkieletowych
stodkowodnych,
kostnoszkieletowych
stonowodnych

i chrzgstnoszkieletowych
stonowodnych

e uzasadnia, ze ryby sg dobrze
przystosowane do zycia

w wodzie

® wyjasnia znaczenie ryb

w przyrodzie i dla czlowieka

wodzie

® wyjasnia, na jakiej
zasadzie u ryb
chrzestnoszkieletowych,
stonowodnych

i stodkowodnych
odbywa si¢ wydalanie
oraz osmoregulacja

¢ uzasadnia, ze rybom
prowadzacym przydenny
tryb zycia nie jest
potrzebny jest pecherz
ptawny

o wykazuje zwigzek
miedzy srodowiskiem
zycia ryb (stonowodne

i stodkowodne) a rodzajem
wydalanego azotowego
produktu przemiany
materii

e wyjasnia, w jakim celu
niektore ryby majg narzady
elektryczne

84.
85.

Plazy — kregowce
dwusrodowiskowe

Uczen:

o charakteryzuje Srodowisko
zycia plazéw

e wyjasnia pojecia: hibernacja,
zwierzeta ureoteliczne, skrzek,
kijanka

o przedstawia budowe i funkcje
skory ptazow

¢ podaje nazwy rzedow ptazow:
ogoniaste, bezogonowe

i beznogie oraz podaje ich
przedstawicieli

e wymienia gldwne elementy
szkieletu osiowego zaby

e Wymienia narzady wymiany
gazowej u dorostych ptazow

i uich larw

e wymienia elementy uktadu
wydalniczego plaza

e Wymienia cechy

Uczen:

e opisuje sposoby
poruszania si¢ ptazow

e Opisuje sposoby wymiany
gazowej u dorostych ptazéw
i ich larw

e charakteryzuje
réznorodnos¢ gatunkowa
ptazéw, uwzgledniajac
podzial na rzedy: ogoniaste,
bezogonowe i beznogie

e charakteryzuje rozwoj
ptazéw bezogonowych na
przyktadzie zaby

e podaje nazwe elementu,
ktory zapobiega mieszaniu
si¢ obu rodzajow krwi
(odtlenowanej

i utlenowanej) ptynacej
przez stozek tetniczy

Uczen:

e omawia cechy budowy

i funkcje szkieletu ptazow na
przyktadzie szkieletu zaby

o charakteryzuje budowg
uktadu pokarmowego i sposob
odzywiania si¢ ptazoéw

e omawia budowe uktadu
oddechowego ptazow

o charakteryzuje budowg
uktadu nerwowego ptazow

e wyjasnia znaczenie
poszczegodlnych narzadow
zmystow ptazow

e omawia proces wydalania

u ptazow

o charakteryzuje rozmnazanie
i rozwoj ptazow

e wymienia charakterystyczne
cechy budowy i trybu zycia

Uczen:

e wyjasnia mechanizm
wentylacji ptuc u zaby
o przedstawia budowe
moézgowia pltaza

e wyjasnia, dlaczego —
pomimo braku przegrody
w komorze serca — do
tkanek docelowych
ptazow jest dostarczana
odpowiednia ilo$¢ tlenu
e wykazuje réznice
mi¢dzy wentylacjg pluc
a wymiang gazowa
zachodzaca w ptucach
plaza

e analizuje modyfikacje
budowy i czynnosci
wybranych narzadow
zmyslow u ptazow

Uczen:

® wyjasnia, dlaczego
zdecydowana wigkszos$¢
ptazéw nie moze przetrwac
w srodowisku suchym

e uzasadnia, ze dziatalno$¢
cztowieka moze by¢
zagrozeniem dla
réznorodnosci biologicznej
ptazow

ewyjasnia zwiagzek migdzy
wyksztatceniem narzadu
wymiany gazowej w
postaci ptuc a modyfikacja
budowy uktadu
krwionos$nego u ptazow




charakterystyczne uktadu
krwiono$nego ptazdéw, w tym
budowy serca

o przedstawia rozwoj ptazéw
bezogonowych
e opisuje cechy ptazow,

kijanek
e proponuje dzialania majace
na celu ochrong¢ roznorodnosci

zwigzane z ich
funkcjonowaniem
w warunkach $rodowiska

e Omawia rozmnazanie si¢ ktore umozliwiaja im zycie | gatunkowej ptazow ladowego
ptazow na ladzie, oraz te, ktore e wyjadnia, w jaki sposob e uzasadnia znaczenie
e Wymienia przystosowania umozliwiajg im zycie plazy sg przystosowane do budowy poszczegolnych
plazow do zycia w srodowisku | w wodzie zycia w §rodowiska wodnym | narzadow i ukladow
wodnym i w srodowisku i $rodowisku ladowym narzgdéw
ladowym « opisuje zjawisko neotenii w przystosowaniu do
e omawia znaczenie ptazow zycia ptaza w
w przyrodzie i dla cztowieka srodowisku wodnym
oraz srodowisku
ladowym
86. Gady - pierwsze Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
87. owodniowce e charakteryzuje srodowisko e wymienia cechy pokrycia | e wskazuje kryterium, na e wyjasnia role e Uzasadnia, ze dziatalnos¢

zycia gadow

e przedstawia sposob
odzywiania si¢ gadow

e przedstawia budowe i funkcje
skory gadow

¢ wymienia gldwne elementy
szkieletu osiowego jaszczurki
e wymienia elementy uktadu
wydalniczego gada

e definiuje pojgcia: blony
plodowe, owodniowce,
akomodacja, zwierze
urykoteliczne

e wymienia cechy
charakterystyczne uktadu
krwionosnego gada, w tym
budowy serca

e omawia rozmnazanie si¢

i rozwdj gadow

e wymienia blony ptodowe

i podaje ich funkcje

e wyr6znia rzgdy gadow:
z6twie, krokodyle, hatterie

i tuskonosne (jaszczurki i weze)
oraz podaje ich przedstawicieli
e Wymienia przystosowania

ciata gadow, ktore stanowig
adaptacje do zycia w
srodowisku ladowym

e przedstawia cechy budowy
oraz funkcje szkieletu
gadow na przyktadzie
jaszczurki

e omawia budowe uktadu
wydalniczego gadow

e charakteryzuje
réznorodno$¢ gatunkowa
gadow, uwzgledniajac
podzial na rzedy: zétwie,
krokodyle, hatterie

i tuskonosne

o charakteryzuje rozwoj
gadow na przyktadzie
jaszczurki

e omawia budowe

i funkcjonowanie narzadow
zmystow gadow

e podaje nazwy typow
czaszek gadow

e uzasadnia, ze gady musza
prowadzi¢ oszczgdna
gospodarke wodna

podstawie ktorego zostata
utworzona systematyka gadow
e proponuje dziatania majgce
na celu ochrong réznorodnosci
gatunkowej gadéw

e omawia cechy budowy

i funkcje szkieletu gadow na
przyktadzie szkieletu
jaszczurki

o wykazuje, ze gady to
zwierzeta zmiennocieplne
(ektotermiczne)

o charakteryzuje budowg
uktadu pokarmowego i sposob
odzywiania si¢ gadow

e omawia budowe uktadu
oddechowego gadow

o charakteryzuje budowe
uktadu nerwowego gadow

e omawia proces wydalania

u gadow

o charakteryzuje rozmnazanie
i rozwoj gadow

® wyjasnia, w jaki sposob
gady sa przystosowane do
zycia w §rodowisku ladowym

czgsciowej przegrody
wystepujacej w komorze
serca u wigkszosci
gadow

e przedstawia budowe

i czynnosci mozgowia
gada

e Omawia proces
wentylacji ptuc u gadow
® poréwnuje proces
wydalania u gadow
zyjacych na ladzie

i w wodzie

o uzasadnia, ze sposob
rozmnazania i rozwoju
gadoéw stanowi adaptacje
do zycia na ladzie

e wyjasnia, dlaczego —
pomimo braku
catkowitej przegrody

w komorze serca — do
tkanek gadow jest
dostarczana odpowiednia
ilo¢ tlenu

® wyjasnia, jakie
znaczenie dla gadow

cztowieka moze by¢
zagrozeniem dla
réznorodnosci biologicznej
gadow

o wykazuje, ze produkcja

i wydalanie kwasu
moczowego jest dla
wigkszosci gadow
korzystna, mimo ze
synteza tego zwiazku jest
bardziej kosztowna
energetycznie niz synteza
amoniaku i mocznika

e wykazuje, ze dobrze
rozwinigte kresomozgowie
i mézdzek sa cennymi
przystosowaniami gada do
zycia w srodowisku
ladowym

e wyjasnia, w jaki sposob
gady radza sobie

z niekorzystnymi dla nich
warunkami $rodowiska
wystepujacymi w strefie
klimatow umiarkowanych




w budowie gadow bedace
adaptacjami do zycia na lagdzie
e omawia znaczenie gadow

w przyrodzie i dla czlowieka

miato wyksztatcenie
klatki piersiowej

e wymienia funkcje
poszczegolnych bton
ptodowych u gadéow

e uzasadnia znaczenie
budowy poszczegdlnych
narzadow i uktadow
narzadow

w przystosowaniu gadow
do zycia na ladzie

88.
89.

Ptaki — latajace
zwierzeta pokryte
piérami

Uczen:

e charakteryzuje srodowisko
zycia ptakow

e omawia og6lng budowg ciata
ptakow

o definiuje pojecia: zwierze
stalociepine (endotermiczne),
kosci pneumatyczne,
gniazdownik, zagniazdownik

e wymienia rodzaje pior

e przedstawia budowe i funkcje
piora

e wymienia wytwory naskorka
u ptakow

e omawia budowe jaja ptakow
i podaje funkcje elementow jego
budowy

e wymienia przyktady ptakow
odzywiajacych si¢ roznym
pokarmem i zamieszkujacych
roézne srodowiska

e Wymienia przystosowania
ptakéw drapieznych

i owadozernych do r6znych
sposobow odzywiania si¢

e wymienia glowne elementy
szkieletu ptaka

e wymienia czg¢sci przewodu
pokarmowego ptaka

e wymienia elementy uktadu

Uczen:

e opisuje budowe

i funkcjonowanie narzgdoéw
zmystow ptakow

e poréwnuje gniazdowniki
Z zagniazdownikami

¢ wyjasnia role gruczohu
kuprowego

e Wymienia i opisuje cechy
pokrycia ciata ptakow, ktore
stanowig adaptacje do lotu

e przedstawia cechy budowy
oraz funkcje szkieletu
ptakow

o klasyfikuje ptaki

w zalezno$ci od rodzaju
spozywanego pokarmu

e omawia budowe uktadu
wydalniczego ptakow

e omawia budowe uktadu
rozrodczego ptakow

¢ podaje znaczenie workow
powietrznych wystepujacych
u ptakow

e charakteryzuje
przystosowania ptakow do
zdobywania pokarmu

w wodzie

¢ podaje przystosowania
ptakdw, ktore odzywiajg si¢

Uczen:

o charakteryzuje budowe
szkieletu ptaka na przyktadzie
gegawy

o przedstawia budowe
skrzydta ptaka

e wymienia elementy budowy
moézgowia ptakow

o charakteryzuje
rozmieszczenie i funkcje
workow powietrznych

u ptakow

o charakteryzuje budowg

i funkcjonowanie uktadu
wydalniczego ptakow

e analizuje cechy budowy
morfologicznej i anatomicznej
oraz cechy fizjologiczne
bedace adaptacjami ptakow do
lotu

e proponuje dziatania majace
na celu ochrong ptakow

o charakteryzuje budowe
uktadu pokarmowego i sposob
odzywiania si¢ ptakow

e omawia budowe uktadu
oddechowego ptakow

o charakteryzuje rozmnazanie
i rozwoj ptakow

o wykazuje zwigzek obecnosci

Uczen:

o przedstawia budowe

1 czynno$ci moézgowia
ptakow

e omawia zjawisko
wedrowek ptakow

e wykazuje, ze ptaki sa
statocieplne
(endotermiczne)

® wyjasnia cel tworzenia
wypluwek przez niektore
ptaki

e wyjasnia znaczenie
obecnosci zotadka
dwukomorowego

u ptakow

o wykazuje zwigzek
bardzo dobrze
rozwini¢tego narzadu
wzroku, kresomozgowia
oraz mézdzku z trybem
zycia ptakow

® wyjasnia zjawisko
wentylacji ptuc u ptakow
podczas lotu

Uczen:

® wyjasnia, na czym
polega i jaki jest cel
pierzenia si¢ ptakow

e wyjasnia znaczenie
uktadéw oddechowego

i krwiono$nego

W utrzymaniu
statocieplnosci u ptakow
® Wyjasnia, dlaczego
mechanizm podwdjnego
oddychania stanowi
przystosowanie ptakow do
lotu




wydalniczego ptaka

ziarnami i pestkami

kosci pneumatycznych

e wymienia cechy e podaje przystosowania z trybem zycia ptaka
charakterystyczne uktadu w budowie ptakow
krwiono$nego ptaka, w tym wszystkozernych
budowy serca e charakteryzuje
e OMawia rozmnazanie si¢ przystosowania ptakow,
i rozw0j ptakow ktore odzywiajg si¢
e Wymienia przystosowania pokarmem roslinnym
w budowie ptakéw bedace
adaptacja do lotu
e omawia znaczenie ptakow
w przyrodzie i dla czlowieka
90. Ssaki — kregowce Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
9L wszechstronne o charakteryzuje srodowisko e okresla cechy, ktore e omawia budowg szkieletu o przedstawia budowe ¢ wykazuje na
i ekspansywne zycia ssakow pozwalaja ssakom na ssakow 1 czynno$ci moézgowia przyktadach, w jaki sposob

e opisuje cechy
charakterystyczne wyltacznie dla
ssakow

e Wymienia nazwy podgromad
ssakow: prassaki, ssaki nizsze,
ssaki wyzsze (tlozyskowce)

i podaje przyklady zwierzat
nalezacych do wskazanych grup
e wymienia najwazniejsze rzedy
ssakow tozyskowych

e charakteryzuje pokrycie ciata
ssakow

e wymienia wytwory naskorka
u ssakow i podaje ich funkcje

e wymienia gldwne elementy
szkieletu ssakow

e Wymienia i podaje znaczenie
kosteczek stuchowych,
znajdujacych si¢ w uchu
srodkowym ssakow

e podaje cechy
charakterystyczne uktadu
krwiono$nego ssakow, w tym
budowy serca

e wymienia rodzaje z¢bow

o definiuje pojecia:

utrzymanie statej
temperatury ciata

e opisuje ssaki jako grupe
monofiletyczng

e podaje znaczenie tozyska
i pepowiny

e omawia budowe uktadu
wydalniczego oraz sposob
wydalania i osmoregulacji
u ssakow

¢ charakteryzuje rodzaje
z¢bow

e opisuje rodzaje i funkcje
gruczotow: tojowych,
potowych, zapachowych

i mlekowych

o charakteryzuje budowe
uktadu pokarmowego
ssakow i role
poszczegdlnych jego
narzadow

® Opisuje rozmnazanie

i rozw0j ssakow

o charakteryzuje narzady
zmystow ssakow

® poroéwnuje sposoby
rozmnazania si¢ stekowcow,
torbaczy i tozyskowcow

o charakteryzuje budowe
przewodu pokarmowego

u przezuwaczy

o charakteryzuje roznorodnos¢
ssakow, uwzgledniajac ich
podziat systematyczny

® podaje roznice W procesie
rozmnazania si¢ ssakow
lozyskowych i torbaczy

e wyjasnia znaczenie
endosymbiontéw w trawieniu
pokarmu u roslinozercow

® wyjasnia, na czym polega
echolokacja

ssakow

® wyjasnia proces
akomodacji oka

u ssakow

® wyjasnia, na czym
polega specjalizacja
uzgbienia ssakow

e uzasadnia réznice

w dhugosci przewodow
pokarmowych ssakow
drapieznych

i ro$linozernych

¢ uzasadnia, ze uzgbienie
ssakow jest
tekodontyczne

e porownuje budowe
uktadu krwiono$nego
ssakow z budowa
uktadoéw krwionosnych
pozostatych kregowcow

ssaki, aby przetrwaé

w niskich temperaturach
otoczenia, wyksztalcity
mechanizmy
zabezpieczajace organizm
przed zbyt duza utratg
ciepla

e wyjasnia, na przyktadzie
wybranych przez siebie
gatunkow, przystosowania
ssakow do wysokiej
temperatury srodowiska

e uzasadnia, ze niektore
ssaki sa przystosowane do
zycia W okreslonym
srodowisku (pod ziemia,
na galeziach, w powietrzu)
e analizuje etapy ewolucji
uktadu nerwowego
kregowcow

¢ wykazuje roznice

w budowie ptuc u ssakow
i innych krggowcow

e uzasadnia zwiazek
migdzy rodzajem
wydalanych azotowych




difiodontyzm, heterodontyzm,
kosmek jelitowy, akomodacja,
zwierze ureoteliczne

¢ podaje role watroby i trzustki
e przedstawia budowe uktadu
oddechowego ssakow

¢ wyjasnia role pecherzykow
ptucnych

e Wymienia sposoby rozrodu
ssakow

e omawia znaczenie ssakOw
w przyrodzie i dla czlowieka

produktow przemiany
materii a srodowiskiem
zycia kregowcow

92.
93.

Powtérzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Réznorodnos¢ strunowcow”




Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny z biologii dla klasy trzeciej szkoly ponadpodstawowej

dla zakresu rozszerzonego (2godziny tygodniowo)

Poziom wymagan

Lp. Temat ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujgca
Rozdziat 1. Organizm czlowieka jako funkcjonalna calo$¢
1. Miejsce cztowieka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
w systemie klasyfikacji | e ustala miejsce e okresla stanowisko e przedstawia wybrane e uzasadnia e analizuje cechy
organizmow cztowieka systematyczne czlowieka cechy morfologiczne przynalezno$¢ anatomiczne
w systemie klasyfikacji | e wymienia cechy wspdlne wiasciwe dla cztowieka cztowieka do i podobienstwo
organizmow cztowieka i innych e omawia korzysci krélestwa: zwierzeta, w zachowaniu
e wymienia cechy naczelnych wynikajace z pionizacji typu: strunowce, $wiadczace
unikatowe cztowieka e przedstawia cechy ciata podtypu: kregowce, 0 powigzaniu
e wymienia odrozniajace czlowieka e okresla pokrewienstwo gromady: ssaki, rzedu: cztowicka z innymi
przedstawicieli od matp cztowieka z innymi naczelne czlekoksztattnymi
cztekoksztattnych czlekoksztattnych zwierzetami na ® wymienia zmiany e omawia negatywne
podstawie analizy drzewa w budowie szkieletu skutki pionizacji
rodowego cztowieka wynikajace ciata cztlowieka
Z pionizacji ciala
2. Hierarchiczna budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
organizmu cztowieka o definiuje pojecia: e omawia gtowne funkcje o wykazuje zwigzek e dowodzi, ze ciato e przedstawia
komorka, tkanka, poszczegolnych uktadow budowy narzgdow z cztowieka stanowi argumenty
narzqd, uktad narzadow pelnionymi przez nie wielopoziomowa potwierdzajace tezg,
narzgdow, organizm e przedstawia powigzania funkcjami strukture ze migdzy narzgdami
e przedstawia funkcjonalne migdzy e przedstawia powigzania e podaje na podstawie w obrebie
hierarchiczng budowe narzagdami w obrgbie funkcjonalne migedzy r6znych zrodet poszczegdlnych
organizmu poszczegdlnych uktadow narzadami w obrgbie przyktady narzadow uktadow istnieja
e wymienia nazwy e przedstawia podstawowe poszczegolnych uktadow wspolpracujacych ze powiazania
uktadéw narzadow powiazania funkcjonalne | e przedstawia powigzania sobg i wyjasnia, na funkcjonalne
® r0zpozNnaje na miedzy uktadami funkcjonalne miedzy czym polega ich
ilustracjach narzadow uktadami narzadow wspotpraca
poszczegdlne elementy w obrgbie organizmu w obrgbie organizmu
budowy organizmu e opisuje poszczegodlne e obrazuje za pomocg
e wymienia gtdéwne uktady narzadow schematu kolejne stopnie
funkcje poszczegolnych organizacji ciata
uktadéw narzadéw czlowieka
3. Homeostaza Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e definiuje pojecie: e wymienia mechanizmy e wyja$nia mechanizmy o wykazuje zwigzek o wykazuje
homeostaza, warunkujace homeostaze warunkujace homeostaze miedzy wielko$cia, wspotdziatanie

aktywnoscia zyciowa,

narzadow czlowieka




osmoregulacja,
termogeneza

e wymienia parametry
istotne w utrzymaniu

e przedstawia mechanizm
regulacji temperatury
ciala cztowieka

e opisuje, na czym polega

¢ wyjas$nia na dowolnym
przyktadzie, dlaczego
homeostazg okresla si¢
jako stan rownowagi

temperaturg ciala a
zapotrzebowaniem
energetycznym
organizmu

W utrzymaniu
homeostazy

e wyjasnia, w jaki
sposob bakterie i

homeostazy osmoregulacja dynamiczne;j * wyjasnia na podstawie wirusy moga
e opisuje proces schematu regulacje zaburza¢ homeostaze
termogenezy drzeniowe;j i poziomu cisnienia
bezdrzeniowej krwi
o charakteryzuje
mechanizmy
homeostatyczne
zachodzace u
cztowieka
w sytuacjach spadku
i wzrostu temperatury
ciata
Rozdziat 2. Uklad powlokowy
4. Uktad powlokowy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
u zwierzat . wymienia funkcje « opisuje funkcje skory . wskazuje roznice . wykazuje zwigzek « uzasadnia zwigzek
powloki ciala u zwierzat | . wyjasnia znaczenie w budowie powtoki ciata miedzy budowa a migdzy funkcja
. Wymienia nazwy nablonka syncytialnego u bezkregowcow i funkcjami skoéry powtoki ciata a
powlok ciata u plazincow kregowcow kregowcow srodowiskiem zycia
bezkregowcow pasozytniczych . opisuje cechy wspolne zwierzat
. Wymienia warstwy . wskazuje réznice w w budowie powlok ciata . analizuje u zwierzat
skory budowie powtoki ciata gromad kregowcow zwigzek budowy
u kregowcow u bezkregowcow powloki ciata z
. wWymienia wytwory petniong funkcja
naskorka i wytwory
skory wlasciwej
kregowcow
5. Budowa i funkcje skory | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
. Wymienia nazwy . opisuje funkcje skory . opisuje funkcje . wykazuje zwigzek . wyjasnia mechanizm
warstw skory . charakteryzuje poszczegdlnych miedzy budowa a syntezy witaminy D3
. podaje nazwy poszczegdlne elementy wytworow naskorka funkcjami . wyjasnia, dlaczego
elementow skory skory . opisuje zalezno$¢ miedzy skory osoby mieszkajace na

. wymienia funkcje skory

. Wymienia nazwy
wytwordéw naskorka

. podaje funkcje
receptoréw

« charakteryzuje wytwory
naskérka, w tym gruczoty

. przedstawia znaczenie
skoéry w termoregulacji

. wymienia podstawowe
rodzaje receptorow

budowg a funkcjami
skory

. charakteryzuje funkcje
receptorow

. planuje i przeprowadza
badanie gestosci

. poréwnuje
poszczegolne warstwy
skory pod wzgledem
budowy
i funkcji

stale w Polsce sg
narazone na
niedobory witaminy
D3

. wyjasnia, w jaki
sposob skora




. przedstawia role¢ skory
w syntezie witaminy D3

rozmieszczenia
receptoroOw w skorze
wybranych czgsci ciata

. wskazuje role skory
w termoregulacji

. analizuje przebieg
obserwacji, a
nastgpnie wlasciwie
interpretuje wyniki
oraz formutuje

zapewnia utrzymanie
statej temperatury
ciala

whnioski
6. Higiena i choroby skory | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e wyjasnia, czym zajmuje | e przedstawia e wyjasnia, czym sg alergie | e ocenia wpltyw o wykazuje zwigzek
si¢ dermatologia najwazniejsze informacje skoérne, grzybice nadmiaru nadmiernej
e wymienia rodzaje dotyczace badan i oparzenia promieniowania UV ekspozycji na
chordb skory diagnostycznych choréb | e omawia zaburzenia na skore promieniowanie UV
e wymienia czynniki skory funkcjonowania e uzasadnia Z procesem starzenia
chorobotworcze bedace | ® wyjasnia, dlaczego nalezy gruczotow tojowych stwierdzenie, ze si¢ skory oraz
przyczynami dbac o skorg * omawia przyczyny czerniak jest grozna zwigkszonym
wybranych chorob e wymienia zasady higieny zachorowan na czerniaka, choroba ryzykiem
skory skory a takze diagnostyke, wspotczesnego §wiata wystapienia chorob i
e przedstawia zasady e klasyfikuje sposob leczenia i e wyja$nia, na czym zmian skornych
profilaktyki wybranych i charakteryzuje wybrane profilaktyke tej choroby polega fotostarzenie e analizuje i
chorob skory choroby skory si¢ skory przedstawia
¢ podaje przyktady dziatan na podstawie
profilaktycznych, ktore dostepnych zrodet
pozwola zmniejszy¢ wplyw stresu oraz
ryzyko zarazenia sie ilosci snu na
grzybica stop prawidlowe
funkcjonowanie
skory
7. Powtoérzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialéw ,,Organizm czlowieka jako funkcjonalna calo$¢” i ,,Uklad powlokowy”
Rozdziat 3. Uklad ruchu
8. Ruch u zwierzat Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e rozrdznia rodzaje e wyjasnia roznice miedzy | ¢ omawia budowe rzgsek ® wyjasnia, jak dziala e uzasadnia zwigzek
ruchéw (rzeskowy, ruchem rzgskowym a i komorek szkielet hydrauliczny miedzy sposobem
miesniowy) ruchem mig$niowym kohierzykowych e wyjasnia roznice poruszania si¢

e klasyfikuje zwierzgta na | e opisuje rodzaje szkieletu | e omawia etapy ruchu migdzy lotem zwierzat
poruszajace si¢ ruchem (zewngtrzny, lokomotorycznego na czynnym a lotem a Srodowiskiem ich
rzeskowym i wewnetrzny) przyktadzie dzdzownicy biernym zycia
poruszajace si¢ ruchem | e charakteryzuje rozne e pordéwnuje szkielet e analizuje e wykazuje na
migsniowym sposoby poruszania si¢ zewnetrzny ze szkieletem wspotdziatanie migsni przyktadach,

e wymienia rodzaje ruchu zwierzat wewnetrznym z réznymi typami dlaczego zwierzgta
u wybranych grup w Srodowisku ladowym szkieletu poruszajace si¢ w




zwierzat w srodowisku oraz w $rodowisku e opisuje role migsni (hydrauliczny, wodzie i powietrzu
wodnym wodnym gtadkich oraz zewngtrzny, muszg miec¢
i srodowisku ladowym poprzecznie wewnetrzny) opltywowy ksztatt
¢ definiuje pojecie prazkowanych ciata, a zwierzeta
szkielet hydrauliczny szkieletowych w ruchu poruszajace si¢ na
bezkregowcow i ladzie — nie musza
kregowcow
9. | Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
szkieletu e rozroznia czg$¢ czynng | e omawia funkcje szkieletu | e wyjasnia zwigzek miedzy | e wymienia czynniki ® wyjasnia, dlaczego
i cze$¢ bierng aparatu e opisuje budowe kosci budowa kosci a jej wplywajace szkielet cztowicka
ruchu dhugiej wlasciwo$ciami na przebudowe kosci jest zbudowany
e wymienia funkcje e charakteryzuje rodzaje mechanicznymi o wykazuje zwigzek przede wszystkim z
szkieletu komorek kostnych e porownuje tkanke kostng migdzy budowa kosci tkanki kostnej
¢ podaje nazwy gltdwnych z tkankg chrzgstna a petnionymi przez nie
kosci tworzacych o okresdla, jakie funkcjami
szkielet cztowieka wlasciwosci kosci
wynikaja z jej budowy
tkankowej
10. | Rodzaje potaczen kosci | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e wymienia rodzaje ¢ identyfikuje typy o charakteryzuje o klasyfikuje stawy ze e porownuje zakres
potaczen Scistych i polaczen kosci na potaczenia kosci wzgledu na zakres ruchow, ktory mozna
ruchomych kosci schemacie e rozpoznaje rodzaje wykonywanych wykonywaé w
e wymienia rodzaje przedstawiajacym stawow ruchdw i ksztatt obrebie stawow:
stawow szkielet 1 podaje o omawia funkcje powierzchni biodrowego,
¢ wskazuje na schemacie przyktady tych potaczen poszczegolnych stawowych barkowego,
elementy stawu e przedstawia rodzaje elementow stawu e porownuje stawy pod kolanowego
potaczen Scistych e opisuje wspotdziatanie wzgledem zakresu i obrotowego
e omawia budowe stawu mie$ni, stawow i kosci w wykonywanych (migdzy pierwszym a
ruchu czlowieka ruchow i ksztattu drugim kregiem
powierzchni kregoshupa)
stawowych 1 wyjasnia
zaobserwowane
réznice, odwotujac
si¢ do budowy tych
stawow
11. | Elementy szkieletu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e wymienia nazwy e rozpoznaje na schemacie | e charakteryzuje funkcje e omawia rolg chrzastek | e przedstawia
elementow szkieletu ko$ci mézgoczaszki szkieletu osiowego w budowie klatki argumenty

osiowego 1 podaje ich i twarzoczaszki * wyjas$nia zwigzek migdzy piersiowe;j potwierdzajace teze,
funkcje e 10zpoznaje na schemacie budowg a funkcjami e porownuje budowe Ze wystepowanie
kosci klatki piersiowej czaszki kregow znajdujacych wielu mniejszych




e wymienia nazwy kosci
budujacych klatke
piersiowa

o dzieli kosci czaszki na
te, z ktorych sktada sig
mozgoczaszka, i te,

z ktérych sktada si¢
twarzoczaszka

e podaje nazwy odcinkéw
kregostupa

e wymienia nazwy kosci
obrgczy barkowe;j
i obreczy miednicznej

e wymienia nazwy kosci
konczyny gornej
i konczyny dolnej

e podaje nazwy krzywizn
kregostupa

e rozréznia i charakteryzuje
odcinki kregostupa

e opisuje budowe kregu

e wyjasnia znaczenie
naturalnych krzywizn
kregostupa i wskazuje na
schemacie, w ktorych
miejscach si¢ one
znajduja

e rozpoznaje na schemacie
kosci obreczy barkowej
i obrgczy miedniczej

e rozpoznaje na schemacie
kosci konczyny gorne;j
i konczyny dolnej

e wskazuje roéznice migdzy
budowa a funkcjami
twarzoczaszki
i moézgoczaszki

e poréwnuje budowe
konczyny gornej z
budowg konczyny dolnej

o wykazuje zwigzek
budowy odcinkow
kregostupa
z petnionymi przez nie
funkcjami

o wykazuje zwigzek
budowy konczyn z
pelnionymi przez nie
funkcjami

si¢ w roznych
odcinkach kregostupa
oraz rozpoznaje je na
schemacie

® rozpoznaje na
schemacie
oraz klasyfikuje
i charakteryzuje
poszczegolne zebra

e wyjasnia znaczenie
zatok przynosowych

kosci jest
korzystniejsze dla
organizmu niz
wystepowanie kilku
kosci duzych i
dhugich

e wyjasnia znaczenie
réznic w budowie
miednicy u kobiet
1umezczyzn

e wyjasnia na
podstawie
dostepnych zrodet,
dlaczego wzrost
czlowieka ma inng
wartos$¢, kiedy jest
mierzony rano, a inng
— kiedy jest mierzony

e okresla role krzywizn wieczorem
kregostupa
12. | Budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
13. | i funkcjonowania uktadu | e podaje nazwy e poréwnuje rodzaje tkanki | e wykazuje zwigzek e klasyfikuje migénie e uzasadnia, ze migs$nie
migéniowego podstawowych migsni mig$niowej pod budowy tkanki ze wzgledu na szkieletowe maja
e wymienia funkcje wzgledem budowy i migéniowej wykonywane budowg
migsni funkcji z funkcja pelniong przez czynnoS$ci hierarchiczng
e przedstawia e r0zpoznaje najwazniejsze te tkanke e definiuje pojecia: o wykazuje zwigzek
hierarchiczng budowe migsnie szkieletowe o definiuje pojecie migSnie synergistyczne mi¢dzy budowa
migsnia szkieletowego o okresla funkcje migéni Jjednostka motoryczna [ antagonistyczne, migénia

e definiuje pojecia:
sarkomer, dlug tlenowy

e wymienia rodzaje
tkanki mig¢sniowej

e przedstawia budowe
tkanki mig$niowej
poprzecznie
prazkowanej i gtadkiej

e przedstawia
antagonistyczne
dzialanie mig$ni

szkieletowych
wynikajace
z ich potozenia

¢ podaje przyktady miesni
dziatajacych
antagonistycznie

e omawia budowg
sarkomeru

e przedstawia mechanizm
skurczu mig$nia
szkieletowego

e analizuje molekularny
mechanizm skurczu
migénia

e omawia warunki
prawidlowej pracy
miesni

e omawia przemiany
biochemiczne
zachodzace podczas
dtugotrwatej pracy
migsénia

e okresla role mioglobiny

skurcz izotoniczny,
skurcz izometryczny

® wyjasnia mechanizm
skurczu migsnia

e wyjasnia, na czym
polega
antagonistyczne
dzialanie mig$ni

e wyjasnia zasade
reakcji mig$nia —
wszystko albo nic

o okresla, jakie cechy
budowy miesni

a mechanizmem jego
skurczu

e definiuje pojecie
skurcz auksotoniczny

¢ wyjasnia mechanizm
skurczu mig$nia na
poziomie miofibryli
oraz okresla role
jondéw wapnia i ATP
w tym procesie




e wymienia zrodta energii
niezbe¢dnej do skurczu
migsnia

¢ podaje rodzaje
skurczow

e opisuje rodzaje wiokien:

czerwonych, biatych
i posrednich

e okresla, w jakich
warunkach w mig¢$niach
powstaje kwas mlekowy

e charakteryzuje wtokna
migsniowe czerwone i
biale

e wyjasnia roznice migdzy
rodzajami skurczow
miegsni szkieletowych

e przedstawia udziat
miesni
W termogenezie
drzeniowej

e przedstawia réznice
migdzy wlasciwosciami
wldkien czerwonych i

sprawiaja, ze
wykazujg one
zdolno$¢ do kurczenia
si¢

o wykazuje udziat
migsni szkieletowych
w reakcji na zimno

wilokien bialych
14. | Higiena i choroby Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu ruchu e wymienia sktadniki e rozroznia urazy e omawia przyczyny i e omawia sposoby e wyjasnia, w jaki
pokarmowe, ktore maja mechaniczne szkieletu skutki wad krggostupa zapobiegania sposob transfuzja
pozytywny wplyw na e wymienia cechy e omawia przyczyny i osteoporozie krwi
stan uktadu ruchu prawidtowej postawy skutki ptaskostopia e wskazuje przyczyny moze wplyna¢ na

e wymienia korzysci,
jakie organizm
cztowieka czerpie z
regularnej aktywnos$ci
fizycznej

e dostrzega znaczenie
utrzymywania
prawidlowej postawy
ciata

e rozpoznaje wady
postawy na schematach
lub na podstawie opisu

e wymienia przyczyny
powstawania wad
postawy

e przedstawia przyczyny
ptaskostopia

e wymienia podstawowe
urazy mechaniczne
uktadu ruchu

e wymienia choroby

uktadu ruchu

dowodzi korzystnego

wplywu ¢wiczen

fizycznych na zdrowie

ciata

charakteryzuje choroby

uktadu ruchu

e wykazuje, ze codzienna
aktywno$¢ fizyczna
wpltywa Korzystnie na
uktad ruchu

e przedstawia sktadniki
diety niezbe¢dne do
prawidtowego
funkcjonowania uktadu
ruchu

¢ wyjasnia, kiedy warto
stosowac suplementy
diety

¢ przedstawia metody
zapobiegania wadom
postawy

e omawia przyczyny oraz
sposoby diagnozowania
i leczenia osteoporozy

¢ wyjasnia wplyw dopingu
na organizm cztowieka

o wykazuje, ze dtugotrwate
przebywanie w pozycji
siedzgcej jest niezdrowe
dla uktadu ruchu

o charakteryzuje wplyw
dopingu na organizm
czlowieka

e opisuje, jak nalezy
zapobiega¢ wadom
postawy

zmian zachodzacych
w uktadzie ruchu na
skutek osteoporozy

o przewiduje skutki
niewlasciwego
wykonywania ¢wiczen
fizycznych

e omawia dziatanie
wybranych grup
srodkow
dopingujacych

uzyskiwanie przez
sportowcow lepszych
wynikow oraz jakie
skutki zdrowotne
wywoluje ten rodzaj
dopingu

e przedstawia
argumenty
przemawiajgce
za stosowaniem
manipulacji
genetycznych
u sportowcow
w celu uzyskiwania
przez nich lepszych
wynikOw oraz
argumenty przeciw
stosowaniu takich
manipulacji




| e definiuje pojecie doping |

15. | Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umieje¢tnosci z rozdzialow: ,,Organizm czlowieka jako funkcjonalna calos¢”, ,,Uklad

16. | powlokowy”, ,,Uklad ruchu”

Rozdziat 4. Uklad pokarmowy

17. | Odzywianie si¢ zwierzat | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

¢ definiuje pojecia: e wyjasnia roznice miedzy | e wskazuje roznice ® wyjasnia, na czym o wykazuje zwigzek
organizm cudzozywny trawieniem w dtugosci przewodu polega modyfikacja migdzy budowsg
(heterotroficzny), zewnatrzkomoérkowym pokarmowego uktadu pokarmowego uktadu pokarmowego
trawienie a trawieniem drapieznika i W rozwoju a trybem zycia

e klasyfikuje zwierzeta ze wewnatrzkomorkowym ro$linozercy ewolucyjnym zwierzecia
wzgledu na wielko$¢ i e wskazuje roznice w o przedstawia adaptacje kolejnych grup e wyjasnia, dlaczego
stan skupienia budowie uktadu w budowie zwierzat wyksztatcenie migsni
pobieranego pokarmu pokarmowego migdzy i funkcjonowaniu e okredla, czy czlowiek przewodu
(makrofagi, mikrofagi, zwierzgtami uktadow pokarmowych jest mikrofagiem czy pokarmowego
plynozercy) acelomatycznymi, zwierzat makrofagiem, i umozliwito szybsza

e przedstawia, na czym celomatycznymi w zaleznoSci od rodzaju uzasadnia swoj3 i wydajng obrobke
polega trawienie i pseudocelomatycznymi pokarmu i sposobu jego odpowiedz pokarmu
zewnatrzkomorkowe e przedstawia znaczenie pobierania e wyja$nia roznice
i trawienie mikrobiomu mig¢dzy rodzajami
wewnatrzkomorkowe pokarmu (np. roslinny,

e omawia plan budowy zwierzecy) 1 wykazuje
uktadu pokarmowego przystosowania

e dzieli zwierzeta na w uktadzie
ce]oma‘[yczne, pokarmowym, jakie
acelomatyczne wyksztalcity
i pseudocelomatyczne zwierzgta, by go

spozywac

18. | Organiczne sktadniki Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

19. | pokarmowe ® wymienia nazwy e rozrdznia budulcowe e poréwnuje pokarmy o przewiduje skutki e poréwnuje wartos$é
sktadnikow i energetyczne sktadniki petnowarto$ciowe diety weganskiej energetyczng bialek
pokarmowych pokarmowe z pokarmami e porownuje zawartos¢ z wartoscia

e wymienia przyklady e omawia role sktadnikow niepelnowarto$ciowymi biatek w energetyczng
produktow pokarmowych w e podaje czynniki poszczegodlnych weglowodanow
spozywczych bogatych organizmie decydujace o wartosci produktach i thuszczow

w poszczegodlne
sktadniki pokarmowe

e wymienia podstawowe
funkcje poszczegolnych
sktadnikow
pokarmowych

e podaje réznice migdzy
biatkami
petnowarto$ciowymi
a biatkami
niepetnowarto$ciowym

odzywczej pokarméw

e wyjasnia roznice mi¢dzy
biatkami
petnowarto§ciowymi
a biatkami
niepelnowarto$ciowymi

o przewiduje skutki
niedoboru i nadmiaru
poszczegolnych
sktadnikow
pokarmowych

e wyjasnia zalezno$¢
mig¢dzy stosowanag
dieta
a zapotrzebowaniem
organizmu na




e klasyfikuje
weglowodany na
przyswajalne
i nieprzyswajalne

e definiuje pojegcia:
aminokwasy egzogenne,
aminokwasy endogenne

¢ podaje przyktady

o wykazuje, ze obecnosé
thuszezo6w w pozywieniu
cztowieka jest niezbedna

® wyjasnia sposob

® wyjasnia, ze W
przypadku stosowania
diety bez biatka
zwierzecego bardzo

poszczegdlne

sktadniki pokarmowe
e uzasadnia znaczenie

dostarczania do

e definiuje pojecia: aminokwasow transportowania i rolg wazne dla zdrowia jest organizmu kwasow
blonnik, NNKT endogennych cholesterolu w spozywanie omega-3 i omega-6
¢ podaje funkcje btonnika 1 aminokwasow organizmie urozmaiconych we wlasciwych
e przedstawia zrodla egzogennych positkow bogatych w proporcjach
biatek dla organizmu e wyjasnia znaczenie biatko roslinne
e przedstawia przemiany NNKT dla zdrowia
cholesterolu w cztowieka
organizmie e wymienia kryteria
podziatu weglowodanow
e wyjasnia znaczenie
btonnika pokarmowego w
diecie
20. | Rola witamin. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
21. | Nieorganiczne skladniki | e definiuje pojecia: e wyjasnia zasady e omawia skutki niedoboru | e uzasadnia zwigzek e analizuje zalezno$ci
pokarmowe witamina, klasyfikacji i nadmiaru wybranych migdzy migdzy uwodnieniem
hiperwitaminoza, 1 nazewnictwa witamin witamin w organizmie wlasciwosciami wody organizmu a tempem
hipowitaminoza e wymienia nazwy cztowicka a pelnionymi przez nig metabolizmu
i awitaminoza, bilans pokarmow bedacych e podaje przyktady funkcjami e wyjasnia na
wodny zrodtami witamin naturalnych ¢ wyjasnia, dlaczego podstawie
¢ podaje przyktady rozpuszczalnych antyutleniaczy, ktorymi dodawanie thuszczow dostepnych zrodet
witamin w thuszczach i w wodzie sa niektore witaminy (A, (oliwy lub oleju) do zdrowotne
rozpuszczalnych e omawia funkcje witamin C, E) warzyw ma wptyw na konsekwencje
w tluszczach i witamin rozpuszczalnych e omawia znaczenie przyswajalnosé spozywania
rozpuszczalnych w w ttuszczach i w wodzie wybranych makro- witamin nadmiernej ilosci soli

wodzie

e wymienia zrodla
witamin

e wymienia podstawowe
funkcje poszczegolnych
witamin

e wymienia skutki
niedoboru wybranych
witamin

e podaje kryterium
podziatu sktadnikow
mineralnych

e wymienia przyczyny
awitaminozy
i hipowitaminozy

e omawia znaczenie wody
dla organizmu

e omawia znaczenie
sktadnikow mineralnych
dla organizmu

e wymienia nazwy chorob
wywotlanych niedoborem
witamin

i mikroelementow

e omawia objawy
niedoboru wybranych
mikroelementoéw i
makroelementow

e wyjasnia, na czym polega
mechanizm regulacji
bilansu wodnego
czlowieka

kuchennej

e wyjasnia na
podstawie
dostepnych zrédet,
jakie znaczenie maja
antyutleniacze dla
prawidtowego
funkcjonowania
organizmu




¢ wskazuje obecnos¢
osrodka pragnienia w
podwzgorzu

e wymienia nazwy
makroelementow
i mikroelementow

e podaje funkcje wody

22.
23.

Budowa i funkcje
uktadu pokarmowego

Uczen:

e wyrdznia w uktadzie
pokarmowym przewod
pokarmowy i gruczotly
trawienne

e wymienia nazwy
odcinkéw przewodu
pokarmowego
i gruczotow
trawiennych

e podaje funkcje jamy
ustnej, gardta, przetyku,
zotadka
ijelit

e przedstawia budowe
irodzaje zgbow

e przedstawia znaczenie
ruchow
perystaltycznych

¢ podaje funkcje zotadka
i dwunastnicy

¢ podaje funkcje
slinianek, watroby i
trzustki

e charakteryzuje z6t¢

¢ definiuje pojecie
enterocyt

¢ podaje nazwy enzymow
trawiennych zawartych
w §linie i w soku
trzustkowym

¢ podaje sktad soku
zoladkowego

Uczen:

wyjasnia, na czym polega
trawienie pokarmow
wyjasnia rolg jezyka

i gardta w potykaniu
pokarmu

wyjasnia, jaka role
odgrywa §lina wydzielana
przez $linianki
przedstawia role nagltosni
podczas przetykania
pokarmu

wskazuje miejsce
wystepowania o$rodkow
nerwowych, ktore
reguluja defekacje
wymienia odcinki jelita
cienkiego i jelita grubego
omawia funkcje watroby
i trzustki w trawieniu
pokarméw

wymienia sktadniki soku
trzustkowego oraz soku

jelitowego

wyjasnia funkcje
kosmkow jelitowych
omawia funkcje jelita
grubego

przedstawia role
mikrobiomu

Uczen:

e wyjasnia rol¢ z6kci
w trawieniu thuszczéw

e omawia dziatanie
enzymow trzustkowych
i enzymow jelitowych

e omawia budowe
kosmkow jelitowych

e analizuje mechanizm
wchlaniania sktadnikoéw
pokarmowych

e wyjasnia, dlaczego
enzymy proteolityczne sg
wytwarzane w formie
nieaktywnych
proenzymow

e omawia znaczenie
mikrobiomu dla
prawidtowego
funkcjonowania
organizmu

Uczen:

o przedstawia zwigzek
budowy odcinkow
przewodu
pokarmowego
z petnionymi przez nie
funkcjami

e omawia mechanizm
potykania pokarmu

o charakteryzuje funkcje
gruczotéw blony
sluzowej zotadka

o przedstawia, dlaczego
wystepowanie
mikrobiomu ma duze
znaczenie dla
prawidtowego
funkcjonowania
organizmu

Uczen:

e poroéwnuje przekroje
$cian odcinkéw
przewodu
pokarmowego

¢ wykazuje znaczenie
wystepowania ragbka
szczoteczkowego

e poréwnuje sktad
i role wydzielin
produkowanych
przez $linianki,
watrobe
i trzustke

® wyjasnia, dlaczego
przewod pokarmowy
musi mie¢ ztozona
budowe




e przedstawia funkcje
jelita cienkiego i jelita
grubego

e przedstawia funkcje
kosmkow jelitowych

o okresla miejsca
wchlaniania substancji

24.
25.

Procesy trawienia i
wchtaniania

Uczen:

o definiuje pojecia.
trawienie, enzymy
trawienne, chylomikron

e wymienia enzymy
trawienne dzigki ktorym
zachodzi trawienie
cukrow, thuszczow i
trawienie biatek

e okresla, w ktorych
miejscach przewodu
pokarmowego dziataja
enzymy trawienne,

i podaje funkcje tych
enzymow

e okresla lokalizacje
os$rodka glodu i osrodka
sytosci

Uczen:

o wskazuje substraty,
produkty oraz miejsca
dziatania enzymow
trawiennych

¢ podaje inng funkcje
kwasu solnego w zotadku
niz udziat w trawieniu
biatek

¢ podaje nazwy wigzan
chemicznych, ktore sg
rozktadane przez enzymy
trawienne

e omawia procesy trawienia
zachodzace w jamie
ustnej, zotadku i jelicie

e wyjasnia mechanizm
wchianiania produktow
trawienia w kosmkach
jelitowych

e na podstawie schematu
opisuje dziatanie
osrodkéw glodu i sytosci

Uczen:

e opisuje procesy trawienia
1 wchlaniania cukrow,
biatek oraz thuszczow

e omawia przebieg
doswiadczenia
badajacego wplyw pH
roztworu na trawienie
skrobi przez amylaze
slinowa

e wyjasnia, jaka role
odgrywaja osrodek glodu
i osrodek sytosci

e analizuje wptyw odczynu
roztworu na trawienie
biatek

* wyjasnia, co dzieje si¢
z wchionigtymi
produktami trawienia

Uczen:

o charakteryzuje etapy
trawienia
poszczegolnych
sktadnikow
pokarmowych
w przewodzie
pokarmowym

e planuje i
przeprowadza
doswiadczenie,
ktorym mozna
sprawdzi¢ warunki
trawienia skrobi
(wplyw pH na
aktywnos¢
enzymatyczng
amylazy $linowej
trawiacej skrobig oraz
formutuje wnioski na
podstawie uzyskanych
wynikoéw

® wyjasnia mechanizm
dziatania osrodka
gtodu i oérodka
sytosci

e na podstawie
schematu analizuje
mechanizm transportu
glukozy,
aminokwasow,
glicerolu i kwaséw
thuszczowych przez
blony enterocytu

Uczen:

e wyjasnia, dlaczego
produkty trawienia
thuszczow sg
wchlaniane do
naczyn
limfatycznych, a nie
do naczyn
krwionos$nych

e dowodzi, ze na
odczuwanie glodu
1 sytosci moga
wptywaé rézne
czynniki, np. stres

e wyjasnia na
przyktadzie sposoby
regulacji czynnosci
uktadu pokarmowego
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26. | Zasady racjonalnego Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
odzywiania si¢ e definiuje pojecie bilans |  wyjasnia, czym sg bilans | e oblicza wskaznik BMI ® opracowuje e przedstawia pigé

energetyczny energetyczny dodatni dla osob obu plci w jednodniowy jadlospis propozycji dziatan,

¢ podaje, jakie jest i bilans energetyczny ré6znym wieku oraz zgodny ktérych podjecie
zapotrzebowanie ujemny okreslaja na jego z zasadami pozwolitoby
energetyczne cztowieka | e charakteryzuje zasady podstawie, czy dane racjonalnego zmniejszy¢ ryzyko
w zalezno$ci od wieku, racjonalnego odzywiania osoby maja prawidtowa odzywiania si¢ wystgpienia otytosci
aktywnosci fizycznej sie masg ciata czy nadwage e charakteryzuje u nastolatkow
i wykonywanej pracy e przedstawia argumenty lub niedowagg zaburzenia odzywiania
(w kcal) potwierdzajace, e analizuje piramide i przewiduje ich skutki

e opisuje piramide ze spozywanie nadmiaru zdrowego zywienia i zdrowotne
zdrowego zywienia i soli stylu Zycia i przedstawia | e przedstawia skutki
stylu zycia i stodyczy jest szkodliwe zalecenia dotyczace otytosci u mtodych

¢ wskazuje, ze wielkosé¢ dla organizmu proporcji sktadnikow 0s0b
porcji i proporcje e charakteryzuje przyczyny pokarqlowych o charakteryzuje otytos¢
sktadnikow positkow sa i skutki otylosci zwigzane | W Spozywanych oraz dowodzi jej
elementem racjonalnego z niewlasciwym trybem positkach negatywnego wpltywu
odzywiania zycia e wyjasnia ré6znice migdzy na zdrowie

e wymienia podstawowe bulimig a anoreksja
przyczyny i skutki
otylosci

e oblicza wskaznik masy
ciata (BMI)

e wymienia podstawowe
zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja)

27. | Choroby uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
pokarmowego ¢ podaje podstawowe e wymienia przyczyny i o charakteryzuje e rozpoznaje choroby e przedstawia

metody diagnozowania objawy chorob podstawowe metody uktadu pokarmowego argumenty
choréb uktadu pasozytniczych uktadu diagnozowania chor6b na podstawie potwierdzajace teze,
pokarmowego (USG pokarmowego uktadu pokarmowego charakterystycznych ze choroby
jamy brzusznej, badania | e wymienia i opisuje e wymienia objawy chor6b objawow bakteryjne
endoskopowe: wybrane wirusowe bakteryjnych, e omawia szczegotowo 1 wirusowe mogg
gastroskopia, choroby przewodu wirusowych metody mie¢ wplyw na
kolonoskopia) pokarmowego, m.in. i pasozytniczych oraz diagnozowania chor6b powstawanie, wzrost

¢ klasyfikuje choroby
uktadu pokarmowego
na pasozytnicze,
wirusowe 1 bakteryjne

e wymienia nazwy chorob

pasozytniczych

WZW typuA,BiC

e charakteryzuje choroby
uktadu pokarmowego:
choroby nowotworowe
(rak zotadka, rak jelita
grubego)

metody profilaktyki tych
choréb

e przedstawia czynniki
ryzyka, ktére sprzyjaja
rozwojowi choréb

uktadu pokarmowego:
gastroskopie
i kolonoskopie

e dowodzi, ze wlasciwa
profilaktyka odgrywa
ogromna role w walce

i rozwdj komorek
nowotworowych
uktadu pokarmowego
¢ na podstawie
dostepnych zrodet
przedstawia
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i podaje nazwy
pasozytow (tasiemiec,
glista ludzka, owsik
ludzki, wlosien krety)

e wymienia bakteryjne
i wirusowe choroby
uktadu pokarmowego

e podaje sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu pokarmowego

nowotworowych uktadu
pokarmowego

z chorobami uktadu
pokarmowego

® na podstawie
dostepnych zrodet
przedstawia
1 opisuje nowoczesne
metody endoskopii

1 opisuje nowoczesne
metody endoskopii

28. | Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu ,,Uklad pokarmowy”
29.
Rozdziat 5. Uklad oddechowy
30. | Ukfad oddechowy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
u zwierzat e definiuje pojegcia: e omawia warunki e porownuje warunki e uzasadnia zwigzek e okresla, czym jest

oddychanie komorkowe,
wymiana gazowa,
dyfuzja, cisnienie
czgsteczkowe
(parcjalne)

e przedstawia etapy
wymiany gazowe;j

e przedstawia dziatanie
phuc dyfuzyjnych i ptuc
wentylowanych

e wymienia narzady
wymiany gazowej u
zwierzat wodnych i
ladowych oraz podaje
przyktady organizmow,
u ktorych wystepuja te
narzady

zachodzenia dyfuzji
wyjasnia znaczenie
dyfuzji

W wymianie gazowej
porownuje wymiang
gazowa zewngtrzng z
wymiang gazowa
wewnetrzng

przedstawia budowe ptuc
kregowcow

opisuje na podstawie
schematu mechanizm
podwdjnego oddychania
u ptakow

podaje grupy zwierzat,

u ktorych wystepuja
pluca wentylowane, i
grupy zwierzat, u ktorych
wystepuja ptuca
dyfuzyjne

wymiany gazowej w
wodzie i na ladzie,
uwzgledniajac wady i
zalety tych srodowisk

e wyjasnia, dlaczego dla
wielu zwierzat proces
wymiany gazowej
odbywa si¢ catg
powierzchnig ciata

e wyjasnia roznice migdzy
ptucami dyfuzyjnymi
a plucami
wentylowanymi

e omawia dziatanie
wieczek skrzelowych i
tryskawki u ryb

e okresla, czy tchawki
mozna zaliczy¢ do
narzadow
wentylowanych

e wyjasnienie mechanizmu
wentylacji u ptazow,
gadow, ptakoéw i ssakow

mig¢dzy sposobem
wymiany gazowej a
wielko$cig
i trybem zycia
zwierzat

o wykazuje zwigzek
migdzy lokalizacja
(zewnetrzna
1 wewnetrzna) oraz
budowag powierzchni
wymiany gazowej
a srodowiskiem zycia

e poréwnuje i analizuje
wartosci cisnienia
parcjalnego tlenu
i dwutlenku wegla
w osrodkach
bioracych udziat w
wymianie gazowej

e poréwnuje budowe
ptuc zwierzat
nalezacych do
kregowcow

e wyjasnia znaczenie
podwojnego

cisnienie parcjalne
i jakie ma ono
znaczenie dla
wymiany gazowej

e wyjasnia znaczenie
funkcjonowania
mechanizmow
wspomagajacych
wymiang gazowa ryb
(mechanizm wieczek
skrzelowych,
tryskawki)
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oddychania dla

ptakow
31. | Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu oddechowego e definiuje pojgcie e przedstawia znaczenie ¢ wyjasnia zaleznos$ci e wymienia czynniki e wykazuje, ze
surfaktant uktadu oddechowego dla mig¢dzy budowa decydujace wymiana gazowa
® wymienia nazwy funkcjonowania poszczegolnych o wysokosci oraz oddychanie
elementéw budujacych organizmu odcinkow ukladu i natgzeniu glosu komorkowe
uktad oddechowy i e przedstawia budowe i oddechowego e wyja$nia roznice umozliwiaja
wskazuje, role optucnej a ich funkcjami w budowie krtani funkcjonowanie
ze sktada si¢ on z drog | e wyjasnia roznice miedzy | ® omawia mechanizm zenskiej i krtani organizmu
oddechowych oraz pluc wymiang gazowa powstawania glosu meskiej e podaje argumenty
e wymienia funkcje a oddychaniem * wyjasnia znaczenie o wykazuje na potwierdzajace duze
poszczegolnych komoérkowym surfaktantu dla podstawie obserwacji znaczenie nagtosni
elementow ukladu e omawia funkcje gtoéni prawidlowej wymiany mikroskopowych, ze podczas potykania
oddechowego i nagto$ni gazowej budowa pecherzykow pokarmu
cztowieka e omawia zwigzek miedzy w pecherzykach ptucnych wynika z ich
e lokalizuje na budows a funkcja puc ptucnych przystosowania do
schematach ® wyjasnia zwigzek miedzy efektywnej dyfuzji
poszczegodlne elementy budowa pecherzykow
uktadu oddechowego ptucnych a wymiang
gazowa
32. | Wentylacja ptuc Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
33. | i wymiana gazowa e przedstawia mechanizm | e wyjasnia, na czym polega | ® wskazuje czynniki o wykazuje zwigzek e okres$la zaleznoSci
wentylacji ptuc mechanizm wentylacji wplywajace na wigzanie miedzy budowa miedzy
e definiuje pojecia: ptuc i oddawanie tlenu przez hemoglobiny a jej rolg oddychaniem,

catkowita pojemnosé
pluc, pojemnosé
zyciowa ptuc,
wspotczynnik
oddechowy (RQ)
podaje lokalizacje
osrodka oddechowego i
opisuje jego dziatanie
e poréwnuje sktad
powietrza wdychanego
ze sktadem powietrza
wydychanego
e wyjasnia znaczenie
przepony i migsni
miedzyzebrowych
w wentylacji ptuc

e poréwnuje mechanizm
wdechu z mechanizmem
wydechu

e omawia mechanizm
wymiany gazowej
zewnetrznej
i mechanizm wymiany
gazowej wewngtrznej

o wskazuje réznice miedzy
calkowitg pojemnoscia
phuc a zyciowsa
pojemnoscia ptuc

e omawia rol¢ krwi
W transporcie gazow
oddechowych — tlenu
i dwutlenku wegla

hemoglobing

e omawia transport
dwutlenku wegla w
organizmie czlowieka

¢ na podstawie wykresu
analizuje zmiany
zawartosci procentowej
oksyhemoglobiny
w zalezno$ci od ci$nienia
parcjalnego tlenu

e przedstawia, opisuje
i poréwnuje dziatanie
innych biatek wigzacych
tlen (hemoglobina ptodu,
mioglobina)

W transporcie gazow

e omawia mechanizm
regulacji czgstosei
oddechow

® wyjasnia mechanizm
wymiany gazowej
w plucach i w
tkankach
na podstawie
gradientu ci$nien
parcjalnych tlenu
i dwutlenku wegla

e wyjasnia, w jaki
sposob cisnienie
atmosferyczne

wentylacja i
wymiang gazowsa
e omawia wptyw
r6znych czynnikow
na wigzanie
i oddawanie tlenu
przez
oksyhemoglobine
o przewiduje skutki
wplywu zbyt
niskiego
1 zbyt wysokiego
ci$nienia
atmosferycznego
na prawidlowe
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e wymienia rodzaje e przeprowadza e wyjasnia znaczenie wplywa na wymiang funkcjonowanie
wymiany gazowe;j i doswiadczenie wspotczynnika gazowa organizmu
podaje, gdzie one sprawdzajace zawarto$¢ oddechowego (RQ) ® wyjasnia, jak zmienia
zachodza dwutlenku wegla w o przedstawia, jakie si¢ powinowactwo
e przedstawia przebieg powietrzu wdychanym i problemy oddechowe hemoglobiny do tlenu
dyfuzji gazoéw w wydychanym mogg wystgpi¢ u ludzi w roznych warunkach
ptucach przebywajacych pH i temperatury krwi
na duzych wysokos$ciach oraz w zalezno$ci od
lub znacznych ci$nienia parcjalnego
glebokos$ciach tlenu
34. | Zaburzenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowania ukladu | e wymienia e klasyfikuje rodzaje ¢ wyjasnia zalezno$¢ o przewiduje skutki e przeprowadza pomiar
oddechowego zanieczyszczenia zanieczyszczen powietrza miedzy wystegpowaniem chorob uktadu objetosci pluc
powietrza i wymienia ich zrodta chorob drog oddechowego z wykorzystaniem
e wyjasnia, w jaki sposob | e wyjasnia wptyw oddechowych e omawia sposoby samodzielnie
mozna chroni¢ si¢ przed zanieczyszczeh powietrza a stanem wdychanego diagnozowania zrobionej aparatury
smogiem na uktad oddechowy powietrza i leczenia wybranych oraz formutuje
e omawia skutki palenia ¢ podaje zrodia czadu e omawia wptyw czadu choréb uktadu wnioski na podstawie
tytoniu e wykazuje szkodliwo$é na organizm czlowieka oddechowego uzyskanych wynikoéw
e wymienia metody palenia papierosow, takze | ® omawia sposoby e proponuje i uzasadnia | ® przedstawia / podaje
diagnozowania chorob elektronicznych zapobiegania chorobom przyktady dziatan, na podstawie
uktadu oddechowego e charakteryzuje choroby uktadu oddechowego ktore ograniczatyby dostgpnych zrodet
(spirometria, uktadu oddechowego e omawia przebieg badan tworzenie si¢ smogu argumenty
bronchoskopia, RTG (niezyt nosa, diagnostycznych chorob | e wskazuje oraz przemawiajgce
klatki piersiowej) przezigbienie, grype, uktadu oddechowego wyjasnia réznice za wyborem
e wymienia nazwy chorob angine, gruzlice ptuc, ¢ na podstawie dostgpnych miedzy bronchoskopia okreslonych metod
uktadu oddechowego raka ptuc, astme zrodet wyjasnia wpltyw a gastroskopia diagnozowania
(niezyt nosa, oskrzelowa, przewlekta papierosow na i leczenia
przezigbienie, grypa, obturacyjng chorobe ptuc) funkcjonowanie uktadu niespecyficznych,
angina, gruzlica ptuc, e podaje sposoby oddechowego nowych jednostek
rak ptuc, astma zapobiegania chorobom chorobowych lub
oskrzelowa, przewlekta uktadu oddechowego nowych czynnikéw
obturacyjna choroba wywolujacych
ptuc) choroby uktadu
oddechowego
35. | Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Uklad oddechowy”

Rozdziat 6. Uklad krazenia. Odpornos¢
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36. | Ukfad krazenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

u zwierzat e wymienia rodzaje e opisuje rodzaje e porownuje budowe * wykazuje zwigzek ¢ uzasadnia zwigzek
ptynow ustrojowych barwnikoéw oddechowych uktadow krwionos$nych mi¢dzy budowa miedzy rozmiarami
bedacych no$nikami i podaje przyktady grup, strunowcow uktadu krazenia ciata zwierzat oraz
substancji zwierzat e poréwnuje budowg serca a jego funkcja tempem metabolizmu
w organizmach zwierzat u ktérych wystepuja kregowcow u poznanych grup a sposobem

e wymienia funkcje e porownuje uktad e poréwnuje uktady zwierzat transportu substancji
uktadu krwionosnego krwionos$ny otwarty z krwionosne: otwarty e poréwnuje budowe ¢ wyjasnia, dlaczego
e omawia 0g6lng budowe uktadem krwiono$nym i zamknigty uktadow niektore zwierzeta
uktadu krwionosnego zamknigtym e poréwnuje uklad krwionosnych nie majg uktadu
u bezkregowcow e klasyfikuje zwierzgta krwionosny bezkregowcow krwionos$nego
iu kregowcow wzgledu na rodzaj uktadu jednoobiegowy i e przedstawia korzysci
e wymienia rodzaje krwionos$nego (otwarty dwuobiegowy wynikajace z
naczyn krwiono$nych i lub zamkniety) obecnosci catkowitej
ich funkcje e porownuje, okreslajac przegrody
e wymienia barwniki tendencje ewolucyjne, migdzykomorowe;j
oddechowe u zwierzat budowe serca w sercu ptakow i
i wskazuje ich funkcje u poszczegblnych gromad ssakow
e omawia budowe serca krggowcow * wyjasnia, jakq funkcje
kregowcow w sercu ptazéw pehni
zastawka spiralna
37. | Sktad i funkcje krwi Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
38. ® wymienia nazwy e charakteryzuje i e poréwnuje sktadniki krwi | e uzasadnia zwigzek o przewiduje skutki
sktadnikoéw krwi klasyfikuje sktadniki krwi pod wzgledem mig¢dzy cechami stanu chorobowego

e wymienia podstawowe
funkcje krwi

e definiuje pojecia:
hematokryt,
aglutynacja, proba
krzyzowa, konflikt
serologiczny

e przedstawia znaczenie
krzepnigcia krwi dla
zachowania homeostazy

e charakteryzuje uktad
grupowy krwi ABO

omawia funkcje krwi

poréwnuje elementy

komorkowe krwi pod

wzgledem budowy

® wymienia nazwy i
funkcje sktadnikow
osocza

¢ wyjasnia, znaczenie
krzepnigcia krwi dla
zachowania homeostazy

¢ wyjasnia zasady
okreslania grup krwi

e opisuje obecnosé

przeciwciat

i antygenow w grupach

krwi A, B, AB, 0

pelionych przez nie
funkcji

¢ podaje zasady podziatu
leukocytoéw ze wzgledu
na obecno$¢ ziarnistosci
w ich cytoplazmie

e omawia konflikt
serologiczny w zakresie
Rh

o przedstawia zasady
przetaczania krwi

elementow
morfotycznych krwi
a funkcjami
pelnionymi przez te
elementy

® wyjasnia zasady
okreslania grup krwi
u cztowieka

® wyjasnia, na czym
polega proba
krzyzowa

polegajacego na
krzepnieciu krwi
wewnatrz naczyn

e wyjasnia mechanizm
konfliktu
serologicznego w
zakresie Rh i podaje
sposob zapobiegania
mu
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39. | Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu krwiono$nego e wymienia funkcje e porownuje tetnice z e wyjasnia zwiagzek migdzy | e charakteryzuje typy e wyjasnia réznicg
uktadu krwiono$nego zylami budowa anatomiczna sieci naczyn migdzy uktadem
e okresla potozenie serca i naczyniami i morfologiczng naczyn krwionosnych wrotnym
e podaje nazwy wlosowatymi pod krwiono$nych a e uzasadnia znaczenie a siecig dziwna
elementow budowy wzgledem budowy petnionymi przez nie wystepowania
serca cztowieka anatomiczne;j i funkcjami zastawek
e podaje nazwy i role pemionych funkcji e charakteryzuje prace w zylach i w sercu
zastawek w sercu e rozrbznia typy sieci zastawek w sercu
e wymienia typy naczyn naczyn krwiono$nych
krwiono$nych
40. | Funkcjonowanie uktadu | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
41. | krwiono$nego e opisuje EKG e omawia, na podstawie e omawia budowe ukladu ¢ wyjasnia rol¢ uktadu e wyjasnia przyczyne
e przedstawia, na czym schematu przeptyw krwi przewodzacego serca krwiono$nego réznicy migdzy
polega automatyzm w krwiobiegu duzym e poréwnuje krwiobieg W utrzymywaniu warto$ciami ci$nienia
serca 1 w krwiobiegu malym duzy homeostazy skurczowego
e opisuje cykl pracy serca | ® wyjasnia, co oznaczaja z krwiobiegiem matym e analizuje sposob a warto$ciami
e podaje funkcje krazenia zalamki PQ,R,SiT pod wzgledem przeptywu krwi cis$nienia
wiencowego na elektrokardiogramie petionych funkcji w zytach konczyn rozkurczowego krwi

e odroznia krwiobieg
duzy
od krwiobiegu matego
¢ wskazuje prawidlowe
warto$ci ci$nienia krwi
i tetna czlowieka

definiuje objetos¢
wyrzutowa i objetosé
minutowg serca

e przedstawia mechanizmy,

dzigki ktorym nastepuje
przeptyw krwi w zytach
(ssace dziatanie
przedsionkow serca,
mechanizm pompy
oddechowej i mechanizm
pompy migs$niowe;j)

e wyjasnia cykl pracy serca

o interpretuje wyniki
pomiaru tetna i pomiaru
ci$nienia krwi

e wyjasnia mechanizm
pompy migsniowej w
konczynach dolnych

e omawia sposob regulacji
ci$nienia krwi w
naczyniach

o charakteryzuje krazenie
watrobowe

* wyjasnia, dlaczego
$ciana lewej komory jest
grubsza od $ciany prawej
komory

dolnych

e wyjasnia, na czym
polega automatyzm
serca

e omawia roéznice
miedzy warto$ciami
ci$nienia skurczowego
a warto$ciami
cis$nienia
rozkurczowego krwi

o przedstawia zasady
obiegu ustrojowego i
obiegu ptucnego

¢ wykazuje, ze mimo
niskiego ci$nienia w
zytach przeptyw krwi
przez nie jest mozliwy

oraz podaje
argumenty
potwierdzajace,
ze nieprawidtowe
warto$ci ci$nienia
krwi mogg zagrazac
zdrowiu, a nawet
zyciu

e przedstawia droge
krwinki w uktadzie
krwionosnym i
podaje stan jej
utlenowania na
poczatku i na koncu
swojej wedrowki,
przyjmujac jako
poczatek np. lewy
przedsionek (lub inng
czgsci serca)

e charakteryzuje opor
naczyn
krwionos$nych,
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uwzgledniajac
czynniki, od ktérych
jest on uzalezniony

42. | Uktad limfatyczny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e wymienia funkcje e okresla funkcje narzadow | e porownuje narzady ® ocenia znaczenie e wyjasnia, jakie
uktadu limfatycznego wchodzacych w sktad uktadu limfatycznego prawidtowego znaczenie
e wymienia nazwy uktadu limfatycznego pod wzgledem funkcjonowania W utrzymywaniu
narzadow uktadu e charakteryzuje cechy pehionych narzadow tworzacych homeostazy majg
limfatycznego naczyn limfatycznych przez nie funkcji uktad limfatyczny uktad krwionosny
e przedstawia budowe e przedstawia e omawia sktad limfy ® omawia sposob i uktad limfatyczny
i funkcje naczyn wspotdziatanie uktadu ijej rolg powstawania limfy e przedstawia na
limfatycznych krwiono$nego i uktadu e poréwnuje uktad ¢ podaje argumenty podstawie
e okresla sposob limfatycznego krwionos$ny z uktadem potwierdzajace, ze dostepnych zrodet
powstawania i funkcje limfatycznym pod uktad krwionoény i przyczyny obrzekow
limfy wzgledem budowy i uktad limfatyczny ciata, ktore sg
funkcji stanowig integralna zwigzane z
o przedstawia zaleznoSci catosc¢ funkcjonowaniem
migdzy osoczem, ptynem | e poréwnuje naczynia uktadu limfatycznego
tkankowym i limfa limfatyczne i zyty
pod wzgledem
budowy
43. | Choroby uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
krazenia e wymienia sposoby e wymienia przyczyny o przedstawia argumenty ® rozrdéznia objawy e wskazuje metody
zapobiegania chorobom chordb uktadu krazenia potwierdzajace teze, chordb uktadu diagnozowania
uktadu krazenia e wlasciwie interpretuje ze wlasciwy styl zycia krazenia poszczegolnych
wskazuje zwigzek podstawowe wyniki jest najwazniejszym e wyja$nia, na czym chorob uktadu
mi¢dzy stylem zycia a morfologii krwi elementem profilaktyki polega niewydolno$¢ krazenia
chorobami uktadu i lipidogramu chorob uktadu krazenia uktadu krazenia e prezentuje na
krazenia e charakteryzuje metody e omawia przyczyny, e okredla, jakie metody podstawie
wymienia metody diagnozowania chorob objawy i profilaktyke badan nalezy dostgpnych zrodet
diagnozowania chorob uktadu krazenia chorob uktadu krazenia zastosowaé w sposoby
uktadu krazenia (EKG, | e wyjasnia, dlaczego nalezy diagnostyce chordb, zapobiegania
badanie krwi, pomiar bada¢ ci$nienie krwi np. choroby r0ZWOjOWi

ci$nienia krwi,)
wymienia nazwy chorob
uktadu krazenia
(nadci$nienie tetnicze,
zylaki, miazdzyca, udar
mozgu, choroba
wiencowa, zawat serca)

e charakteryzuje wybrane
choroby uktadu krazenia

wiencowej, miazdzycy
o wykazuje, w jaki
sposob niewlasciwa
dieta, a takze zbyt
mata aktywna fizyczna
mogg doprowadzi¢ do
rozwoju chorob
uktadu krazenia

miazdzycy naczyn, w
tym wiencowych
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44,

Powtorzenie i utrwalenie wiadomos$ci oraz umiejetnosci z rozdziatu ,, Uklad krgienia”

45. | Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
46. | uktadu e definiuje pojecia: e przedstawia roleg o klasyfikuje poszczegoélne | e wykazuje role e porownuje limfocyty
odpornosciowego antygen, patogen, poszczegdlnych elementy uktadu poszczegdlnych biorace udziat w
infekcja, glowny uklad elementow uktadu odpornosciowego tkanek, narzadow, reakcji
zgodnosci tkankowej odpornosciowego ® wyjasnia, na czym polega komorek odpornosciowej pod
(MHC) e przedstawia rodzaje swoisto$¢ przeciwcial i czgsteczek w reakcji wzgledem
e wymienia funkcje cytokin e poréwnuje rodzaje odpornosciowej petionych przez nie
uktadu i ich funkcje limfocytow w reakcji e okresla rolg funkeji
odpornosciowego e przedstawia budowe odpornosciowej fagocytozy
e wymienia nazwy i znaczenie w e charakteryzuje i w reakcjach
elementow uktadu transplantologii gtéwnego porownuje komorki odpornosciowych
odpornosciowego uktadu zgodnosci uktadu * wyjas$nia, jaka funkcje
(komorki, tkanki i tkankowe;j odpornosciowego: pehnig czasteczki
narzady oraz substancje granulocyty, makrofagi, przeciwcial, biatka
zwane czynnikami komérki tuczne, komorki ostrej fazy i cytokiny
humoralnymi) dendrytyczne, limfocyty w reakcji
e przedstawia budowe, T i B, komoérki NK odpornosciowej
rodzaje i znaczenia e omawia znaczenie
przeciwciat antygenow zgodnos$ci
e wymienia rodzaje tkankowej
limfocytéw 1 wskazuje w prawidtowym
ich funkcje funkcjonowaniu
uktadu
odpornosciowego
47. | Rodzaje i mechanizmy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
48. | odpornosci e definiuje pojecia: e charakteryzuje odporno$¢ | e poréwnuje odpornosé e okresla roznice e przedstawia
odpornos¢, reakcja nieswoistg i swoistg komoérkowsa z dotyczace czasu argumenty

zapalna

e wymienia glowne
rodzaje odpornosci
(nieswoista
i swoista)

e wymienia trzy linie
obrony organizmu

e wymienia mechanizmy
odporno$ci humoralne;j
i komoérkowe;j

e wyjasnia znaczenie
szczepien ochronnych

e opisuje dziatanie barier
obronnych

e omawia przebieg reakcji
zapalnej

e poréwnuje odpornosé
nabytg z odpornoscia
wrodzona

e wyjasnia mechanizm
dziatania odpornosci
wrodzonej

e porownuje odpornosé
nieswoistg z odpornoscia
swoistg

odpornoscig humoralng

e wyjasnia mechanizm
dziatania odpornosci
nabytej

® wyjasnia znaczenie
pamigci
immunologicznej

e poréwnuje pierwotng
odpowiedz
immunologiczng z
wtoérng odpowiedzig
immunologiczng

uruchamiania si¢
mechanizmow
odpornosci
humoralnej i
odpornosci
komorkowej

o przedstawia przebieg
fagocytozy patogendw
przez komorki zerne

o wykazuje celowos¢
stosowania
szczepionek

potwierdzajace tezg,
ze apoptoza ma duze
znaczenie dla
zachowania
homeostazy

e wyjasnia, w jaki
sposob oraz w jakich
sytuacjach
W organizmie tworzy
si¢ pamigé
immunologiczna

e okresla i uzasadnia,
czy otrzymanie
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e wymienia sposoby
nabierania odpornos$ci
swoistej

¢ podaje, na czym
polegaja odpowiedz
immunologiczna
pierwotna i wtdrna

e okresla znaczenie

definiuje pojecie pamigé
immunologiczna
wyjasnia, na czym
polegaja humoralna i
komodrkowa odpowiedz
immunologiczna
rozroznia rodzaje
odpornos$ci swoistej

® wyjasnia etapy reakcji
odpornosciowej na
przyktadzie komorki
nowotworowej jako
przejaw swoistej
odpowiedzi
komorkowej, a takze
jako przejaw swoistej

surowicy
odpornosciowej
spowoduje
wytworzenie w
organizmie komorek
pamigci

odpornos$ci czynnej i odpowiedzi
biernej humoralne;j
49. | Zaburzenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowania ukladu | e wymienia czynniki e przedstawia mechanizm e wymienia przyczyny e dowodzi, ze AIDS jest | e wykazuje zwiazek
odpornosciowego ostabiajace uktad reakcji alergicznej nieprawidtowych reakcji choroba uktadu zgodnosci tkankowej
odpornosciowy o wykazuje, ze alergia jest odpornosciowych odpornosciowego Z immunosupresja
e wymienia nazwy chorob stanem nadwrazliwosci e przedstawia zasady e okresla i uzasadnia, oraz wykazuje ich
autoimmunologicznych organizmu przeszczepiania tkanek czy nadmierna znaczenie dla
(bielactwo, e omawia przyczyny i narzadow odpowiedz transplantologii
reumatoidalne zapalenie i profilaktyke AIDS e analizuje na schemacie immunologiczna moze | e wyjasnia, dlaczego
stawdw, choroba e charakteryzuje choroby mechanizm stosowania stanowi¢ zagrozenie tak trudno znalez¢
Hashimoto, tuszczyca) autoimmunologiczne immunosupresji na dla zycia cztowieka dawce narzadoéw do
e omawia sposoby e charakteryzuje przebieg przyktadzie transplantacji przeszczepow, nawet
zakazenia wirusem HIV zakazenia wirusem HIV szpiku kostnego wsrod osob blisko
e przedstawia reakcje e podaje przyczyny alergii spokrewniony z
alergiczne jako e wymienia podstawowe chorym
nadmierng reakcje zasady, ktorych nalezy
uktadu przestrzegaé przy
odpornosciowego przeszczepach
¢ uzasadnia celowo$¢
stosowania
przeszczepow
¢ definiuje pojecie
immunosupresja
50. | Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci oraz umiejetnosci z drugiej cze$ci rozdzialu dotyczacego ukladu odpornosciowego
51. | Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomoS$ci i umiejetnosci z rozdzialow ,,Uklad oddechowy” oraz ,,Uklad krgienia. Odpornosé”
Rozdziat 7. Uklad moczowy
52. | Osmoregulacja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
53. | i wydalanie u zwierzat e definiuje pojecia: e omawia mechanizm e poréwnuje azotowe e poréwnuje warunki o wykazuje
osmoregulacja, bilans osmoregulacji u zwierzat produkty przemian oraz zycia na ladzie i w konieczno$¢ regulacji
wodny, wydalanie, ladowych i wodnych warunki srodowiskowe, wodzie pod wzgledem osmotycznej

zwierzeta

w ktorych zyja zwierzeta

utrzymania

u zwierzat zyjacych
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amonioteliczne,
zwierzeta ureoteliczne,
zwierzeta urikoteliczne

e omawia bilans wodny
zwierzat
charakteryzuje zwierzeta

amonioteliczne,
ureoteliczne i
urikoteliczne

rownowagi wodno-
-mineralnej
e uzasadnia zwigzek

w roznych
srodowiskach
¢ wyjasnia, dlaczego

e wymienia produkty amonioteliczne, o charakteryzuje budowe mig¢dzy rodzajem np. parzydetkowce
przemiany materii urikoteliczne i narzadéw wydalniczych wydalanych nie maja narzadow
e wymienia cechy ureoteliczne bezkregowcow produktéw przemian wydalniczych
homeostazy wodno- e omawia budowe i strunowcow azotowych zwierzat
-elektrolitowej metanefrydium a trybem ich zycia
e wymienia narzady pierscienic e wyjasnia, w jaki
wydalnicze ° por(')wnuje na podstawie SpOSéb zachodzi
u bezkregowcow schematow budowe osmoregulacja
i strunowcow przednercza, pranercza u zwierzat
i zanercza izoosmotycznych,
hiperosmotycznych i
hipoosmotycznych
54. | Budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
55. | i funkcjonowanie uktadu | e wymienia funkcje e przedstawia istote e porownuje sposoby o wskazuje e wyjasnia, jaka role
moczowego uktadu moczowego procesu wydalania wydalania trzech przystosowania w odgrywa uktad
¢ podaje nazwy zbednych | e charakteryzuje narzady glownych produktow budowie uktadu moczowy
produktow przemiany uktadu moczowego metabolizmu: amoniaku, moczowego do W utrzymywaniu
materii e omawia budowe dwutlenku wegla i petnienia swoich homeostazy

e wymienia drogi
usuwania zbednych
produktow metabolizmu

¢ wskazuje na schematach
elementy uktadu
moczowego i podaje
ich nazwy

¢ podaje nazwy procesow
zachodzacych w
nerkach podczas
powstawania moczu

o okresla lokalizacje
osrodka wydalania

¢ podaje nazwy oraz
miejsce powstawania i
wydzielania hormonow
regulujacych produkcje
moczu

¢ podaje nazwe hormonu
produkowanego przez

anatomiczng nerki

charakteryzuje procesy

zachodzace w nefronie

e wymienia drogi
wydalania zbgdnych
produktéw przemiany
materii

e omawia proces
powstawania moczu

e omawia kontrole

hormonalna wydalanego

moczu przez

wazopresyne i aldosteron

charakteryzuje hormon

erytropoetyng wydzielany

przez nerki

e omawia regulacje
nerwowg wydalania
moczu

nadmiaru wody
omawia budowe i
funkcje nefronu
poréwnuje procesy
zachodzace w nefronie
porownuje sktad i ilo§¢
moczu pierwotnego

ze sktadem i iloscig
moczu ostatecznego
wyjasnia, jaka role
odgrywaja nerki

w osmoregulacji
poréwnuje resorpcje
zwrotng z procesem
sekrecji

funkcji

e omawia mechanizm
wydalania moczu

* wyjasnia regulacje
poziomu wody we
krwi i objetosé
wydalanego moczu

e analizuje wplyw
hormonoéw na
funkcjonowanie nerek

e opisuje role
wybranych hormonow
W utrzymaniu
rownowagi wodnej
organizmu

e wyjasnia mechanizm
regulacji poziomu
wody we krwi i w
wydalanym moczu
oraz wskazuje
na rol¢ uktadu
hormonalnego
w tym mechanizmie

e wyjasnia, jak
powstaje mocz
hipertoniczny,
uwzgledniajac
budowe petli nefronu




nerki (eyrtropoetyna) i
podaje jego role

e wymienia nazwy
sktadnikow moczu
pierwotnego i moczu

¢ podaje sytuacje, w
ktérych objeto$é moczu
moze by¢ zmniejszona

ostatecznego
56. | Choroby uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
moczowego e wymienia metody e charakteryzuje metody o charakteryzuje e rozpoznaje objawy e dowodzi duzego
diagnozowania chor6b diagnozowania choréb najczgstsze choroby choro6b uktadu znaczenia badan
uktadu moczowego uktadu moczowego uktadu moczowego moczowego moczu w diagnostyce
(badania ogélne moczu) | e wymienia cechy moczu e ocenia znaczenie dializy | e wyjasnia, na czym chorob nerek
e analizuje wyniki zdrowego czlowieka jako metody polegaja hemodializa ¢ uzasadnia na
badania sktadu moczu e omawia zasady higieny postepowania i dializa otrzewnowa podstawie réznych
zdrowego cztowicka uktadu moczowego medycznego przy zrddet, ze mocz moze
e wymienia choroby niewydolnosci nerek by¢ wykorzystywany
uktadu moczowego e wymienia sktadniki do stawiania
(zakazenie moczu, ktore moga szybkich diagnoz, np.
drég moczowych, wskazywac potwierdzania ciazy
kamica nerkowa, na chorobe lub
niewydolnos¢ nerek) uszkodzenie nerek
e wymienia przyczyny ® omawia przyczyny,
choro6b uktadu diagnostyke i
moczowego profilaktyke chordb
e przedstawia cel nerek
stosowania dializy
¢ podaje zasady
profilaktyki chorob
uktadu moczowego
57. | Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu ,,Uklad moczowy”
Rozdziat 8. Uklad nerwowy
58. | Uktad nerwowy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
u zwierzat e definiuje pojecia: e poréwnuje odruchy e omawia powstawanie i e poréwnuje odruchy ¢ wyjasnia roznice

odruch, tuk odruchowy

¢ podaje rodzaje
odruchow

e wymienia czynnos$ci
uktadu nerwowego

e wymienia cechy uktadu
nerwowego
pozwalajace na
rozroznienie ryb,

warunkowe i
bezwarunkowe

¢ omawia funkcje uktadu
nerwowego

e poréwnuje odruchy
obronne
1 zachowawcze

roli instynktow

® wyjasnia roznice w
budowie i
funkcjonowaniu uktadu
nerwowego u ryb,
ptazoéw, gadow, ptakow i
ssakow i na podstawie
tych cech identyfikuje
dany organizm jako

obronne i
zachowawcze

z odruchami
warunkowymi

i bezwarunkowymi

miedzy instynktami a
wyksztalcajacymi si¢
W ciagu zycia
zdolno$ciami uczenia
si¢ i myS$lenia
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ptazow, gadow, ptakow
i ssakow

przedstawiciela jednej z
tych grup

59. | Budowa i dziatanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

60. | ukladu nerwowego e wymienia nazwy e omawia 0gdlng budowe e charakteryzuje elementy | e charakteryzuje rdznice | e wykazuje zwigzek
podstawowych uktadu nerwowego neuronu i omawia migdzy synapsg budowy neuronu
elementow uktadu e poréwnuje dendryty ich funkcje chemiczng a synapsa z funkcja
nerwowego z aksonem o charakteryzuje komorki elektryczna przewodzenie

e wymienia funkcje e rozrdznia neurony pod glejowe pod wzgledem o klasyfikuje i opisuje impulsu nerwowego
uktadu nerwowego wzgledem funkcjonalnym budowy, rodzajow neuroprzekazniki e omawia
e podaje nazwy i funkcje (neurony czuciowe, i ich funkcji e wskazuje roznice funkcjonowanie
czgsci neuronu neurony ruchowe, e odréznia potencjat miedzy polaryzacja a pompy sodowo-
¢ podaje funkcje komorek neurony posredniczace) spoczynkowy od repolaryzacja -potasowej podczas
glejowych e charakteryzuje budowe potencjatu e porownuje budowe przesylania impulsu
¢ podaje funkcje ostonki synapsy chemicznej czynnosciowego oraz szybko$¢ nerwowego
mielinowe;j e wymienia cechy ® wyjasnia, na czym przewodzenia widkien
e opisuje mechanizm potencjatu polegaja: polaryzacja, mielinowych
przewodzenia impulsu czynno$ciowego depolaryzacja i bezmielinowych
nerwowego e opisuje sposob i repolaryzacja e przedstawia znaczenie
¢ podaje, co oznacza przekazywania impulsu e omawia proces pompy sodowo-
pobudliwos¢ komorek Nerwowego przez przekazywania impulséw potasowej w
nerwowych neurony nerwowych migdzy funkcjonowaniu
e definiuje pojecia: e definiuje pojecia: komorkami neuronu i przesylaniu
impuls nerwowy, potencjat spoczynkowy, e wyjasnia funkcjonowanie impulsu nerwowego
polaryzacja, potencjat czynnosciowy synapsy chemicznej
depolaryzacja, e omawia role i synapsy elektrycznej
repolaryzacja, refrakcja neuroprzekaznikdw
e opisuje na podstawie pobudzajacych
schematu budowe 1 neuroprzekaznikow
i dziatanie synapsy hamujacych
chemicznej i
elektrycznej
e wymienia przyktady
neuroprzekaznikow

61. | Osrodkowy uktad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

62. | nerwowy e podaje nazwy e omawia budowe o wykazuje, Ze mozg jest ® poréwnuje mozg e wyjasnia na
elementow osrodkowego uktadu czescig moézgowia i rdzen kregowy pod podstawie réznych
osrodkowego uktadu nerwowego wzgledem budowy zrddet, dlaczego
nerwowego i petnionych funkcji istota szara i istota
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e wymienia funkcje
moézgowia

e wymienia nazwy platow
mozgowych 1 wskazuje
na schemacie ich
polozenie

e przedstawia budowe
i role rdzenia
kregowego
na podstawie schematu

e przedstawia rolg ptynu
mozgowo-rdzeniowego
i opon mézgowych

e omawia rolg
poszczegdlnych czesci
mozgowia

e klasyfikuje mozgowie ze
wzgledu na przebieg
rozwoju zarodkowego, a
takze stosuje podziat
medyczny mézgowia

e rozroznia ptaty w korze
mozgowej

e charakteryzuje budowe
i funkcj¢ rdzenia
kregowego

o charakteryzuje

poszczegolne czesci
moézgowia

e okresla role ptynu

moézgowo-rdzeniowego
i opon mézgowych

o charakteryzuje pod

wzgledem budowy i
funkcji uktad limbiczny

e lokalizuje potozenie
oraz wyjasnia funkcje
osrodkoéw korowych

biata s utozone
odmiennie
w mozgu i w rdzeniu
kregowym

o weryfikuje na
podstawie réznych
zrodet, w tym danych
Z czasopism
popularnonaukowych
, prawdziwos¢
stwierdzenia, ze
mozg wykorzystuje
tylko 10% swoich

e podaje funkcje uktadu e porownuje poltozenie mozliwosci
limbicznego istoty szarej z potozeniem
istoty biatej w mézgowiu
i rdzeniu kregowym
e omawia funkcje mozdzku
63. | Obwodowy uktad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
64. | nerwowy e przedstawia budowe e omawia budowe nerwu o analizuje przebieg reakcji | ® wyjasnia, w jaki o wykazuje, ze

i funkcje obwodowego
uktadu nerwowego

e wymienia rodzaje
nerwow wyrdznione ze
wzgledu
na kierunek
przewodzenia
informacji (nerwy
ruchowe, nerwy
czuciowe,
nerwy mieszane)

e wymienia i opisuje
nerwy czaszkowe,
nerwy rdzeniowe i
ZWOje Nnerwowe

e omawia pamigc i jej
rodzaje

e wymienia nazwy
elementow tuku
odruchowego

e przedstawia role nerwow
czuciowych, nerwow
ruchowych i nerwow
mieszanych

e rozrdznia nerwy
czaszkowe
i nerwy rdzeniowe

e charakteryzuje elementy
huku odruchowego

e opisuje przebieg reakcji
odruchowej na podstawie
schematu

e poréwnuje rodzaje
pamieci

odruchowej

e porownuje odruchy

warunkowe z odruchami
bezwarunkowymi

e dzieli odruchy

na warunkowe
i bezwarunkowe

e opisuje droge, ktorg

pokonuje impuls w tuku
odruchowym w dowolnej
sytuacji, np. po uktuciu
palca igla

® wyjasnia, w jaki sposob

mozna wyrobi¢ w sobie
odruch uczenia si¢

sposob powstaje
odruch warunkowy
e dowodzi znaczenia
odruchéw
warunkowych
W uczeniu si¢
e poréwnuje odruchy
monosynaptyczne
z odruchami
polisynaptycznymi
® wyjasnia, jakie
znaczenie majg dla
cztowieka odruchy
mrugania
i zmiany wielkosci
zrenicy pod wptywem
Swiatla

powstanie odruchu
warunkowego
wymaga skojarzenia
bodzca obojetnego
z bodzcem
kluczowym
wywotujacym odruch
bezwarunkowy

o planuje przebieg
doswiadczenia,
ktérego celem bedzie
nauczenie psa, aby
spal na swoim
legowisku, a nie w
1ozku
dziecka

e podaje przyktady
odruchow
bezwarunkowych
oraz wyjasnia, jakie
maja one znaczenie
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e definiuje pojecia: nerw,

dla funkcjonowania

odruchy bezwarunkowe, czlowieka
odruchy warunkowe

o przedstawia przyktady
odruchéw
warunkowych
i odruchow
bezwarunkowych

65. | Autonomiczny uktad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nerwowy o klasyfikuje czesci e rozréznia somatyczny e porownuje czes¢ e wykazuje antagonizm | e ocenia aktywnos$¢

uktadu nerwowego pod i autonomiczny uktad wspotczulng czynno$ciowy czesci czgsci wspodlezulnej i
wzgledem Nnerwowy autonomicznego wspolczulnej i czgéci czesel
funkcjonalnym e omawia funkcje uktadu uktadu nerwowego przywspotczulne; przywspotczulnej

e wymienia elementy autonomicznego z czgscia uktadu w nietypowych
i funkcje uktadu e wskazuje lokalizacje przywspotczulng tego autonomicznego sytuacjach oraz
autonomicznego struktur nerwowych uktadu e podaje réznice uzasadnia swoja

¢ podaje przyktady autonomicznego uktadu pod wzgledem budowy w funkcjonowaniu ocene
sytuacji, e wyjasnia, jakie znaczenie 1 funkeji uktadow * wyjasnia, dlaczego
w ktorych dziata uktad dla prawidlowego o przedstawia rolg somatycznego przed stresujacym
wspotczulny, oraz funkcjonowania autonomicznego i autonomicznego wydarzeniem,
przyktady sytuacji, organizmu ma uktadu nerwowego e wyjasnia, w jaki np. egzaminem,
w ktorych dziata uktad antagonistyczne dziatanie W utrzymywaniu sposob uktad nie ma sig ochoty
przywspotczulny czeéci wspotezulnej homeostazy wspotczulny na spozywanie

e wymienia struktury i czesci przywspotczulnej | o wskazuje réznice przygotowuje positku
uktadu autonomicznego | e wyjasnia pojecie w budowie czesci organizm

antagonizm czynnojciowy wsp(')%czulnej i CZ@éCi do WySlH(ll ﬁzycznego
przywspotczulnej
uktadu autonomicznego
66. | Higiena i choroby Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu nerwowego e podaje zasady higieny e podaje sposoby e omawia metody e przedstawia e wyszukuje na

uktadu nerwowego zmniejszania ryzyka diagnozowania chor6b profilaktyke podstawie

e przedstawia znaczenie powstawania uzaleznien uktadu nerwowego wybranych choréb dostgpnych zrodet
snu dla organizmu e ocenia znaczenie snu ® wyjasnia, na czym polega uktadu nerwowego informacje na temat

e definiuje pojecia: dla prawidlowego mechanizm powstawania | e wyja$nia mechanizm czynnikow ryzyka
uzaleznienie, kryzys funkcjonowania uzaleznienia powstawania wystapienia
psychiczny, dopalacze organizmu e dowodzi, ze uzaleznienie uzaleznienia schizofrenii i depresji

e wymienia
konsekwencje
uzaleznienia si¢
od substancji

e charakteryzuje fazy snu

e wyjasnia znaczenie
wczesnej diagnostyki w
ograniczaniu spotecznych

to choroba uktadu
nerwowego

e charakteryzuje przyczyny
i objawy wybranych

e ocenia na podstawie
zdobytych informacji
shusznosé
stwierdzenia,
ze telefony

e wyjasnia, ze
uzaleznienie to
choroba uktadu
nerwowego zwiazana
ze zwigkszeniem
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psychoaktywnych,
w tym dopalaczy

e przedstawia wybrane
choroby uktadu
nerwowego (choroba
Alzheimera, choroba
Parkinsona, depresja)

e wymienia podstawowe
metody diagnozowania
choréb uktadu
nerwowego:
elektroencefalografia
(EEG), tomografia
komputerowa (TK),
rezonans magnetyczny
(MRI)

skutkow chorob uktadu
nerwowego

e charakteryzuje reakcje
organizmu zwang
kryzysem psychicznym
(zalamaniem nerwowym)

chorob uktadu
nerwowego

e porownuje przebieg

choroby Parkinsona z
przebiegiem choroby
Alzheimera

komorkowe maja

negatywny wplyw
na funkcjonowanie
uktadu nerwowego

poziomu dopaminy w
tzw. uktadzie
nagrody,

a takze omawia
wplyw uzaleznien na
organizm

67. | Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomo$ci i umieje¢tnosci z rozdzialu ,,Uklad nerwowy”
Rozdziatl 9. Narzady zmyslow
68. | Narzady zmystow Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

u zwierzat o definiuje pojecia: o charakteryzuje o charakteryzuje narzady e porownuje budowe ¢ uzasadnia, dlaczego
receptor, adaptacja oka, poszczegolne receptory zmystow zwierzat pod oka pecherzykowego wiekszos¢ narzadow
akomodacja oka e wskazuje kryterium wzgledem budowy i bezkregowcow z zmystow u zwierzat

e klasyfikuje receptory ze podziatu receptoréw funkcji budowa oka znajduje si¢ w
wzgledu na rodzaj e przedstawia etapy e wyjasnia, w jaki sposob kregowcow przednim odcinku
odbieranego bodzca ewolucji oka prostego funkcjonuje zmyst stuchu | e poréwnuje narzady ciata

° wymienia narzqdy e omawia zmyst dotyku, i rownowagi rownowagi
zmystow u zwierzat i w tym charakteryzuje o wskazuje lokalizacje bezkregowcow z
podaje lini¢ boczng u ryb receptorow narzgdami rownowagi
ich funkcje odpowiedzialnych kregowcow

¢ podaje narzady za odbiér wrazen
réwnowagi shuichowych
bezkregowcow i
kregowcow

69. | Budowa i dziatanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
70. | narzadu wzroku e wymienia elementy oka | e wymienia funkcje oka o wskazuje kryterium e uzasadnia znaczenie ¢ wyjasnia mechanizm

e wymienia elementy
galki ocznej

e wymienia elementy
aparatu ochronnego
galki ocznej

e omawia budowg
anatomiczng gatki ocznej

e przedstawia droge, ktora
pokonuje $wiatlo w galce
ocznej

podziatu receptorow

e omawia funkcje

elementow gatki ocznej

e poréwnuje preciki

7 czopkami

widzenia dwuocznego

o charakteryzuje
wybrane choroby
wzroku

widzenia

e wyjasnia procesy
chemiczne
zachodzace
w fotoreceptorach
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o okresla funkcje
poszczegolnych
elementoéw narzadu
wzroku

¢ definiuje pojecie
akomodacja

® wymienia nazwy
wad wzroku

e wymienia przyktady
chordb i zaburzen
widzenia
(jaskra, za¢ma,
zwyrodnienie plamki,
daltonizm)

e omawia drog¢ impulsu
nerwowego od siatkowki
do osrodka wzroku w
korze mozgowej

e wymienia cechy obrazu
powstajacego na
siatkdwce

e wyjasnia, na czym polega
akomodacja oka

e nazywa barwniki
$wiatloczule w precikach
i czopkach

e opisuje na podstawie
schematu procesy

charakteryzuje wady
wzroku i sposoby ich
korekeji

na podstawie dostgpnych
zrodet podaje produkty,
ktore powinny by¢
spozywane przez osoby
pracujace przez diugi
czas przed monitorem
uzasadnia, ze wlasciwa
dieta, wlasciwe
o$wietlenie, unikanie
zanieczyszczen
pytowych oraz inne

¢ wyjasnia, dlaczego
cztowiek moze
widzie¢ przestrzennie

* wskazuje i wyjasnia
roéznice migdzy
akomodacja
a adaptacja oka

e wyjasnia, na czym
polegaja wady
wzroku:
krotkowzroczno$e,
dalekowzroczno$¢
i astygmatyzm, oraz
przedstawia sposoby

e okresla, dzigki czemu
jest mozliwe
widzenie barwne

e wskazuje podstawowe chemiczne zachodzace w czynniki majg istotny ich korekeji
zasady higieny wzroku fotoreceptorach wplyw dla utrzymywania
e wymienia przyczyny narzadu wzroku w dobrej
wad wzroku kondycji
e omawia sposoby
korygowania wad wzroku
71. | Ucho — narzad zmyshu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
stuchu i rownowagi e wymienia elementy e opisuje elementy budowy | e charakteryzuje elementy | e wykazuje, ze receptory | ® wyjasnia, w jaki
budowy ucha ucha ucha pod wzgledem stuchu i rownowagi sa sposob dziata narzad
e przedstawia droge, e charakteryzuje budowe budowy i pelnionych mechanoreceptorami rownowagi, gdy
ktora pokonuje dzwiek i funkcje narzadu funkcji e opisuje dzialanie czlowiek pochyla sie
w uchu réwnowagi omawia mechanizm narzadu rownowagi i gdy wykonuje

e przedstawia budowe
narzadu rownowagi

o okresla podstawowe
funkcje elementow

narzadu zmyshu stuchu i

zmyshi rownowagi

e wymienia negatywne
skutki oddziatywania
hatasu na
funkcjonowanie
organizmu

e omawia wplyw hatasu
na zdrowia

e rozrdznia i opisuje ucho
zewngtrzne, ucho
srodkowe oraz ucho
wewnetrzne

e opisuje droge fal
dzwiekowych w uchu

e omawia droge impulsu
nerwowego prowadzaca
do powstania wrazen
stuchowych

e przedstawia
konsekwencje, jakie ma
dla zdrowia czlowicka

powstawania wrazen
stuchowych

wyjasnia, dlaczego
cztowiek moze styszec

wyjasnia zasad¢ dziatania

narzadu rownowagi
charakteryzuje zakres
wrazliwosci ludzkiego
stuchu, uwzgledniajac
wysoko$¢ oraz natg¢zenie
rejestrowanych
dzwigkow

okresla zakres
czestotliwosei dzwigku,

podczas ruchu w
plaszczyznie pionowej
oraz w plaszczyznie
poziome;j

e wyjasnia, w jaki
sposob trabka
shuchowa wyréwnuje
cisnienie
po obu stronach btony
bebenkowe;j

ruchy obrotowe

o wykazuje, w jaki
sposob narzad
réwnowagi reaguje w
nietypowych
sytuacjach

e wyjasnia, w jaki
sposob plyn
wypehiajacy kanaty
poltkoliste generuje
powstawanie
bodzcoéw
przeksztalcanych
w impulsy nerwowe
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czeste shuchanie

na ktory reaguje ludzkie

dzwigkow ucho
przekraczajacych 90 dB
72. | Narzady smaku oraz Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wechu ¢ przedstawia budowe e wyjasnia biologiczne ® wyjasnia, w jaki sposob * wykazuje zwigzek e planuje i
narzadu smaku znaczenie zmystow powstaja wrazenia miedzy budowa przeprowadza
e przedstawia smaku smakowe i zapachowe narzadow smaku obserwacje
podstawowe funkcje i wechu e charakteryzuje budowe i wechu a ich dotyczaca
narzadu smaku e charakteryzuje budowe narzgdoéw smaku i wechu funkcjami wspoétdziatania
e wymienia nazwy narzadoéw smaku i wechu | e opisuje mechanizm e dowodzi, ze komdrki narzadu smaku
pieciu podstawowych powstawania wrazen zmystowe z narzagdem wechu
smakow odczuwanych wechowych 1 smakowych wystepujace (z wykorzystaniem
przez czlowieka ¢ wykazuje znaczenie w narzadach smaku np. musow
e przedstawia budowe zmystow wechu 1 smaku i wechu nalezg do OWOCOWO-
narzadu wechu w ochronie organizmu chemoreceptorow -warzywnych) oraz
e wymienia funkcje przed zagrozeniami, np. e wyjasnia znaczenie formu%uj.e wnioski na
narzadu wechu przed zatruciem droga adaptacyjne narzadu podstawie
oddechowg lub droga wechu uzyskanych wynikow
pokarmowa obserwacji
73. | Powtorzenie wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu ,,Narzady zmystow”
74. | Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomos$ci i umiejetnosci z rozdzialow ,,Uklad nerwowy” i ,,Narzady zmysléw”
Rozdziat 10. Uklad hormonalny
75. | Uktad hormonalny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

u zwierzat e podaje znaczenie uktadu | e charakteryzuje gruczoty e przedstawia roznice ® wyjasnia roznice e wyjasnia roznice
hormonalnego u endokrynne i egzokrynne mig¢dzy funkcja gruczotu migdzy gruczotami mi¢dzy sposobem
zwierzat e poréwnuje dziatanie zewnatrzwydzielniczego endokrynnymi a przekazywania

e definiuje pojecia: uktadu nerwowego z a funkcjg gruczotu gruczotami informacji w
hormon, gruczol dziataniem uktadu wewnatrzwydzielniczego egzokrynnymi uktadzie nerwowym
dokrewny, gruczoly hormonalnego o charakteryzuje i w uktadzie
egzokrynne i dziatanie feromonow hormonalnym
endokrynne, feromony

76. | Budowa i rola uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
77. | hormonalnego e przedstawia budowe e charakteryzuje gruczoly e porownuje sposoby e wyjasnia przyczyny e dowodzi
uktadu hormonalnego dokrewne dziatania hormonow roéznic migdzy wspotdziatania

e okresla potozenie

e przedstawia role

e stosuje kryterium

dziataniem hormonow

r6znych hormonow

gruczotéw dokrewnych hormonéw tkankowych podziatu hormonéw ze steroidowych w regulacji tempa
e dzieli gruczoty na przyktadzie wzgledu a dziataniem metabolizmu i
na erytropoetyny, gastryny na ich budowe hormonéw wzrostu organizmu
i histaminy chemiczng niesteroidowych
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wewnatrzwydzielnicze

e opisuje sposoby dziatania

i ze wzgledu na miejsce

o przyporzadkowuje

e wyjasnia na

i zewnatrzwydzielnicze hormonow i zakres dzialania hormony podstawie

e wymienia gruczoly e przedstawia dziatanie o klasyfikuje hormony odpowiednim dostepnych zrodet,
dokrewne hormonéw steroidowych ze wzgledu na ich sposob gruczotom na w jaki sposob

e wymienia sposoby i dziatanie hormonéw dziatania podstawie wspoétdziatanie
dziatania hormonéw niesteroidowych o klasyfikuje hormony na przedstawionych hormonéw wplywa
(autokrynne, e przedstawia role takie, ktorych stezenie funkcji na utrzymywanie
parakrynne, poszczegb6lnych we krwi ulega znacznym | e wyjasnia role homeostazy
endokrynne, hormonow wahaniom, oraz takie, podwzgorza i
neurokrynne) e wymienia funkcje ktorych stezenie we krwi przysadki w

e dzieli hormony na podwzgorza i przysadki jest utrzymywane na utrzymaniu
steroidowe i W utrzymaniu wzglednie statym homeostazy
niesteroidowe oraz na homeostazy poziomie o wskazuje i analizuje
hormony o dziataniu e przedstawia trzustke jako | ® przedstawia mechanizm wptyw danych
og6lnym i hormony gruczot o podwéjnym dziatania hormonow hormonow w regulacji
tkankowe dziataniu biatkowych i tempa metabolizmu i

® wymienia nazwy steroidowych wzrostu organizmu
hormonéw e wyjasnia mechanizm
wydzielanych przez dziatania hormondéw na
poszczegolne gruczotly osi: podwzgorze —
dokrewne przysadka — gruczot

e przyporzadkowuje (hormony tarczycy, kory
nazwy hormonoéw nadnerczy, gonad)
odpowiednim
gruczotom dokrewnym

78. | Regulacja wydzielania Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
79. | hormonéw e definiuje pojecie ujemne | ® wyjasnia, na czym polega |  omawia dziatanie ® wyjasnia, ze e dowodzi istnienia

Sprzezenie zwrotne antagonistyczne dziatanie hormonow podwzgorza podwzgorze zwigzku miedzy

e wymienia nazwy hormonéw i przysadki i przysadka odgrywaja uktadem dokrewnym

hormonoéw przysadki i
podaje ich funkcje

e wyjasnia, jakie
znaczenie dla
funkcjonowania
organizmu maja
hormony tropowe

e przedstawia na

¢ podaje przyktady
hormonoéw dziatajacych
antagonistycznie

e omawia na podstawie
schematu mechanizm
ujemnego sprzezenia
zwrotnego na przyktadzie
regulacji poziomu

* wyjasnia antagonistyczne
dziatanie hormonow
na przyktadzie insuliny
i glukagonu oraz
kalcytoniny i
parathormonu

e analizuje mechanizm
ujemnego sprzezenia

nadrzedna rolg w
regulacji hormonalne;j
e uzasadnia, ze poziomy
glukozy 1 poziom
wapnia we krwi musza
podlegac $cistej
regulacji,
uwzgledniajac funkcje

a uktadem
nerwowym oraz
wyjasnia role tych
uktadow
W utrzymywaniu
homeostazy

o wykazuje, ktore
z wla$ciwosci

podstawie schematu hormonoéw tarczycy, kory zwrotnego na przyktadzie glukozy 1 wapnia przysadki pozwalaja
antagonistyczne nadnerczy i gonad regulacji wydzielania W organizmie uznac ja

dziatanie hormonoéw na hormonow tarczycy, kory za gruczol nadrze¢dny
przyktadzie regulacji nadnerczy i gonad wobec pozostatych
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poziomu glukozy i e poréwnuje dziatanie gruczotow
wapnia we krwi uktadu hormonalnego dokrewnych
e wymienia funkcje z dziataniem uktadu
i przyktady hormonow nerwowego
uwalniajacych
(liberyny) i hormondéw
hamujacych (statyny)
80. | Nadczynnosé Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

1 niedoczynnos¢ e definiuje pojecia: e przedstawia objawy e omawia diagnostyke e charakteryzuje typy e na podstawie

gruczotéw dokrewnych. nadczynnosé gruczotu, nadczynnos$ci i sposob leczenia cukrzycy i omawia jej dostepnych zrodet

Stres niedoczynnos¢ gruczotu, i niedoczynnosci tarczycy zaburzen uktadu skutki wyjasnia zmiany,
stres, stresory e opisuje typy cukrzycy hormonalnego ¢ wyjasnia, jaka role ktore zachodza

e wymienia nazwy choréb | e wyjasnia metody o charakteryzuje wybrane odgrywa podwzgorze W organizmie
wynikajacych diagnostyki choroby spowodowane w reakcji stresowej podczas
z niedoboru lub i profilaktyki cukrzycy niedoczynnoscig lub e opisuje mozliwe krotkotrwatego
nadmiaru hormonéw e poréwnuje cukrzyce nadczynnoscig tarczycy skutki zaburzen i dlugotrwatego
tarczycy typu I z cukrzycg typu Il | ® poréwnuje stres wydzielania stresu
o przedstawia e proponuje inne niz krétkotrwaty ze stresem hormonoéw tarczycy
profilaktyke wymienione w dhugotrwatym
1 objawy cukrzycy podreczniku sposoby o charakteryzuje przebieg
e wymienia rézne typy radzenia sobie ze stresem reakcji stresowej
stresorow
¢ podaje wybrane
choroby spowodowane
niedoczynnoscia lub
nadczynnoscig tarc